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STRESZCZENIE

Gléwnym celem projektu byto sprawdzenie, czy, a jesli tak, jakie opowiesci
(historie) o swoim zwigzku romantycznym moderuja zalezno$¢ miedzy
pozabezpiecznymi wzorcami wigzi a jej jako$cig. Nieliczne dane kliniczne (Salvatore i in.
2004) i empiryczne (Kuncewicz i Jaskowska, 2018) dostarczaja przestanek, iz narracje o
bliskich zwigzkach moga tresciowo r6zni¢ si¢ od rozwojowo wczesniejszych wzorcow
wigzi, a ponadto modyfikowac wplyw tych wzorcéw na jakos¢ zwiazku. Do tej pory nie
podejmowano badan bezposrednio ukierunkowanych na weryfikacj¢ tej teoretycznie 1

terapeutycznie obiecujacej tezy.

Przeprowadzono dwa badania. W pierwszym badaniu, wykonanym w schemacie
korelacyjnym, wzi¢to udzial 309 osob: 170 kobiet i 139 mezczyzn. Na jego potrzeby
wykorzystano autorskie narzedzie ,,Historie Mitosne” ujmujace strukturg 1 tres¢
opowiesci o aktualnie przezywanej relacji mitosnej oraz kwestionariusze do pomiaru
pozabezpiecznych wzorcow wigzi (Iekowego 1 unikowego) w relacjach romantycznych
(Experiences in Close Relationships Scale — Brennan, Clark i Shaver) i satysfakcji ze
zwiazku (Relationship Assessment Scale — Hendrick). W zgodzie z gtdwna hipoteza
wykazano, ze opowiesci o zwigzku tresciowo przeciwstawne do pozabezpiecznego
wzorca wigzi moderujg negatywng zalezno$¢ miedzy tym wzorcem a satysfakcja ze
zwiazku: w przypadku lekowego wzorca kobiet i mezczyzn role takiego ,,bufora” peity
opowiesci, w ktorych wyraznie zaznaczyta si¢ sprawczos¢ gtdwnego bohatera, w
przypadku unikowego u kobiet — poddanie si¢ inicjatywie partnera, za$ unikowego u

mezcezyzn — uwaznos$¢ na potrzeby partnerki.

Na bazie analizy tresciowych podobienstw i r6znic migdzy ,,buforujagcymi”

opowiesciami wyodrebniono ich 4 typy. Kazdy typ opowiesci osnuty byt wokot innego



dominujacego motywu: 1. Inicjatywy wiasnej, 2. Inicjatywy partnerki/partnera, 3.
Stapiania sie z partnerkg/partnerem i 4. Scierania sie z partnerka/partnerem. Celem
badania drugiego przeprowadzonego w schemacie eksperymentalnym byto sprawdzenie,
czy 1 w jaki sposob wyodrebnione typy opowiesci ,,buforujacych” sprzyjajg jakosci
zwiazku w zaleznos$ci od typu pozabezpiecznego wzorca wiezi oraz od pici. W badaniu
wzieto udziat 310 kobiet i 347 mezczyzn losowo przydzielonych do czterech warunkow
roznigcych si¢ typem ,,buforujacej opowiesci”’. W kazdym z nich osoby badane miaty
przypomnie¢ sobie wazne zdarzenie ze swojego zwigzku, w ktérym kierowali si¢
dominujacym dla danego typu opowiesci motywem, a nast¢pnie takg histori¢ opisac.
Zmienng zalezng byta zmiana nasilenia afektu pozytywnego 1 negatywnego mierzonego
za pomocg skali SUPIN przed i po wygenerowaniu historii dotyczacych zdarzen ze
zwiazku. Nastepnie przeprowadzono kwestionariuszowy pomiar pozabezpiecznego
wzorca wigzi (ECR) oraz dodatkowych zmiennych: ogélnej oceny pozytywnych i
negatywnych aspektow jakosci relacji (Positive Negative — Relationship Quality — Rogge,
Fincham, Crasta, Maniaci) oraz charakterystyk dotyczacych opisywanych historii w tym
czestosci, z jaka mogly powtarzac si¢ w ich zwigzku, dobrego i ztego sposobu konczenia

sie, pozytywnego 1 negatywnego wptywu na relacje.

Wyniki analiz nie potwierdzity hipotez, w ktorych przewidywano, ze
konstruowanie historii, w ktorej partner podmiotu podejmuje inicjatywe, spowoduje
korzystniejszg zmiang stanu afektywnego (wzrost pozytywnego, spadek negatywnego) u
0s6b przywigzanych unikowo, niz u przywigzanych lgkowo; nie potwierdzily takze
hipotezy, zgodnie z ktora konstruowanie historii, w ktorej podmiot stapia si¢ z partnerem,
spowoduje niekorzystng zmiang stanu afektywnego u oséb z pozabezpiecznym wzorcem
wigzi; ani hipotezy traktujacej, iz konstruowanie opowiesci o $cieraniu si¢ z partnerem

spowoduje korzystniejsza zmiang stanu afektywnego u kobiet niz u mezczyzn.



Wyniki analiz dodatkowych pokazaty istotne zaleznosci pomi¢dzy nasileniem
pozabezpiecznych wzorcéw wiezi i opowiesciami o zwigzku a oceng ich wptywu na
relacje. Weryfikowano réwniez zaleznosci pomi¢dzy pozabezpiecznymi wzorcami wi¢zi
a pozytywnymi i negatywnymi aspektami jakos$ci relacji, z uwzglednieniem
powtarzalnos$ci 1 sposobu zakonczenia typu historii (jako moderatorow). W grupie kobiet
o wigkszym nasileniu wzorca lekowego pozytywnej ocenie wptywu historii na relacje
sprzyjato osnucie jej wokot wiasnej inicjatywy, za$ ocenie negatywnej — osnucie wokot
inicjatywy partnera. U kobiet o wigkszym nasileniu wzorca unikowego negatywnej
ocenie wptywu historii na relacje sprzyjato osnucie jej wokdt motywu $cierania sig.
Ponadto w przypadku kobiet o wyzszym nasileniu obu pozabezpiecznych wzorcow wigzi,
negatywna ocena relacji wspotwystepowata z powtarzalnoscia historii o podjeciu
inicjatywy przez partnera. U mezczyzn z wyzszym nasileniem wzorca unikowego
negatywna ocena relacji z partnerka wspotwystepowata z powtarzalnoscig historii o
inicjatywie wilasnej, natomiast u me¢zczyzn z wyzszym nasileniem wzorca Igkowego — z
powtarzalno$cig historii o stapianiu si¢ z partnerky. Ponadto w przypadku me¢zczyzn z
wickszym nasileniem obu pozabezpiecznych wzorcow wigzi negatywna ocena relacji
wspotwystepowata z powtarzalnos$cig historii o $cieraniu si¢ oraz jej dobrym

zakonczeniem.

Podsumowujac, wyniki badania 1 pozwolity na wyodrgbnienie narracji na temat
zwigzku, charakterystycznych dla pozabezpiecznych wzorcéw wigzi oraz wylonienie
narracji, ktore moga ostabia¢ negatywny wplyw pozabezpiecznych wzorcéw wigzi na
satysfakcje z relacji. Nastepnie z narracji tych wytoniono 4 typy opowiesci, ktore
wykorzystano w badaniu eksperymentalnym. Wyniki obu przeprowadzonych badan
wskazuja, iz niektore opowiesci o swoim zwigzku rzeczywiscie mogg ostabia¢ negatywna

zalezno$¢ migdzy pozabezpiecznym wzorcem wiezi a jego jakoscig. W sposob wzglednie
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najbardziej wyrazny prawidtowos$¢ ta wystgpita w przypadku wzorca lgkowego u kobiet —
jakos¢ ich zwigzku zdaje si¢ by¢ lepsza, gdy konstruujg opowiesci, w ktorych to one, a
nie ich partner, przejmujg inicjatywe. U mezczyzn niezaleznie od typu pozabezpiecznego
wzorca lepszej jakosci zwigzku zdaje si¢ stuzy¢ konstruowanie opowiesci, w ktorych z

partnerka konstruktywnie si¢ $cieraja.
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SUMMARY

The main aim of the dissertation was to examine whether and, if so, what stories
about one’s romantic relationship moderate the relationship between insecure attachment
style and relationship quality. There is very few clinical (Salvatore et al., 2004) and
empirical (Kuncewicz & Jaskowska, 2018) data which suggest that narratives about close
relationships may differ in content from earlier developmental attachment style and may
modify the impact of these styles on relationship quality. To date, no studies have directly

investigated this theoretically and therapeutically promising hypothesis.

Two studies were conducted. In the first study, using a correlational method, 309
participants, including 170 women and 139 men, completed the original tool ‘Historie
Mitosne’ created by Anna Papinska and Dariusz Kuncewicz. That tool captured the
structure and content of stories about their current romantic relationships, as well as
measures of insecure attachment styles (anxious and avoidant) in romantic relationships
(Experiences in Close Relationships Scale — Brennan, Clark, & Shaver) and relationship
satisfaction (Relationship Assessment Scale — Hendrick). Consistently with the main
hypothesis, it was found that stories about the relationships that were contrary to the
insecure attachment style moderated the negative relationship between that style and
relationship satisfaction. For women and men with an anxious style, such "buffering"
stories involved clear agency on the part of the main character. While for women with an
avoidant style, the stories involved submitting to the partner's initiative, and for men with

an avoidant style, the stories involved attentiveness to the partner's needs.

Based on the analysis of similarities and differences in the content of the
"buffering" stories, four types were identified, each centred around a different dominant

motif: 1. Self-initiative, 2. Partner-initiative, 3. Merge/Blend with partner, and 4. Conflict
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with partner. The aim of the second study, conducted with an experimental method, was
to examine whether and how the identified types of "buffering" stories contribute to
relationship quality depending on the type of insecure attachment style and gender. The
study involved 310 women and 347 men randomly assigned to one of four
aforementioned motifs differing in the type of "buffering" story. In each, participants
were asked to recall an important event from their relationship, guided by the dominant
motif for that type of story, and then describe that story. The dependent variable was the
change in positive and negative affect measured using the SUPIN scale before and after
generating stories about relationship events. Participants also completed measures of
insecure attachment styles (ECR) and additional variables, including general ratings of
positive and negative aspects of relationship quality (Positive Negative — Relationship
Quality — Rogge, Fincham, Crasta & Maniaci), and characteristics of the stories, such as
their frequency in the relationship, their good and bad endings, and their positive and

negative influence on the relationship.

The results of the analyses did not confirm the hypotheses that postulated that
constructing stories in which the subject’s partner takes the initiative would result in a
more favourable affective state change (increase in positive affect, decrease in negative
affect) among avoidantly attached individuals than among anxiously attached individuals.
The hypotheses that constructing stories in which the subject merges with the partner
would result in an unfavourable affective state change among individuals with an insecure
attachment style were also not confirmed; nor was the hypothesis that constructing stories
about conflict with the partner would result in a more favourable affective state change

among women than among men.

Additional analyses showed significant relationship between the intensity of

insecure attachment styles and romantic relationship narratives, as well as their impact on
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relationship evaluations. Relationship between insecure attachment patterns and positive
and negative aspects of romantic relationship quality were also examined, with the
repeatability and the type of the ending of the narrative (as moderators) taken into
account. In women with higher levels of anxious attachment style, constructing narratives
centred around their own initiative was associated with positive evaluations of the
narrative's impact on the relationship, while constructing narratives centred around their
partner's initiative was associated with negative evaluations. In women with higher levels
of avoidant attachment style, constructing narratives centred around conflict was
associated with negative evaluations of the narrative's impact on the relationship.
Furthermore, in both men and women with higher levels of both insecure attachment
styles, negative evaluations of the relationships were associated with the repeatability of
narratives in which the partner took the initiative. Among men with higher levels of
avoidant attachment style, negative evaluations of the relationship with their partner were
associated with the repeatability of narratives in which they themselves took the initiative,
while among men with higher levels of anxious attachment style, negative evaluations
were associated with the repeatability of narratives in which they merged/blended with
their partner. Additionally, among men with higher levels of both insecure attachment
styles, negative evaluations of the relationship were associated with the repeatability of

narratives centred around conflict, as well as their positive ending.

In summary, Study 1 allowed for the identification of relationship narratives that
are characteristic of insecure attachment styles and the emergence of narratives that can
mitigate the negative impact of such styles on romantic relationship satisfaction. Four
types of narratives were then extracted from these narratives and used in the experimental
study. The results of both studies indicate that certain relationship narratives can indeed

weaken the negative relationship between insecure attachment style and romantic

14



relationship quality. This regularity was most pronounced in women with an anxious
attachment style — the quality of their relationship appears to be better when they
construct narratives in which they, rather than their partner, take the initiative. For men,
regardless of the type of insecure attachment styles, constructing narratives in which they
engage in constructive conflict with their partner appears to be associated with higher

quality romantic relationships.
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I. WPROWADZENIE TEORETYCZNE
1. Przywigzanie w zwigzku jako konsekwencja wzorcow wiezi wytworzonych w
dziecinstwie
1.1.Wzorce wczesnodzieciecych relacji — Wewnetrzne Modele Operacyjne

(WMO)

Teoria wigzi jest jedna z kluczowych w psychologii rozwojowej i spoteczne;.
Przez lata byta rozwijana i zgtebiana przez badaczy. Na jej podstawie powstato wiele
badan. W literaturze mozna spotkac roznicowanie na wi¢z i przywiazanie, gdzie wigz
rozumiana jest w odniesieniu do biologicznych procesow, jakie zachodza w relacji,
natomiast przywigzanie ma silniejsze konotacje psychologiczne (Leckman i in., 2007).
Poniewaz w analizie relacji pewne zazgbianie si¢ tych poje¢ jest nieuniknione, na

potrzeby tej pracy sa one stosowane zamiennie.

Bowlby (1969; 1988) byt pierwszym badaczem, ktory opisat teori¢ przywigzania
charakteryzujac jg jako relacj¢ wiezi emocjonalnej rozwijajacej si¢ miedzy niemowletami
a ich gtlownymi opiekunami — przewaznie matkami. Zaktadat on istnienie pewne;j
biologicznie 1 ewolucyjnie warunkowanej potrzeby utrzymywania bliskosci kluczowej dla
rozwoju osobowosci struktur psychicznych, ktore powstajg poprzez kontekst relacji
diadycznej dziecko — opiekun (tzw. figura przywigzania). Ta biologiczna potrzeba jest
predyspozycja do tworzenia wi¢zi, z ktorg przychodzimy na §wiat. Sam proces tworzenia
wiezi jest uniwersalny, przebiegajacy w taki sam sposob u wszystkich ludzi, bez wzgledu
na uwarunkowania kulturowe (Senator, 2010). Na bazie teorii Bowlby’iego w badaniach
z wykorzystaniem Procedury Nieznanej Sytuacji (The Strange Situation Procedure) Mary
Ainsworth (1978) zaobserwowata rozne reakcje dzieci na oddalanie si¢ rodzica. Na tej
podstawie wyodrgbnita trzy wzorce przywigzania kategoryzujac je w bezpieczny,

unikajacy 1 lekowy. Uwaza sig, ze te wzorce behawioralne odkryte przez Ainsworth
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powstaja na bazie reprezentacji mentalnych siebie i glbwnego opiekuna w relacjach
(Pietromonaco i Barrett, 2000). Pierwszy z nich, wzorzec wi¢zi bezpiecznej (ufnej)
charakteryzuje dzieci, ktore aktywnie poszukujg bliskosci i1 kontaktu z opiekunem, dgza
do interakcji. Chetnie eksplorujg otoczenie, ale jednoczes$nie starajg si¢ utrzymywac
kontakt z opiekunem. Zrédtem poczucia bezpieczenstwa jest dla nich fizyczna i
emocjonalna blisko$¢. W przypadku przedtuzajacej si¢ roztaki tesknig za opiekunem, a w
sytuacji ponownego spotkania czerpig rado$¢. Dzieci z bezpiecznym przywigzaniem
tworzg wewnetrzny model operacyjny opiekuna jako osoby responsywnej, dostepne;j
fizycznie 1 emocjonalnie, bezpiecznej, wrazliwie 1 adekwatnie reagujacej na sygnaty.
Tworza rowniez obraz siebie jako kochanego 1 godnego uwagi. Pozostale dwa typy wiezi
wyodrebnione przez Ainsworth nalezg do wzorcow pozabezpiecznych. Unikajgce
przywigzanie to wzorzec wyksztatcony u dzieci, ktérych rodzice mieli trudnos¢ z
utrzymaniem bliskos$ci wzgledem nich, ale tez generowali przekaz, ze dziecko musi sobie
radzi¢ samo. Dzieci o tym wzorcu wigzi przejawiajg wigksze zainteresowanie
eksplorowaniem otoczenia niz obecnoscig rodzica. Nie maja trudnosci z roztaka i
sprawiajg wrazenie jakby powro6t rodzica takze byt im oboje¢tny. Mozna odnie$¢ wrazenie,
ze dziecko unika kontaktu z opiekunem. Jakby to czy jest obecny czy nie, nie miato
wigkszego znaczenia. Wewngtrzny model roboczy (operacyjny) jest zbudowany jako
model kogos, kto nie zawsze reaguje na sygnaly a tym samym nie zawsze jest dostepny i
poleganie na nim jest nickomfortowe. Drugim z pozabezpiecznych typoéw wigzi jest
wzorzec lekowy. Dzieci o tym wzorcu przywigzania wolg pozosta¢ blisko opiekuna niz
eksplorowac otoczenie. Silnie reaguja na rozlake z opiekunem, a po powrocie ukojenie
dziecka jest trudne: z jednej strony daza do kontaktu, z drugiej opieraja si¢ przed
kontaktem z rodzicem. Tworzg wewnetrzny model roboczy opiekuna jako osoby

niedostepnej emocjonalnie i fizycznie, mato przewidywalnej. Dzieje si¢ tak dlatego, ze
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opiekun wykazuje niskg spojnos¢ w reagowaniu na sygnaty dziecka, a jedynie te o
wickszym nat¢zeniu majg szans¢ na wywolanie u niego jakiej$ reakcji. Idzie za tym
przekonanie, ze potrzeby nie zawsze mogg zosta¢ zaspokojone, a glosne 1 wielokrotne

dopominanie si¢ moze zwigkszy¢ szanse na powodzenie (Senator, 2010).

Jak wspomniano wyzej wzorce opisanych relacji powstaja na bazie wewngtrznych
modeli operacyjnych (WMO). Bowlby (1988) zatozyl, Zze wczesnodziecigce
doswiadczenia ptynace z relacji z opiekunami ulegaja uwewnetrznieniu, tworzac
reprezentacje wigzi w postaci wewnetrznych modeli operacyjnych, skryptow.
Rozszerzajac definicj¢ Bowlby'ego, Bartholomew i Horowitz (1991) przedstawili WMO
jako dwa wymiary: model self (model Ja) i model innych. Zaproponowana przez nich
klasyfikacja stylow przywigzania bazuje na tresciowej zawartosci wewnetrznych modeli
operacyjnych. Opiera si¢ on na pozytywnym i negatywnym postrzeganiu siebie i innych
os6b w relacji. Baldwin (1992) uzupehit te teze o pojecie schematdéw relacyjnych, co
zaowocowalo spoleczno-poznawczym ujeciem modeli przywigzania. Schematy relacji
zostaly okreslone jako struktury poznawcze, ktdre reprezentujg prawidlowosci we
wzorcach relacji interpersonalnych. Zawieraja one dwa modele: siebie (self) i innych
(others), a takze skrypty dla oczekiwanego wzorca interakcji. Skrypty te powstaja dzigki
uogo6lnieniu powtarzajacych si¢ zdarzen ptynacych z do§wiadczen interpersonalnych. Ich
centralnym aspektem jest wiedza na temat dostgpnosci i zdolnosci reagowania gldéwnego
opiekuna. Stanowig swojego rodzaju matryce, struktury, ktére obejmuja reprezentacje
relacji interpersonalnych, a tym samym odpowiadaja za umiej¢tnos$¢ poruszania si¢ w
spolecznym $wiecie jednostki (Marszat, 2015). Zaktada si¢, ze modele przywigzania u
0s6b dorostych sg rozszerzeniem modeli przywigzania z dziecinstwa, gdzie dziecigce
modele i1 innych przyczyniaja si¢ do ksztaltowania modeli dorostych (Bartholomew i

Horowitz, 1991; Bartholomew i Shaver, 1998).
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W WMO wyro6znia si¢ dwa gtowne aspekty: treSciowy 1 strukturalny. Tresciowy
aspekt WMO zaktada, ze zawierajg okreslone reprezentacje dotyczace figury
przywigzania i siebie (Pietromonaco 1 Barrett, 2000). Wiedza ta generowana jest na
podstawie zgromadzonych informacji ptyngcych z doswiadczen interakcji w relacjach
przywigzania. Pozwala ona na stawianie oczekiwan oraz przewidywanie pewnych
zachowan w kontaktach (Daniel, 2009). Badacze Pierce i Lydon (2001) wskazujg na
hierarchiczng struktur¢ wewnetrznych modeli przywigzania, ktora pokazuje, ze cztowiek
nie posiada jednego zestawu WMO siebie 1 innych, ale pewien zestaw modeli. Na
wyzszych poziomach obejmujg one abstrakcyjne reguly lub zalozenia dotyczace relacji
przywigzania, za$ na nizszych poziomach informacje o konkretnych zwigzkach i
do$wiadczeniach w ramach tej relacji. Swiadczy to o tym, ze modele robocze sa
wieloaspektowymi reprezentacjami, w ktorych informacja pochodzaca z jednego
poziomu nie musi by¢ spdjna z informacjg z innego (Bretherton, 1990; Main, 1991;
Pietromonaco i Barrett, 2000). Teoretycy przywigzania u osob dorostych postrzegaja
wewnetrzne modele operacyjne jako struktury poznawczo-afektywne, obejmujace
autobiograficzne, epizodyczne wspomnienia (konkretne wspomnienia konkretnych
interakcji z figurami przywigzania), przekonania dotyczace siebie 1 partnerow, ogolna
deklaratywng wiedz¢ na temat relacji oraz proceduralng wiedze na temat regulacji emocji

1 zachowan w bliskich zwigzkach (Mikulincer 1 Shaver, 2018).

Badania spoteczno-poznawcze nad opisang strukturg self sugeruja, ze jest ona
dynamiczna, wieloaspektowa i do pewnego stopnia zmienia si¢ w zaleznosci od kontekstu
sytuacyjnego. Poza tym self obejmuje nie tylko pozytywne i negatywne uczucia jak w
koncepcji Barhtolomew i Horowitz (1991), ale roéwniez szerszy zakres tresci na temat
siebie (Pietromonaco i Barrett, 2000). Dychotomizacja wewng¢trznych reprezentacji na

pozytywne i negatywne postrzeganie siebie i innych pozwala na ujecie ich jako biegunow
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dwoéch dymensji: nasilenia leku (pozytywny vs. negatywny model siebie) 1 unikania
(pozytywny vs. negatywny model innych) (Adamczyk, 2012). Nawigzujac do
zaproponowanych przez Ainsworth stylow przywigzania, w tej dwuwymiarowe;j
przestrzeni bezpieczny wzorzec wigzi jest charakteryzowany przez niski lek 1 niskie
unikanie. Okresla poczucie bezpieczenstwa oraz komfortu w bliskosci i wspoétzaleznosci,
a takze poleganiu na innych 1 poszukiwaniu u nich wsparcia. Lekowy styl przywigzania
mozna opisac przez wysoki poziom Igku. Dla osoby o lekowym stylu przywigzania
charakterystyczne jest poczucie braku bezpieczenstwa, nasilonej potrzeby bliskos$ci i
otrzymywania uwagi. Ponadto obawa o relacje¢ i Iek przed odrzuceniem. W przypadku
unikajgcego wzorca wigzi mamy do czynienia z wysokim unikaniem (Mikulincer 1 in.,
2003). W swojej koncepcji Barhtolomew i Horowitz (1991) wyrdznili jeszcze styl
oddalajgco-unikajacy (wysoki poziom unikania i niski leku) 1 lekowo-unikajacy (wysokie
unikanie 1 wysoki Igk). Badania wykazuja, ze dymensjonalne podejscie lepiej od
kategorialnego pokazuje nature przywigzania w dorostosci (Gallo i in., 2003). Ta
mnogos¢ podziatow, ich niespojnos¢ i dymensjonalne podejscie do WMO prowadzi nas
do proponowanego obecnie w literaturze patrzenia na przywigzanie zarowno jako ceche

jak 1 stan.

Globalny i specyficzny styl przywiazania

Wigz jako cecha, charakterystyka osobowos$ci nazywana jest globalnym stylem
przywigzania (Marszat, 2015). Rozumiana jest jako uogélnione odzwierciedlenie relacji z
waznymi osobami, jakie pojawialy si¢ w toku zycia osoby 1 jest ich globalny
rozumieniem (Fraley, 2007). Globalny styl przywigzania jest konceptualizowany na dwa
sposoby: w modelu hierarchicznym i w modelu integracyjnym. Oba modele koncentruja
si¢ na reprezentacji wzorcoOw wiezi jako wzglednie trwatym elemencie osobowosci,

jednak model hierarchiczny zaktada, ze globalny styl wigzi ksztaltuje si¢ we wczesnych

20



latach dziecigcych, a w pdzniejszych latach ulega wewnetrznemu zrdznicowaniu,
przybierajac postac¢ zhierarchizowanej struktury sieci reprezentacji relacji z figurg
przywigzania. Natomiast model integracyjny przyjmuje, ze globalne przywigzanie jest
warto$cig wypadkowa wszystkich specyficznych wigzi, jakie udato si¢ wytworzy¢
jednostce w toku zycia (Konieczny 1 Cierpiatkowska, 2020). Wedtug badaczy Collins 1
Read (1994) dzieci na podstawie relacji z opiekunami, prawdopodobnie rozwijaja
bardziej uogdlniony model reprezentacji bliskich relacji. Poczatkowo stosuja ten globalny
model w swoich percepcjach, oczekiwaniach 1 zachowaniach w zwigzkach. Jednak w
miar¢ gromadzenia réznorodnych informacji pltynacych z doswiadczen w konkretnych
relacjach, ktorych nie uwzglednia model globalny, tworzg modele specyficzne dla danej
relacji. Dzieki temu bardziej szczegotowo uwzgledniajg szeroki zakres doswiadczen i

wiedzy w relacjach spotecznych.

Specyficzne przywigzanie dotyczy wzorca wigzi dla konkretnej relacji
(specyficzna reprezentacja siebie i specyficzna reprezentacja figury przywigzania). Jest
wiec zmienng zalezng od relacji. Posiadanie wielu modeli relacji, zawierajacych
informacje dla kazdego zwigzku, jest wysoce adaptacyjne dla jednostek (Pierce i Lydon,
2001). Badacze zaktadaja jednak pewng zgodno$¢ WMO w zakresie zbieznych wzorcow
relacji. Moze si¢ tak dziaé, poniewaz podobne relacje aktywuja podobne reprezentacje
(Marszat, 2015). Analizy podtuzne w badaniach przeprowadzonych przez Pierce i Lydon
(2001) wykazaty, ze modele specyficzne uogdlniaty si¢ w miare uptywu czasu tworzac
modele globalne, a takze Ze modele globalne miaty niewielki, ale istotny wplyw na

ksztattowanie specyficznych modeli w czasie.

Przywigzanie w dorostosci jest pochodng roznych doswiadczen wyniesionych ze
zwiagzkow (Baldwin i1 Fehr, 1995). Dokonujac pomiaru w danym momencie, istnieje

wysokie prawdopodobienstwo, ze w istocie badamy styl przywigzania odpowiadajacy
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przywigzaniu w aktualnym zwigzku albo ostatnich doswiadczen w relacji z aktualnym
partnerem, ktére moga by¢ np. korzystne lub tez nie. Niniejsze rozwazania prowadzg nas

do problematyki stabilno$ci wzorca wiezi w czasie.

1.2. Stabilnos$¢ wzorca wie¢zi w toku zycia

Liczne badania potwierdzajg jak wazna role odgrywa relacja opiekun-dziecko w
pierwszych latach zycia i jakie konsekwencje dla zdrowia psychicznego niosa
traumatyczne wczesnodziecigce do§wiadczenia relacyjne (Bartholomew i Horowitz,
1991; Bartholomew i Shaver, 1998). Iniewicz (2008) taczy zaburzenia wi¢zi
wczesnodziecigcej z powstawaniem symptomow zaburzen. Poczucie braku
bezpieczenstwa jest czynnikiem wplywajacym na obnizenie kontroli emocji 1 impulséw,
utrudnia refleksyjne myslenie 1 zmniejsza elastycznos¢ poznawczg. Co wiegcej liczne
badania wykazaty takze zwigzki pomiedzy pozabezpiecznym przywigzaniem do
opiekundw w dziecinstwie a roznorakimi zaburzeniami psychopatologicznymi w
dorostosci, np.: zaburzeniami osobowosci (Trzebinska, 2008), zaburzeniami odzywiania
(Tasca, 2019), PTSD (Ein-Dor 1 in., 2010), depresja (Wei i in., 2004), zespotem leku
uogolnionego (GAD) (Borkovec i in., 2004), atakami paniki (Krueger i Markon, 2011),
zamartwianiem si¢ i nietolerancjg niepewnosci (Wright i in., 2017), zaburzeniami
dysocjacyjnymi (Amos 1 in., 2011), zaburzeniami snu (Kajeepeta i in., 2015),
zaburzeniami zwigzanymi z uzaleznieniami i naduzywaniem substancji psychoaktywnych

(Edalati i Krank, 2016).

Badania pokazujg rowniez konsekwencje traumatycznych wczesnodziecigcych
doswiadczen z opiekunem (w tym wplyw traumy relacyjnej) dla struktury i funkcji
czynnosciowych mozgu: zaburzenia lub kurczenie si¢ hipokampa (Kim 1 in., 2015),

zwigkszone wydzielanie neurohormonow, nadmierna stymulacja ciala migdatowatego
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(van der Kolk, 1996), zmiana rozwoju prawej potkuli mézgu (Schore, 2001). Tak gteboko
zapisany wzorzec relacji z pierwszym opiekunem, zwany modelem prototypowym, moze
si¢ wydawac trwaty, trudny do zmiany w perspektywie zycia. Ponadto badania
neuroobrazowe Bartels 1 Zeki (2000) pokazuja, ze w przywigzaniu rodzicielskim 1

przywigzaniu do partnera aktywowane sg te same obwody moézgowe.

Sam pomiar zmiennej przywigzania, jednej z najczesciej z wybieranych do badan,
wzbudza kontrowersje. Jako gtowne zarzuty wymienia si¢ trudno$ci w pomiarze wzorca
wiezi, a takze to, ze liczne publikacje nie r6znicujg jakie przywiazanie badaja:
specyficzne czy globalne (Pierce i Lydon, 2001). Do niedawna badacze poddawali w
watpliwos¢ rowniez rzetelno$¢ badan nad przywigzaniem do opiekuna z uwagi na ich
retrospektywny charakter (Fraley i Roisman, 2019). Obecnie istniejg badania podtuzne,
ktére pozwolily zaobserwowac zwiazki migdzy wzorcem wigzi wyksztatconym w
dziecinstwie a przywigzaniem w dorostosci (np. Salo i in., 2011; Zayas i in., 2011; Fraley,
Roisman, Booth-LaForce i in., 2013; Chopik i in., 2014). Wyniki sugeruja, ze istnieja
zwigzki migdzy réznymi aspektami opieki sprawowanej nad dzie¢mi i1 ich wzorcami
wiezi w wieku dorostym. Jednak zwigzki te sg stosunkowo stabe, a sposéb indeksowania
zardwno wczesnych doswiadczen jak i pdzniejszych wynikéw w dalszym ciggu budzi
watpliwos$ci (Fraley i Roisman, 2019). Niektorzy autorzy (Verhage i in., 2015;
Duschinsky, 2020; Opie i in., 2020) sugeruja, ze we wczes$niejszych latach kladziono
nacisk na publikacje wykazujace stabilnos¢ wzorca wigzi, podczas, gdy w ostatnim czasie
spojrzenie na temat przywigzania stato si¢ bardziej elastyczne. Obecnie mowi si¢ o
dwach perspektywach: rewizjonistycznej - zaktadajacej, ze wczesne reprezentacje
przywiazania sg rewidowane i aktualizowane w miar¢ nabywania nowych do$wiadczen;
druga perspektywa - prototypu wzorca wiezi, zaktada, ze wczesne reprezentacje wiezi sg

zachowywane przez caly okres rozwoju, a ich wptyw na dynamike przywigzania w
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okresie zycia jest staly (Fraley, 2002). Oba podej$cia znajduja potwierdzenie w
badaniach. Cze¢$¢ badan wykazuje ze pierwotne reprezentacje wigzi majg silniejszy
wplyw na zachowanie niz te, ktore zostaly wyksztalcone w po6zniejszych okresach zycia.
Metaanalizy 55 zroédet wskazaly, ze dzieci doswiadczajace przemocy czegsciej rozwijaja
jeden z pozabezpiecznych wzorcow wigzi (Cyr 1 in., 2010). Dowodzi to, ze wzorce
przywigzania wykazujg wzgledng stabilno$¢ w dorostosci, ale do pewnego stopnia moga
by¢ jednak modyfikowane, m.in. w wyniku znaczacych zdarzen zyciowych czy nowych
doswiadczen interpersonalnych. Przedstawiona koncepcja Bowlby’ego opisuje
przywigzanie jako pewien wzor relacji, ktory zostat zbudowany na bazie kontaktow z
pierwszoplanowym opiekunem. Cho¢ wewnetrzne modele operacyjne wydaja si¢ by¢
state, to jednak badania wykazuja, ze okoto 30% os6b zmienia swoj wzor wiezi
(Tryjarska, 2010). Dane z badan potwierdzaja teze, ze fluktuacje wzorcoOw przywigzania
W ciggu zycia nie sg wyjatkiem, ale zjawiskiem normalnym (Pinquart i in., 2012). Style
wigzi mogg zmieniac si¢ z ufnych na nieufne 1 w kierunku przeciwnym (Baldwin 1 Fehr,
1995; Kirkpatrick 1 Hazan, 1994; Lopez i Gormley, 2002). Dzi¢ki analizie metaregresji
stabilnosci przywigzania stwierdzono, ze bezpieczny wzorzec wiezi jest najbardziej
stabilng organizacjg przywiazania (Opie i in., 2020), jednak moze si¢ zmieni¢ na jeden z
pozabezpiecznych w odpowiedzi na traumatyczne do§wiadczenia, np. przemocy
fizycznej, seksualnej, $mierci bliskiej osoby. Badania Krikpatrick i Hazan (1994)
dowodza, ze cze$¢ osob, ktorych matzenstwo sie zakonczyto zmienia swoj styl
przywigzania z bezpiecznego na nieufny. Jako mozliwe wyjasnienie podaja nie tyle sam
fakt uczestniczenia w traumatycznym wydarzeniu, ile szczeg6lng wrazliwos¢
emocjonalng. Jednym z czynnikow przyczyniajacych si¢ do zmian wzorca wigzi jest
do$wiadczenie stresu psychospolecznego. Znaczace krotkoterminowe wahania wzorcéw

przywigzania wigzace si¢ z wystgpieniem stresujgcych wydarzen oraz zmianami w
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samopoczuciu i radzeniu sobie mogg wystapi¢ rowniez u osob, ktérych WMO
charakteryzuja si¢ ogolng stabilnoscig dlugoterminowa (np. Waters 1 in., 2000; Zhang 1

Labouvie-Vief, 2004).

Zmiana wzoru wi¢zi z nieufnego na ufny zwigzana jest z pozytywnymi relacjami
malzenskimi — poczuciem oddania, intymnosci i szczg$cia (Devila 1 in.,1999).
Dokumentujace te tezg badacze Crowell 1 in. (2002) wykazali, ze 22% badanych zmienito
styl przywigzania z nieufnego (Igkowego lub unikajacego) na ufny, a co cickawe
modyfikacja ta czg$ciej dotyczyta Ilgkowego niz unikajacego wzorca wiezi. Wsrdd par,
gdzie taka zmiana zostala dokonana, wystepowato istotnie wiecej pozytywnych emocji:
bliskosci, szcze$cia, namigtnosci 1 oddania. Mozna tu mowi¢ o wpracowanej ufnej wigzi.
Zmiana wigze si¢ nie tylko z brakiem do$wiadczen negatywnych, ale przede wszystkim z
doswiadczeniami ptyngcymi z bezpiecznej relacji partnerskiej; poczucia oddania,

bliskosci 1 intymnosci (Tryjarska, 2010).

Jak przedstawiono wyzej, stresujace doswiadczenia mogg wplywac na stabilnos¢
wzorca wigzi. Jedng z przyczyn moze byc¢ rola stresorow relacyjnych (takich jak konflikt,
brak wsparcia) w relacjach romantycznych. Modyfikacja wzorcow przywigzania
bezposrednio zalezy od konkretnej) relacji. WMO moze zmieni¢ si¢ w zaleznos$ci od
charakteru danego zwiazku (Manthos, 2016). Badania dowodzace zmiany stylu wigzi w
zwiazku w zaleznos$ci od jakosci relacji zostaty przedstawione przez badaczy Davila i in.
(1999). Potwierdzili oni, ze na kazdym etapie zwigzku matzenskiego satysfakcja z relacji
partnerskiej ujemnie wptywata na lek przed odrzuceniem, natomiast dodatnio na bliskos$¢
1 zalezno$¢. W pierwszych dwoch latach trwania zwigzku nast¢puje raczej wzrost ufnosci,

a zmiana ta wigze si¢ z poziomem satysfakcji z relacji.
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Podsumowujac, dotychczas zgromadzone dane empiryczne wskazujg na
umiarkowang stalo$¢ przywigzania u dorostych, a ich zmiana zalezna jest w sposob
szczegOlny od doswiadczen w zwigzku. Te negatywne, traumatyzujace do§wiadczenia,
ktore moga zapoczatkowa¢ zmiang wzoru wigzi z bezpiecznego na pozabezpieczny wiaza
si¢ z podwyzszonym poziomem depresyjnosci, mniej przystosowawczymi strategiami
radzenia sobie, mniej zaawansowanymi strategiami obronnymi, a takze podwyzszong
gotowoscig reagowania objawowego. W badaniach podkreslano prawdopodobienstwo
istnienia zmiennych modeli self1 innych u osoby, zgodnie z jej zmieniajagcymi si¢
do$wiadczeniami w zwigzkach (Baldwin, 1992). Te specyficzne, charakterystyczne dla
relacji modele mogg si¢ rozwija¢ w okresie dziecinstwa i dorostosci, gdy osoba nawigzuje
nowe relacje, tworzy nowe zwiazki. Tworzy wtedy takze wiasng interpersonalng historig

(Pierce i Lydon, 2001).

1.3. Behawioralne uje¢cie wzorcow wiezi

Przypuszcza sig¢, ze biologiczng funkcjg systemu przywigzania jest ochrona jednostki
przed niebezpieczenstwem. Ochrona ta zachodzi poprzez utrzymanie bliskos$ci
opiekunow. Zdaniem Bowlby'ego (1988) jest to wrodzona sktonno$¢ do poszukiwania i
utrzymywania bliskosci postaci przywigzania, ktora powstata w drodze ewolucji i ma na
celu zapewnienie przetrwania gatunku. System behawioralny przywigzania jest
najbardziej widoczny w okresie niemowlecym i1 wczesnodziecigcym. Prawdopodobnie
ma takze najwieksze znaczenie w tym czasie pod wzgledem ewolucyjnym. Jednak
Bowlby (1988) zatozyl, ze jest on aktywny w okresie catego zycia. Przejawia si¢ w
myslach jednostki oraz zachowaniach wskazujacych na poszukiwanie bliskosci do postaci
przywigzania. Twierdzit, ze nawet dorosli odnosza korzysci z poszukiwania 1
otrzymywania opieki od innych oséb. Szczegdlnie w sytuacji zagrozenia, cierpienia czy

samotno$ci. Wedtug niego dojrzalg autonomi¢ czgsciowo osigga si¢ dzigki internalizacji
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pozytywnych relacji z figurami przywigzania (Mikulincer 1 Shaver, 2004). Bliskos$¢ 1
kontakt z responsywnymi, zaufanymi i wspierajagcymi postaciami przywigzania uznawane
sg za naturalne zjawisko, natomiast utrata takiej bliskos$ci stanowi zrodto niepokoju 1
dysfunkcji psychicznej. Mikulincer 1 Shaver (2016) uznaja, ze udane starania o blisko$¢ i
poczucie bezpieczenstwa sg istotnymi elementami wszystkich satysfakcjonujacych

bliskich relacji, bez wzgledu na wiek danej osoby.

Wspomniany system behawioralny przywigzania aktywowany jest w sytuacji
poczucia zagrozenia. Kiedy czynnik zagrazajacy nie wystepuje, nie ma potrzeby szukania
wsparcia u innych. Jednak aktywacja tendencji do szukania blisko$ci nie musi pojawiac
si¢ wylacznie w celu ochrony, ale rowniez w przypadku innych potrzeb, np.
przynaleznos$¢ lub wspotzycie seksualne. Warto zauwazy¢, ze system przywigzania
reaguje takze na bodzce, ktére nie sg z natury niebezpieczne, jednak zwigkszaja
prawdopodobienstwo zagrozenia. W kontek$cie przywigzania jest to oddzielenie lub
utrata postaci przywiazania (Mikulincer i Shaver, 2016). Wedtug Bowlby’ego (1988)
wystepowanie zrodet zagrozenia przy jednoczesnym braku dostepnosci postaci
przywiazania wzmaga stres i wyzwala najwyzszy poziom aktywacji systemu
przywigzania. Warto zauwazy¢, ze te same procesy zachodza u oséb dorostych, jednak
prog aktywacji systemu przywigzania jest przewaznie wyzszy, niz w dziecinstwie.
Zaklada sig, ze wigkszos$¢ dorostych rozwingta umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach
stresujacych. Rozwinigcie zdolno$ci samouspokajania si¢, regulowania emocji i mys$lenia
symbolicznego pozwala dorostym wyobrazi¢ sobie, ze sg uspokajani przez figure
przywiazania lub odktada¢ w czasie poszukiwanie komfortu, gdy wsparcie to bedzie

dostepne (Mikulincer i Shaver, 2016).
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Podstawowa strategia systemu przywiazania

Jak juz wspomniano wczesniej, podstawowa i jednoczesnie najbardziej naturalng
strategig systemu behawioralnego przywigzania jest poszukiwanie bliskosci, szczeg6lnie
gdy pojawia si¢ potrzeba ochrony lub wsparcia (Bowlby, 1969). Na strategi¢ ta sktadaja
si¢ zachowania, ktorych celem jest utrzymanie blisko$ci z postacig przywigzania. Wsrod
tych zachowan sg sygnaty, ktdre majg za zadanie informowac¢ partnera o potrzebie
przywrocenia lub utrzymania bliskosci. Moze to by¢ jawne lub utajone okazywanie
negatywnych emocji (np. gniewu, niepokoju, smutku), ktére wzywaja partnera do
udzielenia wsparcia. Kolejnym przyktadem sg zachowania prowadzace do zwigkszenia
kontaktu fizycznego lub emocjonalnego, a takze wyrazne prosby o udzielenia wsparcia.
Jednostka wybiera w sposdb §wiadomy lub nieswiadomy zachowanie, ktore jej zdaniem

w danej sytuacji zapewni najwlasciwszy sposob uzyskania ochrony.

W okresie dziecinstwa strategie behawioralnego systemu przywigzania sg w duzej
mierze wrodzone. Przyktadem tego jest ptacz, kiedy dziecko jest przestraszone lub
potrzebuje czegos. Wraz z rozwojem, cztowiek wchodzi w bardziej ztozone relacje
spoteczne. System przywigzania musi stawac si¢ coraz bardziej elastyczny i wrazliwy na
kontekst. Dzieci, ktorych opiekunowie byli responsywni i prawidtowo odzwierciedlali ich
potrzeby, maja wigksze szanse na rozwinigcie umieje¢tnosci takich jak: wlasciwe
wyrazanie emocji, komunikowanie swoich potrzeb i1 uczu¢, mentalizowanie (zob.:
Papinska, 2021). Dzigki temu maja wigksza szans¢ na zaspokojenie swoich potrzeb w
przysztych zwigzkach. W dorostos$ci strategia przywigzania nie musi juz polegac¢ na
aktywnym poszukiwaniu bliskosci. Moze obejmowac aktywacje mentalnych reprezentacji
partnerow, ktdrzy zapewniajg wsparcie. Wzbudzenie tych umystowych reprezentacji
moze dostarcza¢ poczucia bezpieczenstwa, ktore pomaga osobie skutecznie radzi¢ sobie z

zagrozeniami. Tym samym, mentalne reprezentacje postaci przywigzania mogg stac si¢

28



symbolicznymi zrodtami ochrony. Mentalne reprezentacje jazni zawierajg wbudowane
cechy bezpieczenstwa zapewniajace przywigzanie do postaci. Dzigki temu uspokajanie
siebie przy ich pomocy i uspokajanie przez rzeczywiste postacie moze by¢ wymiennym
sposobem regulowania cierpienia (Mikulincer 1 Shaver, 2004). Nalezy jednak wspomniec¢,
ze w trudnych sytuacjach strategie te moga nie by¢ wystarczajgce. Nawet dorosli
dysponujacy bezpiecznym wzorcem wigzi szukaja bezposredniej i rzeczywistej bliskosci

z postacig przywigzania (Mikulincer 1 Shaver, 2016).

Emocje w systemie przywiazania

Wedhig Bowlby’ego jednym z podstawowych elementow systemu przywigzania jest
afekt. Pelni on funkcje komunikacyjng mi¢dzy dzieckiem i opiekunem. Jest nie tylko
skutkiem dziatania wewngtrznych modeli operacyjnych, ale takze podstawowym
czynnikiem, ktory wptywa na organizacje¢ doswiadczen jednostki (Pietromonaco i
Feldman-Barrett, 2000). Emocje jakie towarzyszg przywigzaniu sg bardzo silne. W
bezpiecznym wzorcu wiezi sg to rado$¢ oraz emocje sktadajace si¢ na uczucie mitosci, w
pozabezpiecznym - zto$¢, smutek i lek (Marszat, 2015). W przebiegu rozwoju wigzi,
bazujac na reakcjach opiekuna, jednostka ksztaltuje wzorce zachowan relacyjnych,
ktorych celem jest utrzymanie poczucia bezpieczenstwa. Sg to strategie regulacji emocji.
Dotycza sposobu, w jaki osoba radzi sobie z maksymalizowaniem pozytywnych i
minimalizowaniem negatywnych stanéw emocjonalnych. Wedlug badan sposob
wyrazania emocji i radzenia sobie z do§wiadczaniem negatywnych stanéw
emocjonalnych jest zalezny od wzorca wigzi oraz zawartos$ci tre§ciowej wewngtrznych
modeli operacyjnych (Pietromonaco i Feldman-Barrett, 2000; Mikulincer i Shaver, 2008).
Zdolnos¢ do utrzymywania rGwnowagi emocjonalnej, przewaga emocji pozytywnych
oraz umiej¢tnos$¢ radzenia sobie z trudnymi emocjami nawet w przypadku do§wiadczania

silnego stresu jest charakterystyczna dla oséb z bezpiecznego wzorca wigzi (Marszat,
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2015). Osoby te majg rowniez tendencj¢ do stosowania bardziej konstruktywnych 1
skutecznych strategii regulacji emocji. Pozostajg otwarci na swoje emocje zachowujac
swobodg 1 precyzje w ich wyrazaniu oraz komunikowaniu. Mogg takze doswiadczaé
uczu¢ 1 emocji w peni, bez znieksztatcen (Mikulincer 1 Shaver, 2019). Wzorcom
pozabezpiecznym w okresach, kiedy pojawia si¢ wysokie napiecie, towarzyszy wysoki
poziom odczuwanego dystresu. Osoby z takg charakterystyka wiezi opisujg stresujace
wydarzenia jako bardziej zagrazajace, niz te o bezpiecznym stylu przywigzania. Sytuacje
stresujace podnosza u nich poziom odczuwanych emocji o zabarwieniu negatywnym
(Mikulincer 1 Shaver, 2008). Osoby o unikowym stylu przywigzania w ramach regulacji
emocji probuja blokowac¢ lub hamowac¢ kazdy stan emocjonalny, ktory wywotuje dystres.
Dotyczy to gléwnie strachu, niepokoju, gniewu, smutku, wstydu 1 poczucia winy,
poniewaz sg to stany emocjonalne zwigzane z zagrozeniami (Mikulincer 1 Shaver, 2019).
Lekowo przywigzani natomiast przejawiaja nadmierng czujnos¢ na fizjologiczne aspekty
stanow emocjonalnych 1 zwigkszone przypominanie sobie doswiadczen wigzacych si¢ z
zagrozeniem. Ruminujg takze na temat rzeczywistych i potencjalnych zagrozen,

intensyfikuja negatywne emocje (Mikulincer 1 Shaver, 2016).

Wyznaczony cel systemu przywiazania — aktywacja i dezaktywacja

Jak juz wspomniano wczesniej, celem systemu przywigzania jest utrzymanie
poczucia bezpieczenstwa. W odpowiedzi na otoczenie dochodzi do wzbudzenia emocji a
nastepnie typowego cyklu aktywacji i dezaktywacji systemu przywigzania. W przypadku
wystgpienia realnego lub symbolicznego zagrozenia, przy jednoczesnym uznaniu postaci
przywigzania za niewystarczajaco dostgpng i reagujaca system przywigzania zostaje
aktywowany. Motywuje osobe do przywrocenia poczucia blisko$ci z figurg przywigzania,
czyli uruchamia pierwotne strategie przywigzania. Zaangazowane sg zasoby emocjonalne

1 poznawcze jednostki. Podejmowane sg wowczas strategie, ktorych celem jest
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dezaktywacja systemu przywigzania i powrdt do wzglednej rownowagi emocjonalne;j. Cel
zostaje osiagniety, gdy potrzeba bliskos$ci zostanie zaspokojona (Marszat, 2015).
Uruchamiane sg strategie regulacje emocji zwigzane z bezpieczng wi¢zig, ktore majg
zwiazek ze specyficznymi wewnetrznymi modelami operacyjnymi. Stosowanie tych

strategii prowadzi do obnizenia dyskomfortu 1 napi¢cia (Shaver i Fraley, 2008).

Mikulincer i Shaver (2016) zwracaja uwage, ze aktywacja i dezaktywacja systemu
przywiazania zachodzi cyklicznie: poczucie zagrozenia lub dystres, poszukiwanie
ochrony i pocieszenia u figury przywiazania, do§wiadczenie obniZenia stresu i poczucia
bezpieczenstwa, a nastgpnie powrot do przerwanych zainteresowan i czynnosci. Jest to
prototyp zarowno skutecznej regulacji emocji, jak i regulacji bliskosci interpersonalne;.
Swiadomos¢, ze istnieje mozliwo$é poradzenia sobie z zagrozeniem i odczuwanym
dystresem, a takze roli partnera romantycznego w tym procesie, daje osobie pewien
skrypt regulowania negatywnych emocji i utrzymania stabilizacji psychiczne;j. Jesli
relacja przywigzaniowa jest prawidtowa, osoba uczy sig, ze dystans i autonomia nie sg

zagrazajace, ale zgodne z blisko$cig 1 poleganiem na innych.
Strategie wtorne systemu przywiazania — hiperaktywacja i dezaktywacja

Nieadekwatne lub wybidrcze reakcje ze strony gldwnego opiekuna sg sygnatem, ze
pierwotna strategia poszukiwania wsparcia zorientowana na radzenie sobie z
doswiadczong frustracja jest nieefektywna i1 nalezy jg zastapi¢ strategia wtorng
(Lewandowska 1 Gamian-Wilk, 2017). W sytuacji, gdy jednostka ocenia, ze gtowny
opiekun nie jest dostepny, zachodzi mozliwos¢ wystgpienia jednej z dwoch strategii
zachowania: wzmozenie wysitkow poszukiwania bliskosci (strategia hiperaktywacji) lub
dezaktywacja systemu przywigzania (strategia dezaktywacji). Strategie te dotycza

uruchomienia emocji, procesow poznawczych (uwagi, pamigci), mechanizmow
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obronnych, i odwotujg si¢ do dostepnych wewnetrznych modeli operacyjnych (Los,
2010). Shaver i Mikulincer (2002) zwracajg uwage na istnienie roznic indywidualnych w
funkcjonowaniu 0s6b dorostych o odmiennych stylach przywigzania. Strategie
hiperaktywacyjne sg stosowane przez osoby osiggajace stosunkowo wysokie wyniki w
skali przywigzania Iekowego. Przewaznie reagujg one na stresujgce wydarzenia
intensywnie: rozmyslajg, zmartwiajg si¢. Reprezentacje ich postaci przywigzania sg
aktywowane nawet w przypadku wyobrazeniowego zagrozenia (Mikulincer 1 in., 2003).
Zrodtem strategii hiperaktywacji sa do$wiadczenia z relacji z nieuwaznym, zajetym soba
opiekunem. Nadmiernie wyolbrzymione reakcje, takie jak ptacz czy domaganie si¢
bliskosci, podlegaty nieregularnym wzmocnieniom. W efekcie, nawet najmniejsze
sygnaly zwigzane z przywigzaniem i poczuciem odrzucenia sg zagrazajace. Jednostka
stanowczo 1 usilnie wyraza wlasne potrzeby zwigzane z niedostepnoscia figury
przywigzania. W efekcie jest w stanie ciggltego poszukiwania bliskos$ci i przejawia
zachowania zalezne (Mikulincer 1 Shaver, 2008). Hiperaktywacja w zwigzkach
romantycznych wiaze si¢ ze zwigkszong czestotliwoscig prob zwrdcenia na siebie uwagi,
nieustannymi prébami podtrzymania kontaktu i zainteresowania, nadmierng czujnoscig na
potencjalng zdrade czy porzucenie przez partnera (Mikulincer i Shaver, 2007).
Podejmowane sg rowniez proby minimalizowania dystansu poprzez poznawcze i
behawioralne zabiegi, jak np. zwracanie uwagi na podobienstwo do siebie, wywotywanie
zaangazowania partnera (Mikulincer 1 in., 2003) oraz postrzeganie siebie jako bezradnego
1 nickompetentnego w regulacji emocji w celu zdobycia ochrony (Mikulincer i1 Florian,

1998).

Strategie dezaktywacji sg charakterystyczne dla oséb osiggajacych wysokie wyniki w
skali przywigzania unikowego (Mikulincer i in., 2003). Sa one pochodng relacji z

emocjonalnie niedostepnym, wycofanym, odrzucajagcym opiekunem. Reakcja takiego
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opiekuna na zachowania przywigzaniowe dziecka mogta by¢ ztos¢, dezaprobata lub
dystansowanie si¢ (Marszat, 2015). Aby unikna¢ takiej reakcji ze strony opiekuna i
unikng¢ frustracji oraz cierpienia zwigzanego z jego niedostepnoscia, jednostka nauczyta
si¢ zaprzecza¢ potrzebom bliskosci. Dezaktywacja zwigzana jest z ttumieniem potrzeby
przywigzania i prowadzi do zachowan majacych na celu unikanie intymnosci 1 bliskosci,
a takze dazenia do niezalezno$ci, samowystarczalnosci oraz maksymalizacji dystansu

emocjonalnego i psychicznego od innych ludzi (Mikulincer 1 Shaver, 2007).

2. Opowiesci o zwiazku
2.1. Pojecie i modele narracji

Okres okoto 4 roku zycia, procz formowania si¢ WMO, jest takze istotny pod
wzgledem ksztaltowania si¢ narracji w teorii przedstawionej przez Salvatore i in. (2004).
Badacze przedstawiaja jedna z koncepcji narracji jako pieciopoziomowy model rozwoju
narracji. Proponowany przez nich model ma pomdc w zrozumieniu sposobu, w jaki kazdy
poziom ksztattuje si¢ w umysle, dziata i wchodzi w interakcje z innymi poziomami, a
takze jakie zaburzenia natury psychicznej moga na niego wptywac. Poczawszy od
poziomow podstawowych, gdzie istniejg proste zawigzki obrazéw mentalnych, az po
bardziej ztozone z rozbudowanymi historiami, w ktoérych bohaterowie wewngtrznego
scenariusza wchodzg w interakcj¢ i oddzialuja na siebie wzajemnie. Silg tego modelu jest
szerokie wykorzystanie koncepcji poznawczych i neurobiologicznych, ktére dotycza
przetwarzania informacji w umysle. Wedtug modelu narracja jest podstawowym
sposobem organizacji do§wiadczenia w umysle. Proces powstawania narracji rozpoczyna
si¢ od odrgbnych procesow neuronalnych, ktére w toku rozwoju dziecka sukcesywnie
tacza si¢ w sekwencje, co z kolei prowadzi do powstawania spojnych catosci. Autorzy
podzielili model na dwie fazy rozwoju nastepujace po sobie: faza form przednarracyjnych

1 faza form narracyjnych. W fazie przednarracyjnej jako pierwszy w catej hierarchii
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ujawnia si¢ poziom prenarracyjny, gdzie tworzg si¢ pierwotne neuronalne wzorce
aktywacji, powigzane z obiektem i stanami wewnetrznymi. Powigzania miedzy
zdarzeniami zewngtrznymi, aktualnym stanem organizmu i towarzyszacg temu emocja,
tacza sie w wigksze struktury okreslane jako mikroepizody. Te utrwalone §lady stajg si¢
budulcem pamigciowych obrazéw przezytych zdarzen 1 gdy sg aktywowane osoba
ponownie przezywa dang emocjg, a sposob tego przezycia bliski jest pierwotnemu
do$wiadczeniu. Drugim poziomem z fazy przednarracyjnej jest poziom protonarracyjny.
Zawiera formy organizacji narracyjnej, gdzie poszczegolne mikroepizody zaczynaja
taczy¢ sie w wicksze sekwencje. Produktami tej fazy sa mikroscenariusze oraz obrazy
umystowe. Stworzenie spdjnego do§wiadczenia umozliwiane jest przez potaczenie
subiektywnie przezytego doswiadczenia oraz sekwencji obrazow umystowych. Wedtug
autorow znaczacg rolg¢ w taczeniu mikroepizodéw petni afekt — spajane sg czasteczki
podstawowe spojne afektywnie. Poza znacznikami emocjonalnymi, obrazy umystowe
spajane sg takze wspolnym, stosunkowo waskim oknem czasowym, co w praktyce tworzy
obrazy bezposrednio po sobie nastepujace.

Kolejnym etapem rozwoju narracyjnego sg ,,narracje rozszerzone” (Damasio,
1999), a wigc narracje w $cistym znaczeniu, dzigki ktorym nasze doswiadczenie zyskuje
na ciggtosci 1 integracji. Ten poziom jest podobny do poprzedniego, ale uymuje szerszy
kontekst 1 dtuzsza perspektywe czasowa: laczy terazniejszos¢ z doswiadczeniami z
przesztosci, a takze przewidywang przyszto$cia, ktore sg czescig naszej autobiografii
(Mancuso 1 Sarbin, 1983) i ktore identyfikujemy jako nasze z dowolnego punktu
widzenia i w kazdym momencie, gdy popatrzymy na nie z perspektywy. Rozszerzone
formy narracji zawierajg wedtug modelu Salvatore 1 wspotpracownikow trzy kolejne
poziomy: poziom narracji proceduralnych nie§wiadomych, poziom narracji

symbolicznych §wiadomych i poziom narracji werbalnych interaktywnych.
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Poziom narracji proceduralnych nieswiadomych obejmuje do§wiadczenia
relacyjne z postaciami przywigzania. Sg one zorganizowane w umysle pod postacig
skryptow dotyczacych interakcji oraz interaktywnych procedur kierowania dziataniami.
Obrazy umystowe utworzone na nizszych poziomach 1aczg si¢ w ciggi tworzac w ten
sposob skrypty spoteczne, czyli proceduralne struktury reprezentacji, ktére odnoszg si¢ do
interakcji spotecznych. Dimaggio i Semerari (2001) umiejscawiajg t¢ faze rozwoju
narracji w przedziale migdzy trzecim a czwartym rokiem zycia dziecka, a wigc doktadnie
tak samo jak ksztaltowanie wewnetrznych modeli operacyjnych w teorii Bowlby’ego.
Wspomniane skrypty relacji spotecznych ksztaltowane sg poprzez wielokrotnie
powtarzajace si¢ doswiadczenia interakcji z waznymi osobami — najczesciej
pierwszoplanowo funkcje¢ ta petnig rodzice. Na bazie tych powtarzajacych si¢
doswiadczen powstajg uogolnienia, a w konsekwencji automatyczne sekwencje
zachowan. Jednak ze wzgledu na ich proceduralny charakter osoba nie ma §wiadomego
dostepu do tych scenariuszy dziatania. Oznacza to, ze moze mie¢ poczucie
niezrozumienia wiasnych reakcji 1 zachowan, nie rozumie¢ skad si¢ biorg. Warto
zaznaczy¢, ze te ksztaltujace si¢ skrypty sa uogolnionymi procedurami interaktywnego
dziatania i determinantem relacji interpersonalnych w p6zniejszym zyciu (Stemplewska-
Zakowicz i Zalewski, 2010). Wydaje sie zatem, Ze istnieje $cisty zwigzek miedzy
do$wiadczeniem przywigzania w dziecinstwie a stylem narracji w dorostosci (Holmes,
1999), co potwierdzaja badania nad wzorcami przywigzania dorostych (Hesse, 1999;
Main i in., 1985).

Nastepnym etapem rozwoju narracji jest poziom narracji symbolicznych,
swiadomych, ktéry wytwarza kolejne struktury oparte na poprzednich, ale wigksze i
wzbogacone o powtarzajace si¢ spoteczne doswiadczenia. Konstruowane tutaj narracje sg

$wiadome, ale nie sg podobne do tych w wieku dorostym. Posiadane juz skrypty
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interakcji miedzyludzkich pozwalajg na $wiadome budowanie swiadomych oczekiwan co
do zachowan wiasnych i innych ludzi. W tej fazie jest mozliwy swobodny dostep do
zdarzen z przesztosci, ale tez mozliwych wizji przysztosci. Tworzg si¢ tu nowe rodzaje
struktur narracyjnych: schematy wtasne i innych oséb, schematy zachowan w odpowiedzi
na rézne interakcje, schematy rdl spotecznych, reprezentacje i normy grup, a nawet
abstrakcyjne reprezentacje ideatow 1 wartosci. Znaczaca rolg w tej fazie tworzenia
narracji odgrywa repertuar kulturowy: mity, historie rodzinne, opowiesci przekazywane z
pokolenia na pokolenie, teksty kultury. Co wigcej, opracowywane w tej fazie tresci moga
by¢ modyfikowane i rozwazane w sposob swiadomy. Jednostka moze np. zdecydowac si¢
na rozpoczecie relacji romantycznej, poniewaz widzi, ze uczucia i zachowania, ktore si¢ u
niej pojawiaja sg pozadane spolecznie. Z drugiej strony istnieje tez ryzyko oddalenia si¢
tresci z poziomu narracji $wiadomych od tych z nizszych pozioméw, realnych
doswiadczen osoby zapisanych w prostszych strukturach (Stemplewska-Zakowicz i
Zalewski, 2010). Teza o mozliwej kompatybilnosci i niekompatybilnosci narracji
$swiadomych 1 nie§wiadomych daje to przestrzen do rozwazania nad mozliwoscig wptywu
narracji na wezesnodzieciece skrypty do§wiadczenia zapisane w nizszych strukturach.
Warto rowniez zwrdci¢ uwage, ze konstruowanie narracji w tej fazie odbywa si¢ w
analogiczny sposob jak w opisanych w dalszej czesci pracy Opowiesciach o Mitosci
Sternberga. Mozna sadzi¢, ze opowiesci o mitosci w formie narracji powstajg wiasnie w
tej fazie jej rozwoju.

Ostatnim poziomem wedtug modelu Salvatore i wspotpracownikow jest poziom
narracji werbalnych interaktywnych. Sg to ztozone narracje, ktore powstajg w drodze
wewnetrznego lub interaktywnego dialogu. Mozna je opisa¢ w taki sposob, ze rozne
postacie zyjace w naszym Sswiecie mentalnym wspotdziatajg miedzy soba, tworzac ciagly

dialog, przyjmujac wzajemne pozycje (dominujace / ulegle, idealizowane / idealizujace) 1
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dzielgc poglady na temat otaczajgcego $wiata (Hermans 1 Kempen, 1993). Efektem
negocjacji pomigdzy wewnetrznymi perspektywami sg ztozone narracje odczuwane
czesto jako powstale na bazie wtasnego doswiadczenia, w szerokim horyzoncie
czasowym. Po zgeneralizowaniu do§wiadczenia wpltywaja na integracje tozsamosci i
rozwoj osobisty.

Jak wida¢, wyzszy poziom organizacji narracji oznacza jednoczesnie jej wigksza
ztozonos$¢ narracji 1 mocniejsze zakorzenienie w $wiecie spotecznym. Chociaz opisane
wyzej poziomy narracyjnej strukturalizacji do§wiadczenia przyjmujg hierarchiczng forme
organizacji, to przetwarzanie informacji moze przebiega¢ w obu kierunkach: zaréwno od
najnizszych pigter do najwyzszych, jak i w kierunku odwrotnym.

Podsumowujgc, opowiadanie historii jest jedng z podstawowych funkcji naszej
psychiki. Kazdy cztowiek organizuje swoje do§wiadczenia w formie narracji, dzigki
czemu nadaje znaczenie wydarzeniom, potrafi przewidywac prognozy rozwoju sytuacji,
podejmowac decyzje odnosnie do dziatan w relacjach oraz uspdjnia¢ wtasne
doswiadczenia (Salvatore 1 in., 2004). W ujeciu Trzebinskiego (2002) ludzkie mysli 1
tresci wypowiedzi majg najczesciej forme narracji, a osadzone w kulturze idee §wiata 1
ludzkiego zycia przyjmuja posta¢ opowiesci. Narracje sg formg rozumienia otaczajacej
rzeczywistosci, zas opowiadania - wynikiem interpretacji zdarzen przez umyst. Sa
rowniez szczeg6lng formg komunikacji miedzyludzkiej oraz poznawczego
reprezentowania rzeczywistosci. Otaczajgce nas zdarzenia i sytuacje rozumiemy jako
historie, natomiast siebie i innych ludzi widzimy jako bohateréw tych opowiesci. Relacje
pomiedzy postaciami to watki narracyjne bohateréw opowiesci. Narracyjne
konstruowanie rzeczywistosci jest naturalne dla cztowieka i1 utatwia funkcjonowanie,
natomiast brak mozliwosci narracyjnego strukturalizowania do§wiadczen ma negatywne

odbicie. Badania wykazuja, ze znalezienie ,,opowiesci" niosgcej zrozumienie dla
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zachodzacych w toku zycia zmian, niepowodzen czy zagrozen jest podstawowym

warunkiem adaptacji do stresu.

Badania jako$ciowe Warumzer (2013) pokazaty, ze nawet pytanie par o idealng
randke skutkuje nadaniem pewnego szablonu, a odpowiedzi respondentéw uktadaja si¢ w
pewne typy powtarzalnych historii. Historie te lacza kulturowo zdeterminowane wzorce.
Ponadto narracje os6b badanych na temat ich relacji 1 uczué, jakimi darza drugg osobe,
wpisuja si¢ w ich biografie oraz historie ich zwigzkow. Opowiesci te w pewnym stopniu
tacza si¢ z przywolanym sposobem kreowania wtasnej tozsamosci (Giddens, 2007).
Wzorce powstatych historii wspolistnieja i dopetniaja si¢ tworzac szereg mozliwosci
dostepnych w zalezno$ci od potrzeb i preferencji partneréw. Partnerzy maja takze
mozliwo$¢ wyboru i kreowania biografii wtasnej, co jest istotne, poniewaz jednoczesnie

wplywa na budowanie narracji na temat zwigzku (Warumzer, 2013).

Badania pokazuja, ze opowiadanie historii jest procesem czesto planowanym z
wyprzedzeniem, ale tez wspominanym po fakcie. Utworzone historie mogg by¢
rekonstruowane czy modyfikowane, a takze moga odgrywac role w wyjasnianiu
aktualnych wydarzen. Schemat funkcjonowania narracji obejmuje postacie okreslane
bohaterami, ktérymi powodujg pewne intencje (cele) i mozliwe komplikacje w realizacji

tych celow oraz szanse radzenia sobie z nimi (Trzebinski, 2002).

2.2. Teoria milo$ci jako opowiesci
Wielu badaczy na rézne sposoby probowato zdefiniowa¢ mitos$¢ i powigzane z nig
czynniki. Jednym z nich byt Robert Sternberg, ktory zaproponowat najbardziej dzi$ znana
teori¢ - trojczynnikowg teori¢ mitosci, rozumiang jako trojelementowy konstrukt, na ktory
sktada si¢ intymnos$¢, namietnos¢ 1 zaangazowanie. Kazdy z tych elementow jest

odzwierciedleniem innego aspektu mitosci. Rdzne rodzaje mitosci zawierajg r6zny uktad
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tych komponentow. Mimo, iz teoria porzadkuje rodzaje mitosci jakich ludzie
doswiadczaja, to w dalszym ciggu nie wyjasnia, dlaczego ta relacja romantyczna rodzi si¢
pomiedzy konkretnymi osobami, dlaczego tworzymy ja z tg osoba, a nie z kim§ innym. W
toku poszukiwan Sternberg (2001) adekwatnego modelu wyjasniajacego zauwazyl, ze
kazdy zwiazek niesie ze sobg pewng opowies¢. Kazdy uczestnik relacji romantycznej ma
swoja wlasng opowies¢ o mitosci. Czasem te opowiesci partneréw diady na temat
zwigzku mogg si¢ r6zni¢é, a kiedy te rdznice sg wyrazne, partnerzy wykazujg mniejsze
zadowolenie z relacji. Wraz z takim mys$leniem o mitosci powstata jej nowa teoria —
teoria mitosci jako opowiesci. Zgodnie z jej gtownym zatozeniem, interakcja naszych
cech z otaczajgcym nas §wiatem, prowadzi do sformutowania naszej opowiesci o mitosci,
ktora pragniemy realizowa¢ w naszym zyciu w takim zakresie, jaki tylko jest mozliwy.
Potencjalny partner wpisuje si¢ w t¢ histori¢ w wigkszym lub mniejszym stopniu.
Chociaz tworzone opowiesci sg nasze, zdeterminowane poprzez nasze wczesniejsze
doswiadczenia zyciowe, to ksztattujg si¢ na bazie indywidualnych preferencji, sposobow
rozumowania czy cech osobowosciowych. Udziat w tworzeniu naszej opowiesci maja
takze historie zastyszane od innych, bajki, filmy, rozmowy i1 obserwowane modele
zwiazkow (Sternberg 1 Weis, 2007). Opowie$¢ o mitosci mozna wiec rozumie¢ jako
pewne wyobrazenie na temat zwigzku mitosnego: jaki jest, lub jak powinien wygladac.
Warto podkresli¢, ze kazdy moze tworzy¢ nie jedng opowiesé, lecz kilka, a mozliwych
opowiesci jest nieskonczenie wiele. Sternberg zaproponowat klasyfikacje, ktora odnosi
si¢ do wewnetrznych cech opowiesci 1 wedlug niego moze pomoc w rozumieniu
oczekiwan wzgledem zwigzku. Wyrdznit pie¢ typdw opowiesci: asymetryczne, o
obiektach, symetryczne, narracyjne i gatunkowe.

Opowiesci asymetryczne charakteryzuje staly element, ktorym sg nierownorzegdne,

ale tez uzupeiajace si¢ role partneréw zwigzku.. W ramach tej grupy Sternberg wytonit
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sze$¢ rodzajow opowiesci. Sg to: Opowies¢ o nauczycielu i uczniu, Opowiesc o
poswigceniu, Opowies¢ o rzqdzeniu, Opowies¢ o policjancie i podejrzanym, Opowies¢ o
pornografii, Opowies¢ o horrorze.

Drugim wyrdznionych przez Sternberga typem sg opowiesci, w ktorych kluczowa
role pelni obiekt. Mozna odnie$¢ wrazenie, ze konkretny partner si¢ w nich nie liczy, a
ma by¢ jedynie srodkiem do celu. Sam zwigzek nie jest wartoscig i traktowany jest
przedmiotowo. Wyrdzniamy tu: Opowies¢ o kolekcji, Opowies¢ o dziele sztuki, Opowies¢
o domu i ognisku domowym, Opowies¢ o rekonwalescencji, Opowiesc o religii, Opowies¢

o grze.

Nastepny typ opowiesci to opowiesci symetryczne, w ktorych mitos¢ jest
traktowana jako jestestwo zmieniajace si¢ w zaleznos$ci od postepowania partnerow, ich
wspolnego dazenia do tworzenia lub zachowania relacji. Sg to: Opowies¢ o podrozy,
Opowies¢ o szyciu i dzierganiu, Opowiesc¢ o ogrodzie, Opowies¢ o interesach 1 Opowies¢

o uzaleznieniu.

Kolejnym typem sg opowiesci narracyjne, w sktad ktorych wchodza: Opowiesé
basniowa, Opowies¢ historyczna, Opowies¢ naukowa i Opowiesc o przepisach
kulinarnych. Osoby tworzace tego rodzaju historie sg przekonane, ze istnieje jakas
prawidtowos¢ tekstowa, ktora zawiera zakazy 1 instrukcje co do postgpowania w relacji

partnerskie;j.

Ostatnim, pigtym typem sg opowiesci gatunkowe. Ich sednem jest tryb lub sposéb
zycia partneréw, tworzacych dany zwiazek. Sg to: Opowies¢ wojenna, Opowies¢

teatralna, Opowies¢ humorystyczna, Opowies¢ tajemnicza.
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2.3. Struktura opowies$ci o zwigzku

Opowiesci o relacji romantycznej majg strukture podobng do pozostatych historii.
Wystepuje w niej gtowny bohater, partner/ka 1 moga wystepowac inne osoby. Historia ma
poczatek, ktory zazwyczaj zaczyna si¢ od randki czy zakochania i zakonczenie, ktore nie
zawsze moze oznacza¢ zakonczenie zwigzku. Pomiedzy poczatkiem i koncem wystepuja
epizody, np. takie jak: zargczyny, §lub, zdrada, pojawienie si¢ dziecka, rozstanie.
Charakterystyczna dla opowiesci o zwigzku jest relacja jaka zachodzi miedzy bohaterami
(Tokarska, 2013).

Na przestrzeni czasu opowie$¢ romantyczna ewoluowata. Cho¢ gléwnym watkiem
w dalszym ciggu jest spetnienie mitosne, to w réznych okresach historycznych nacisk
ktadziony byt na inne elementy. Szczegdlnie wyrazne ta zmienno$¢ ujawnia si¢ w
romansach literackich. W starozytno$ci mito$¢ byta postrzegana jako ogromna
namig¢tnos$¢ nadana przez bogoéw. Od pierwszego wejrzenia. Dotyczyta mtodych ludzi,
ktorych pochodzenie czesto byto przyczyng niespetnionej mitosci. Rola bohaterow jest
raczej bierna — sg oni poddawani przeciwnosciom losu, a ich gtlbwnym zadaniem jest
unikanie zagrozenia. Rola fabuty jest dominujaca i zmierza ku szczesliwemu
zakonczeniu.

Kolejnym etapem w rozwoju opowiesci mitosnych byl okres romansow
rycerskich. Charakterystyczna jest tu gloryfikacja meskiego pigkna, odwagi, sity 1
szlachetnosci. Mitos$¢ jest tu bardziej wyniosta, czesto idealizowana 1 niemozliwa do
spelienia. Kobieta jest idealizowana, niemozliwa do zdobycia lub jest nagroda za
wyjatkowe czyny rycerza.

W literaturze baroku zwigzek rzadko odgrywat juz gtowna role, a mitos¢ taczona
byta z fatum i nieuchronno$cig $mierci. Nie wystepowata juz idealizacja kobiet ani same;j

relacji romantycznej. Na przetomie XVI-XVII wieku zarzucano romansom ich szkodliwe
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dziatanie ze wzgledu na ostabianie religijnosci czytelnika 1 rozbudzanie w nim
grzesznych namietnosci.

XVII-XIX wiek przyniost catkowita odmiane wzgledem $redniowiecznego 1
renesansowego wzorca romansu, odcinajac si¢ od przygodowosci 1 magii historii
mitosnych. W tym okresie nastgpito urealnienie opowiesci poprzez osadzenie jej w
czasie, miejscu 1 uszczegotowienie bohaterow. Ktadziono nacisk na ztozonos¢ uczué
bohatera 1 towarzyszace mu emocje. Opowies¢ petna bylta przeszkod stojacych na drodze
mitos$ci: r6znice pochodzenia, srogi ojciec, majatek. Sama mitos$¢ przedstawiana byta jako
tak silna, ze czesto prowadzita bohateréw do chorob. Przez kolejne dwa stulecia w
literaturze malzenstwo stato si¢ dla kobiet priorytetowe, ale jednoczes$nie trudniejsze do
osiggniecia. Mezczyzni natomiast z jednej strony pozostali waleczni i m¢zni, z drugiej za$
przestali by¢ opieszali w wyznawaniu swoich uczu¢. W literaturze XIX wieku fabuta nie
byta juz tak istotna. Najistotniejsze byto przyznanie bohaterce prawa do przezywania
uczucia 1 wyznania go. Podkreslana byty rola namigtnosci w zyciu cztowieka oraz
potaczenie doswiadczenia mitosci z poczuciem szczescia. Mitos¢ zostata sprowadzona do
odczu¢ zmystowych oraz wyakcentowano jej role dla psychiki.

Z poczatkiem XX wieku nastagpito rozszerzenie schematow fabularnych i galerii
stereotypow postaci. Historie uksztattowane sg melodramatycznie, a najwigksza role w
nich odgrywaja cierpienia nieszczgsnych kobiet przesladowanych przez uwodzicieli.
Charakterystyczng, centralng cechg jest bohaterka przezywajaca wielka 1 jedyng mitos¢
swego zycia, ktora jednoczesnie jest podstawowg wartoscig. Tutaj rowniez widoczny jest
pewien schemat: bohaterkami sg piekne i szlachetne kobiety wywodzace si¢ ze
zubozatych rodzin. Komplikacje, jakie si¢ pojawiaja, wiazg si¢ przewaznie z przesztoscig
bohaterow, na przyktad z niestusznymi oskarzeniami o popetnienie lub faktycznym

popetnieniem jakiego$ nieetycznego czynu, czy z istnieniem poprzedniego malzonka.
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Finatem utworu jest zyskanie mitosci bogatych i przystojnych ziemian lub oficerow.
Mito$¢ przezwycig¢za bariery statusu, a dla bohaterow najistotniejsze jest ,,szlachectwo
duszy”. Bohaterowie sg przedstawiani w sposéb spolaryzowany: absolutnie dobry i
catkowicie zty. Milo$¢ zostata wyidealizowana, pozbawiona realnych konfliktow
(Martuszewska, 2014).

Na przestrzeni lat, za sprawg przemian spolecznych, zmieniat si¢ schemat
opowiesci mitosnych, sposob przedstawienia bohaterow i ich roli w historii, czy sama
wizja zwigzku. To co jednak pozostaje niezmienne to elementy sktadowe, na ktore

sktadaja si¢: bohater, partner, uczucie, przeszkoda i1 zakonczenie.

2.4. Znaczenie opowiesci 0 zwigzku dla relacji romantycznej

Wedlug Sternberga ujecie mitosci jako opowiesci, moze odgrywac istotng role
przy prébie wyjasnienia relacji romantycznej w konkretnym zwigzku. Moze pomaga¢ w
odpowiedzi, dlaczego ludzie powielajg schematy oraz btedy w bliskich relacjach. Zgodnie
z teorig mitosci jako opowiesci ksztattujemy otoczenie co najmniej w takim stopniu, w
jakim otoczenie ksztattuje nas (Sternberg, 2001). A zatem, wnoszac do rzeczywistosci
narracje pod postacig opowiesci o mitosci, czesciowo kreujemy te rzeczywistos¢, na ktérg
nastepnie reagujemy. Charakterystyczne dla stworzonej przez nas opowiesci, jest rOwniez
to, ze kazde zdarzenie mozemy interpretowac indywidualnie tak, aby do tej opowiesci
pasowato. Jezeli w naszej wiedzy dotyczacej partnera, jego osobowosci, pragnien czy
zachowan, wystepuja pewne braki uzupelniamy je przy pomocy oczekiwan ptynacych ze
sformutowanej przez nas opowiesci (Kuncewicz i Jaskowska, 2018).

Oczekujemy, ze inni ludzie, ktdrzy pojawiaja si¢ w naszym zyciu bedg w naszej
historii petni¢ okreslong rolg. Wystepuje tu pewna zasada wzajemnos$ci, poniewaz my

takze jestesSmy postaciami w historii zycia innych. W relacjach romantycznych, gdzie
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spotykaja si¢ dwie osoby, spotykaja si¢ takze dwie stojace za nimi historie. Mogg one
zosta¢ zachowane, ale pojawia si¢ potrzeba podkreslenia pewnej czesci wspolnej. Te
dwie osoby stajg si¢ postaciami w jednej historii o fabule ich wspolnego zycia, ktorg
tworzg razem. Jednak pomimo jednej, wspdlnej opowiesci kazde z partneréw moze
inaczej postrzega¢ zwigzek 1 zachodzace w nim zjawiska. Te roznice wynikaja z
indywidualnego sposobu doswiadczania, ktory z kolei zalezny jest od osobistych
przekonan, interpretacji, a takze wtasnych opowiesci skonstruowanych na temat tego
zwiazku. To sprawia, ze kazdy z partnerow, cho¢ uczestniczg oni w tych samych
wydarzeniach, w inny sposob interpretuje 1 opracowuje doswiadczenia. Bycie w zwigzku
wigze si¢ jednak z wypracowaniem wspdlnej wersji opowiesci o tej relacji (Kuncewicz,
2022). Moze to by¢ procesem trudnym. Narracje w zwigzkach, zwlaszcza tych trwajacych
wiele lat, czasem bywaja sprzeczne i nie zawsze sg logiczne. Na przyktad spotykane w
terapii par zubozate opowiesci, pozbawione odniesien do stanow emocjonalnych,
podobnie jak same walki partnerow o to, ktdra z opowiesci jest prawdziwa, utrudniajg
poradzenie sobie z problemami (Chrzastowski, 2021). Mimo to, m.in. w trakcie terapii,
dzigki wspomaganemu przez terapeute dialogowi, partnerom/matzonkom udaje si¢
wypracowac opowies¢ o zwigzku, ktdra zarazem jest bardziej wspdlna, jak i

kompatybilna z ich historiami indywidualnymi.

3. Pozabezpieczne wzorce wi¢zi a opowiesci o zwiazku

3.1. Narracyjna struktura wzorcow wiezi
Kazdy cztowiek organizuje swoje do§wiadczenia w formie narracji, uzasadnien
dla wtasnych i1 cudzych dziatan (Sarbin, 1986). R6zne formy wiedzy posiadaja strukture
narracyjng, na przyktad histori¢, ktorg cztowiek opowiada przyjacielowi o mitosnym
spotkaniu, opis randki czy doswiadczen z minionego dnia. Istotne jest, ze nawet

sekwencja obrazow mentalnych, ktore umyst moze jedynie rozpozna¢, moze by¢
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postrzegana jako mikro-opowies¢. Sarbin i Bruner (1986) w serii komentarzy do
eksperymentdéw przeprowadzonych przez Michotte (1946/1963), zwracajg uwage, ze
umyst wykazuje tendencj¢ do konstruowania narracji, ktore stuzg do umieszczania
najprostszych zdarzen w sekwencji wywotujacej skutek. Jako przyktad podajg sytuacje, w
ktorej osoba, obserwujac dwa poruszajace si¢ prostokaty, ma tendencje do udzielania
wyjasnien w formie narracyjnej (Salvatore 1 in., 2004).

Jak opisano wyzej wzorce wigzi tworzone sg na bazie wewnetrznej umystowe;j
reprezentacji relacji przywigzaniowej. Wewnetrzne modele operacyjne (WMO) sa,
dostepnymi w pamigci, strukturami mentalnymi wysyconymi afektem. Zawierajg skrypty
ze zgromadzong wiedzg o sobie 1 innych osobach. Ta tresSciowa zawartos¢ WMO r6zni si¢
w zaleznosci od doswiadczen osoby w relacjach (Marszat, 2015). Skryptowa natura
wewnetrznych modeli operacyjnych sugeruje, ze ich struktura jest narracyjna. To wlasnie
dzigki narracyjnej strukturze wzorcéw wigzi mozna przedstawic zinternalizowany model
siebie lub innych.

Liczne badania potwierdzity wptyw relacji z matkg na rozwoj narracji u dziecka
co sklonito badaczy do dalszego eksplorowania narracyjnych struktur wi¢zi. Badania
wykazaty rowniez, ze styl narracji dziecka odzwierciedla strukture 1 organizacj¢
wewnetrznych reprezentacji jego przesztych doswiadczen (Kelly, 2015).

Kluczowy w rozumieniu otaczajacego nas $wiata spotecznego i zachodzacych w
nim interakcji jest sposob, w jaki postrzegamy innych i sposob, w jaki inni ludzie
postrzegaja nas. Szczegdlne znaczenie ten wzajemny sposob postrzegania ma w relacjach
romantycznych, poniewaz jest podstawowym zrodlem intymnej, bliskiej 1
satysfakcjonujacej relacji (De La Ronde i Swann, 1998; Gill 1 Swann, 2004). Aby
umozliwi¢ innym zbudowanie przekonania na nasz temat, niezbedne jest skonstruowanie

opisu siebie. Wedtug Giddensa narracja ma kluczowe znaczenie w budowaniu wtasne;j
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tozsamosci: osoba zadaje sobie pytania egzystencjalne, zwigzane z kruchos$cia
subiektywnie konstruowanej przez nig biografii. Jednak tozsamos$¢ jednostki nie lezy w
jej zachowaniu ani w sposobie odbierania jej przez otoczenie, ale zalezna jest od
zdolnosci do podtrzymywania ciggtosci nadanej i okreslonej narracji (Giddens, 2010).
Badania Main i wspotpracownikow (1985) sugeruja, ze rézne wzorce koherencji 1
wspolpracy w opowiesci o doswiadczeniach z figurami przywigzania z dziecinstwa
znaczgco przewidywaty zdolno$¢ osoby do bycia postacig generujacg bezpieczenstwo, a
wzorce przywigzania niemowlecia 1 opiekuna miaty wyrazng narracje i dialogiczne
nastepstwa w pdzniejszym dziecinstwie i dorostosci. Sarah Daniel (2009) zwrocita
uwage, ze wzorce przywigzania u dzieci i stany umystu oséb dorostych w odniesieniu do
przywigzania sg zjawiskami roznigcymi si¢. Wskazuje to na umiarkowang ciggtos¢
rozwojowa, ktora nalezy wyjasni¢. Dlaczego doswiadczenia plynace z relacji z gldéwnymi
opiekunami jako bezpieczng bazg w dziecinstwie miatyby by¢ zwigzane ze spdjnoscia
narracji w wieku dorostym? I dlaczego doswiadczenie odrzucenia przez opiekunéow lub
nieprzewidywalnos$¢ ich responsywnosci w dziecinstwie mialyby by¢ zwigzane z
niespojng narracyjng relacja do§wiadczen z dziecinstwa w wieku dorostym? Odpowiedzi

na te pytania mozna upatrywac¢ w strukturze rozwojowej narracji.

Main (2000) zasugerowala, ze zwigzek migdzy do§wiadczeniami pltynacymi z
relacji przywigzania w dziecinstwie a wzorcami organizacji narracji i interakcji w zyciu
dorostym wytania si¢ w wyniku wzorcow uwagi i wplywa na regulacje, ktore dzieci
przyswajaja w odpowiedzi na otrzymywane style opieki. Twierdzita, ze dla dziecka z
bezpieczng wi¢zig charakterystyczna jest elastyczno$¢ uwagi w stosunku do figury
przywiazania oraz otwarto$¢ na wyrazanie potrzeb przywigzania. Ta elastycznos$¢ uwagi i

gotowo$¢ do ponownej oceny potrzeb zwigzanych z przywigzaniem sg tym, co pozwala w
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zyciu dorostym na spdjne przedstawienie swoich doswiadczen zwigzanych z

przywigzaniem, a wi¢c na zbudowanie spojnej narracji (Daniel, 2009).

Wedlug Bowlby’ego 4 rok zycia dziecka jest waznym progiem rozwojowym
przemian dotyczacych funkcjonowania poznawczego. Mowa tu o uwewngtrznieniu relacji
z opiekunem, a takze zdolnosci do mentalizacji, ktora pozwala na mozliwo$¢
wnioskowania o uczuciach i przekonaniach gtdéwnego opiekuna (Marszal, 2015). To
wiasnie nie§wiadome, pozostajace poza zasiegiem swiadomosci, procesy psychiczne sg
kluczowe dla rozumienia funkcjonowania jednostki. W koncepcji przywigzania
wewnetrzne modele operacyjne petnig formg¢ nie§wiadomych struktur wewnetrznych,
determinujacych funkcjonowanie (Marszat, 2015). Sg to uwewngtrznione w postaci
skryptéw wzorce interakcji z gtdbwnym opiekunem. Fonagy i wspotpracownicy (2008)
zwrocili uwage na to, ze w koncepcji przywigzania mechanizmy obronne powstaja w
wyniku préb radzenia sobie z konfliktem pomiedzy oczekiwaniami wobec opiekuna a
realnie uzyskiwang nieadekwatng do potrzeb odpowiedzia, lub catkowitym jej brakiem.
Powstaja one na bazie nieSwiadomych reprezentacji wewnetrznych, subiektywnych
doswiadczen, na etapie presymbolicznym, czyli jeszcze przed rozwojem pamigci i1 innych
funkcji poznawcezych dziecka. W koncepcji przywigzania rozwoj rozumiany jest jako
nabywanie zdolnosci do symbolizacji oraz tworzenia spdjnej, jednolitej narracji (Fonagy i
in., 2008; Schier, 2008). Ta skryptowa natura wewngtrznych modeli operacyjnych

wskazuje na ich narracyjng struktur¢ (Kuncewicz i Jaskowska, 2018).

3.2. ,Lekowe” i ,,unikowe” opowiesci 0 zwigzku
Poniewaz opowiesci o zwigzku bazuja na wyksztalconych wzorcach wigzi powinny
by¢ tresciowo w jaki$ sposob do nich dopasowane (Kuncewicz, Jaskowska, 2018).

Badania Hazan i Shaver (1987) dostarczaja dowodow na réznice w postrzeganiu mitosci
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romantycznej przez osoby o roznych stylach przywigzania. Osoby o unikowym wzorcu
wiezi kwestionowaly istnienie mitosci deklarujac, ze uniesienia, silne emocje i
romantyzm pojawiajg si¢ jedynie w filmach 1 literaturze, ale nie sg obecne w realnym
zyciu. Zupeltnie inaczej o mitosci opowiadaty osoby lekowo przywigzane. Przyznawaty,
ze zakochanie si¢ przychodzi im z tatwos$cia, a swoje zwigzki opisywaty jako petne
namigtnosci, pasji 1 zazdros$ci o partnera.

Kuncewicz i1 Jaskowska (2018) przeprowadzili badanie na temat zaleznosci pomig¢dzy
pozabezpiecznymi wzorcami wi¢zi a opowiesciami o mitosci. Wyniki pokazaty, ze
wystepuja pewne charakterystyczne dla stylu przywigzania schematy wybieranych
historii. Osoby lekowo przywigzane preferowaly opowiesci, w ktorych gtéwny bohater
pomniejszaty siebie i swojg role na rzecz partnera lub relacji, co jest spojne z ich
hiperaktywng strategig poszukiwania bliskosci lub wsparcia, nawet kosztem wtasne;j
autonomii. U 0séb z unikowym wzorcem wiezi wybierane opowiesci takze byly zgodne z
ich strategig dezaktywacji wigzi — gtowny bohater dystansowal si¢ bowiem do partnera

kosztem intymnosci w relacji.

4. Pozabezpieczne wzorce wiezi i opowiesci o zwigzku jako predyktory jakoSci
relacji
4.1. Jakos¢ relacji

Mito$¢, podobnie jak przywigzanie jest niezalezna kulturowo. Dowody na jej
istnienie stwierdzono w 87% kultur (Leckman 1 in., 2007). Dla wigkszosci ludzi relacja
romantyczna jest najwazniejszg relacjg w dorostym zyciu (Collins 1 in., 2009). W
literaturze przedmiotu brakuje spdjnosci pojeciowej na temat jakosci relacji
romantycznej, co utrudnia operacjonalizacj¢ tego konstruktu. Mimo to, spojrzenie na

jakos¢ zwigzku w perspektywie wielowymiarowej, pokazuje obszary wspolne
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wskazywane przez badaczy: empatia wobec partnera, radzenie sobie w diadzie,
satysfakcja seksualna. Wszystkie obszary przenikajg si¢ i razem pracujg na ogdlne
zadowolenie z relacji partnerskiej (Rogge 1 in., 2016), co z kolei jest kluczowym
elementem satysfakcji z zycia. Badacze wskazujg, ze zadowolenie z relacji odnosi si¢ do
uczu¢, mysli lub zachowan w relacji, ktore zwigzane sg z postawami seksualnymi,
wyznawanymi uczuciami, zaangazowaniem i odkrywaniem si¢ przed partnerem
(Hendrick, 1988). Wyzszy poziom satysfakcji z relacji wigze si¢ z nizszym poziomem
niestabilno$ci 1 mniejszg czestoscig rozpadu zwigzku (Gottman i Levenson, 1992). Liczne
badania wykazuja, ze satysfakcja ze zwigzku jest silnie zwigzana z indywidualnym
samopoczuciem zarowno psychicznym jak i fizycznym (np. Beach 1 in., 2003; Kiecolt-
Glaser 1 in., 2005; Proulx 1 in., 2007). Identyfikujac predyktory satysfakcji z relacji
otrzymujemy, tym samym, wazne implikacje kliniczne nie tylko dla zdrowia relacyjnego,

ale rowniez dla zdrowia jednostki (Falconier i in., 2015).

Kilka innych badan wykazato, ze jako$¢ romantycznych zwigzkéw jest znaczacym
zroédtem szczescia (Diener 1 in., 2000; Kawamichi i in., 2016). Badania sugerujg wigc, ze
zadowolenie z relacji romantycznych powigzane jest z subiektywnym samopoczuciem
oraz ze jakos$¢ zwigzku i zadowolenie z niego sg zwigzane z do§wiadczeniem szczeScia
przez cale zycie (Kamp Dush i Amato, 2005; Akdogan i Cimsir, 2020; Reis i in., 2000). Z
kolei, z subiektywnym szczgsciem wigze si¢ nie tylko jako$¢ i satysfakcja z relacji, ale
réwniez zaangazowanie w zwigzek (Kamp Dush i Amato, 2005; La Greca i Harrison,

2005).

Badacze Falconier 1 wspotpracownikow (2015) rozpatrywali zagadnienie stresu w
relacji: w jaki sposob partnerzy komunikujg o stresujacych wydarzeniach, jak
wspomagajg si¢ wzajemnie w radzeniu sobie lub oddelegowujg to radzenie sobie w

sytuacjach stresu. Okazalo si¢, ze wzajemne wspieranie si¢ w rozwigzywaniu takich
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wydarzen bylo znaczacym pozytywnym czynnikiem prognostycznym satysfakcji z
relacji, natomiast wrogie / ambiwalentne radzenie sobie, nadopiekunczos¢ 1 buforowanie
ochronne byty istotnymi negatywnymi predyktorami satysfakcji z relacji. Wyniki
metaanalizy przeprowadzonej przez badaczy (Falconier i in., 2015), obejmujacej 72 rézne
proby, wykazaty, ze rozne formy radzenia sobie w diadzie (zaréwno pozytywne, jak i
negatywne radzenie sobie) silnie prognozujg satysfakcje w zwigzku niezaleznie od pici,

wieku, stazu zwigzku, poziomu wyksztatcenia czy narodowosci.

Kluczowym elementem odrdzniajagcym zwigzki romantyczne od pozostatych
typow zwiazkow jest komponent seksualny (Beaudoin i in., 2020). Dowody z badan
wskazujg na silny pozytywny zwigzek pomiedzy satysfakcja seksualng a satysfakcja z
relacji (Byers, 2005; Beaudoin i in., 2020), a takze odwrotnie: niezadowolenie z relacji
wydaje si¢ wptywac negatywnie na relacje seksualne (Fricker i Moore, 2002; Butzer i
Campbell, 2008). Przywigzanie réwniez wpltywa na satysfakcj¢ seksualng oraz na
satysfakcje z relacji (Peloquin i in., 2014).

Wszystkie komponenty, ktore sktadaja si¢ na satysfakcje z relacji romantycznej lub
jej brak, sa czynnikiem wyzwalajagcym emocje. Nie ma watpliwosci co do tego, ze w
zwigzkach mnostwo jest sytuacji, w ktorych dochodzi do pobudzenia emocjonalnego
(Levenson i in., 2013). Pojawiaja si¢ emocje o zabarwieniu zarowno pozytywnym jak i
negatywnym. Chociaz do§wiadczanie pozytywnego i negatywnego afektu jest ze soba
powiazane i prowadzi do globalnej oceny relacji, warto te dwa wymiary analizowaé
roztacznie. Umozliwia to bardziej precyzyjny wglad w indywidualne réznice w
doswiadczaniu relacji (Rogge i in., 2017). Trudno$¢ w ocenie relacji w rozumieniu
jednowymiarowym moze pojawi¢ si¢ na przyktad u oséb z pozabezpiecznym wzorcem
wiezi. Osoby przywigzane lekowo z jednej strony do§wiadczaja w stosunku do partnera

uczu¢ pozytywnych i pragng si¢ do niego zblizy¢, ale z drugiej — obawiaja si¢ tej

50



bliskos$ci 1 odczuwajg dystres emocjonalny. Osoby z unikowym wzorcem wig¢zi maja z
kolei utrudnione przezywanie zarowno emocji pozytywnych jak i negatywnych. Dzieki
rozdzieleniu wymiaréw jakosci zwigzkow mozliwe jest uchwycenie tej ambiwalencji, a
takze mniejszej intensywnosci przezywanych uczu¢ pozytywnych i negatywnych

(Papinska i Kuncewicz, 2021).

4.2. Pozabezpieczne wzorce wiezi a satysfakcja z relacji

Wiele zrodet identyfikuje styl przywiazania jako jeden z gtéwnych predyktorow
satysfakcji ze zwigzku (Butzer i Campbell, 2008; Cann i in., 2008; Collins i Read, 1990;
Feeney, 1999) jednocze$nie przywiazanie i satysfakcja z relacji romantycznej sa jednymi
z najczesciej wybieranych do badan zmiennymi (Heller 1 in., 2004). Nie ma watpliwosci
co do tego, ze bezpieczne przywigzanie sprzyja satysfakcji z relacji partnerskiej.
Wspomaga realizacje podstawowych potrzeb w zwiazku, zwigksza wrazliwos$¢ na
odczucia i zachowania partnera, a tym samym przyczynia si¢ do wzrostu satysfakcji z
relacji (La Guardia i in., 2000; Mikulincer i Nachshon, 1991; Grabill i Kerns, 2000).
Jako$¢ romantycznych relacji wptywa z kolei na dobre samopoczucie (Proulx i in., 2007).
Badania przeprowadzone przez La Guardia i wspotpracownikow (2000) wykazaty, ze
realizacja podstawowych potrzeb w zwigzku istotnie przewiduje bezpieczny styl
przywiazania. Autorzy zauwazaja jednak, ze zalezno$¢ ta ma charakter dwukierunkowy.
Ludzie zgtaszaja wyzszy poziom przywigzania bezpiecznego w relacjach, w ktérych
spetniaja swoje podstawowe potrzeby, a takze maja mozliwos¢ zaspokojenia swoich
potrzeb psychicznych z partnerami, do ktorych sa bezpiecznie przywigzani (La Guardia i
in., 2000).

Z kolei pozabezpieczne wzorce wigzi, lekowy 1 unikowy, wspotwystepuja z
niskim poziomem zaufania i satysfakcji ze zwigzku oraz wigza si¢ z wyzszym poziomem

destrukcyjnych relacji z partnerem (Davis, 1988; Simpson, 1990; za: Cassidy i Shaver,
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1999; Li i Chan, 2012). Interpretowanie interakcji z partnerem jako bardziej negatywnych
prowadzi do obnizenia zaangazowania w zwigzek i utrwalania si¢ tej tendencji w czasie
(Hadden, 1 in., 2014). Liczne badania potwierdzity, ze zarowno lIgk przed przywigzaniem,
jak 1 unikanie go negatywnie koreluja z poznawczymi, emocjonalnymi i behawioralnymi
wskaznikami jako$ci romantycznych relacji (Creasey 1 Hesson-Mclnnis, 2001; Feeney,
1999). Towarzyszace mato ufnym wzorcom wie¢zi przekonania o braku stabilnosci relacji
zaburza potrzebe poczucia bezpieczenstwa i1 obniza doswiadczanie szczescia (Treboux, 1
in., 2004). Partnerzy z pozabezpiecznych wzorcéw wigzi zglaszajg takze przewage
negatywnych emocji w zwigzkach. Ich zwigzki sg mniej stabilne, charakteryzujg si¢
Wyzszym poziomem agresji werbalnej oraz wyzszym wskaznikiem niewiernosci (Miga i

in., 2010; Beaulieu-Pelletier i in., 2011; Starks i Parsons, 2014).

Jednym z czynnikow roznicujacych doswiadczenia w zwigzkach osob o lekowym
1 unikowym wzorcu wigzi jest regulacja emocji. Przywigzanie lekowe wigze si¢ z
silniejszym, a przywigzanie unikowe ze stabszym do$wiadczaniem i wyrazaniem emocji
(Ben-Naim i in., 2013). Osoby o lekowym wzorcu wi¢zi maja tendencj¢ do zglaszania
przytlaczajacych, przesadnych reakcji na negatywne emocje. Natomiast osoby o
unikowym wzorcu majg tendencj¢ do minimalizowania negatywnych emoc;ji i

dystansowania si¢ od nich.

4.3. Opowiesci o0 zwigzku a satysfakcja z relacji
Narracje, ktére buduja nasza tozsamos$¢ sg poniekad zwigzane z naszymi
do$wiadczeniami w relacjach mitosnych (Warumzer, 2013). Mezczyzni i kobiety maja
odmienne, czesto sprzeczne sposoby doswiadczania siebie w zwigzku. W dazeniu do ich
pogodzenia mozemy obserwowac, ze zwigzek staje si¢ kontekstem do ekspresji
indywidualizmu. Dlatego nie istnieje jeden, okreslony wzor idealnego zwiazku, ale

pojawiaja si¢ wcigz nowe modele bycia razem. Kazda para okresla swoja hierarchig

52



warto$ci, wyznacza granice zachowan wiasnych i otoczenia, organizuje i wyznacza
wspolng przestrzen, ale tez obszary indywidualne kazdego z partnerow, tak aby we
wspolnej relacji zachowac tozsamos$¢ partnerdw, przy jednoczesnym tworzeniu
tozsamosci zwigzku. Jesli przyjrzymy si¢ temu blizej, zauwazymy, ze zaden zwigzek nie
jest taki sam jak inne. Bienko (2009) napisata, ze kazdy zwigzek jest owocem odrebnej,
niepowtarzalnej historii, potgczeniem dwoch historii zycia, ktore tacza sie¢ w catos¢. W
kontekscie zwigzku mozemy tu mowi¢ o opowiesci o mitosci.

Seksuolog John Money wysnut teze, ze juz w wieku kilkunastu lat cztowiek ma
okreslong liste cech, ktérych oczekuje od przysztego partnera. Ten nieuswiadomiony
mentalny szablon nazywa ,,mapa mitosci". Twierdzi, ze mapa mitosci zaczyna rozwijac
si¢ u dzieci pomigdzy pigtym a 6smym rokiem zycia, a utrwala si¢ w okresie dojrzewania.
Badania przeprowadzone przez Bienko (2008) pokazuja, ze partnerzy wnosza do zwigzku
pewien scenariusz bycia razem. Opiera si¢ on na wzorcach oczekiwan wobec siebie 1
wobec partnera. Kazde z partnerow ma swoj wlasny scenariusz. Pewng analogi¢ wida¢ w
teorii mitosci jako opowiesci, gdzie partnerzy wchodza w relacj¢ ze sobg z wlasng
historig 1 wyobrazeniem odnosnie jej realizacji w zwigzku. Partnerzy zgtaszaja potrzebe
bezpieczenstwa psychicznego, wzajemnego zaufania, wsparcia emocjonalnego. Chca
takze dzieli¢ wspolne przezycia, by¢ dla siebie towarzyszami zycia i doskonali¢ si¢
poprzez do§wiadczenia ptynace ze zwigzku. Pragng rowniez trwatosci wigzi. Cho¢
partnerzy maja wiele oczekiwan wzgledem tworzonych relacji, poglad na sposob
realizacji tych zadan oraz role, jakie partnerzy maja petni¢ w celu ich spetienia, nie jest
juz taka oczywista (Bienko, 2008). Za kazdym zwigzkiem stoi wynikowa indywidualnych
wydarzen, takich jak pierwsze spotkanie, pierwsze wspolzycie seksualne czy wystepujace
zdarzenia losowe. Wszystkie te czynniki sg elementami ztozonego procesu prowadzacego

do sytuacji, jaka aktualnie panuje w relacji. Wydarzenia te uktadajg si¢ w historie
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zwiazku. I tu znow satystakcja ze zwigzku wyptywacé moze z obsadzenia w roli, jaka
niesie za sobg opowies¢ o mitosci kazdego z partnerdéw.

W celu sprawdzenia, jakie opowiesci o mitosci pojawiajg si¢ najczesciej bliskich
relacjach partnerskich Sternberg, Hojjat i Barnes (2001) przeprowadzili badanie,
wykorzystujace opisane wyzej typy opowiesci. Wyniki wykazaty pewne roznice u
me¢zczyzn 1 u kobiet, np. w grupie mezczyzn istotnie czg¢sciej pojawiaty si¢ opowiesci o
sztuce, pornografii i poswigeceniu. Natomiast kobiety wskazywaty opowies¢ o podrdzy.
Niektore typy opowiesci wigzaty si¢ z obnizong satysfakcja ze zwigzku u 0s6b badanych,
ktore snuty te historie. Byly to opowiesci: o interesach, o grze, o humorze z roli komika,
opowies¢ tajemnicza, o terapii z pozycji terapeuty i teatralna.

Badania Sternberga 1 wspotpracownikow (2001) pokazaty, ze podobienstwo
preferowanych opowiesci o mitosci w diadzie partnerskiej stanowi pozytywny, natomiast
preferowanie niektorych, tzw. nieadaptacyjnych opowiesci o mitosci (np. o grze)
negatywny predyktor satysfakcji ze zwigzku. Wyniki badania Kuncewicza i Jaskowskiej
(2018) z uzyciem tego samego narzedzia kwestionariuszowego zawierajacego 26
opowiesci o mitosci pokazaly po cze$ci odmienne rezultaty: satysfakcja ze zwigzku
korelowata dodatnio z preferowaniem niektorych opowiesci adaptacyjnych (np. o
ogrodzie) 1 nieadaptacyjnych (np. o uzaleznieniu) oraz podobienstwem preferowanych
opowiesci o mitosci, ale tylko w parach o krotszym stazu zwigzku. Rozbieznos$¢
powyzszych rezultatow moze wynika¢ z r6znic kulturowych — Sternberg (2001)
podkresla, iz te same opowiesci o mitosci w jednej kulturze mogg by¢ spotecznie
akceptowane, a w innej odrzucane. Zastrzezenia budzi rowniez wykorzystany w obu
badaniach kwestionariusz, w ktorym opowiesci o mito$ci rozumiane sg gtownie w

kategoriach przekonan i nie jest uwzgledniona ich struktura narracyjna.
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Niezaleznie od jako$ci wykorzystanego narzedzia, w obu kulturach,
amerykanskiej i polskiej, teza o znaczeniu podobienstwa opowiesci o mitosci partnerow
dla jakosci ich zwigzku uzyskata wsparcie empiryczne. Jest ona zreszta zgodna z
szerszym kontekstem badan nad teorig podobienstw. Na przyktad Byrne i
wspolpracownicy wykazali, ze poziom zywionej sympatii wzgledem drugiej osoby jest
uzalezniony od spostrzeganego podobienstwa wzajemnych postaw 1 wartosci. Im
wickszym podobienstwem charakteryzujg si¢ dane osoby, tym wyzszy stopien sympatii
mozna u nich zaobserwowa¢ (Byrne 1 Nelson, 1965). Kolejnych przestanek argumentow
na rzecz roli podobienstwa w zwigzku dostarczajg badania Cattella 1 wspotpracownikéw
(1967). Poréwnali oni matzenstwa scharakteryzowane jako stabilne i niestabilne,
analizujac wplyw cech osobowosci. W stabilnych zwigzkach badania wykazaty istotng
przewage korelacji pozytywnych w zakresie odpowiednich cech osobowosci partnerow.
Oznacza to, ze podobne cechy osobowosci nie tylko wspotwystepuja z wigksza
stabilnos$cig zwiazku, ale rowniez wplywaja na jego jakos¢ (Cattell i Nesselroade, 1967).
Na istotno$¢ podobienstwa u partneréw zwracal uwage rowniez Rostowski (1987),
wskazujac na kontekst 161 przyjmowanych w diadzie. Petnione przez partnerow role, jesli
sg zgodne, wigzg si¢ z poczuciem szczescia w relacji romantycznej, natomiast jesli nie sg
zgodne wplywajg na subiektywnie odczuwane nieszczescie. Role muszg by¢ zgodne, aby
w diadzie rozwijat si¢ proces wymiany rol, z ktorego oboje partnerzy beda czerpaé
korzysci. Istotne jest rowniez, ze w kazdym zwigzku role te sg okreslone indywidualnie, a
na ich formowanie wptywaja czynniki takie jak cechy osobowosci, doswiadczenia
osobiste czy akceptowane normy spoteczne (Rostowski, 1987, za: Jackel, 1980).
Analogiczne do opisanych przez Rostowskiego rol w diadzie, sg opisane przez Sternberga
role (komplementarne lub symetryczne), jakie partnerzy przyjmuja w historiach

mitosnych.
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4.4. Opowiesci o0 zwigzku jako moderatory zaleznosci miedzy wzorcami wiezi
a satysfakcja ze zwigzku

Skryptowa natura wzorcoOw wiezi sugeruje, iz majg one strukture jest narracyjnag.
Wewnetrzne modele operacyjne przywigzania w istocie sg uogdlnionymi, zapisanymi w
umysle scenariuszami powtarzajacych si¢ do§wiadczen w relacji z gtownym opiekunem.
Mozemy przypuszczac, ze opowiesci o mitosci jako pozniejsze 1 bardziej ztozone
struktury narracyjne, niejako bazuja na wyksztatconych w dziecinstwie wzorcach
przywigzania. Powinny zatem by¢, przynajmniej w pewnym stopniu, do nich
znaczeniowo dopasowane. Zgodnie z tym przypuszczeniem, osoby przywigzane w
sposOb pozabezpieczny, snutyby opowiesci o mitosci dezadaptacyjne, np. osoby o
lekowym wzorze wi¢zi — historie majgce komponente lgkowa, a przywigzane unikowo —
historii, ktoérych gtowny bohater zachowuje dystans emocjonalny. Oznaczatoby to, ze te
historie, spojne z ich pozabezpiecznymi wewn¢trznymi strukturami narracyjnymi,
miatyby negatywny wplyw na przelamanie tych wzorcow, utrwalalyby je i nasilaty
negatywng zalezno$¢ pomiedzy przywigzaniem a satysfakcjg z relacji romantyczne;.
Jednak Salvatore wraz ze wspotpracownikami (2004) argumentujg i podajg przyktad
(pacjenta na poziomie skryptowym, proceduralnym przezywajacego bezradnosc i Igk, ale
na poziomie narracji symbolicznych §wiadomych, odgrywajacego rolg macho), zgodnie z
ktorym tres¢ adaptowanych narracji kulturowych nie zawsze jest zgodna z tresciami
uksztaltowanymi we wczesniejszych poziomach rozwoju narracji. Taki sposob myslenia
otwiera droge do rozwazania, czy jesli osoby przywigzane w sposob pozabezpieczny
adaptowatyby do swojego systemu znaczen niezgodne z ich schematami wigzi,
,bezpieczne” opowiesci (oparte na kulturowych wzorcach i/lub pézniejszych
doswiadczeniach w bliskich relacjach), czy woéwczas te opowiesci, nie ostabilyby

negatywnego zwigzku miedzy wzorcami wigzi a satysfakcja z relacji. Poparcia dla tej
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tezy mozna szuka¢ u samego Bowlby’ego (1969; 1988). Poszukiwanie bliskosci
postrzegatl jako wrodzong strategi¢ regulacji afektu, a interakcja systemu przywigzania z
konkretng historig do§wiadczen przywigzaniowych skutkuje rozwojem innych, nowych
strategii regulacji emocji (Mikulincer 1 in., 2003). Jak wida¢ kazda wyksztatlcona wi¢z ma
swoja histori¢, w oparciu o ktoérg powstata, ale tez opowies¢ moze wptywac na
przywigzanie. Istotng role petni tu figura przywigzania w dorostosci i specyficzne
przywigzanie. Powstaje wiec pytanie czy opowiesci o mitosci mogg wplywac na wzorce

wiezi?

Badania Kuncewicza i Jaskowskiej (2018) dostarczaja dodatkowych przestanek,
ze opowiesci o mitosci rzeczywiscie moga petnic role moderatora zalezno$ci pomiedzy
przywigzaniem pozabezpiecznym a satysfakcja z relacji romantycznej. Wyniki pokazaty,
ze w grupie kobiet przywigzanych w sposob lgkowy, pewne opowiesci istotnie nasilaty, a
pewne ostabialy zalezno$¢ pomigdzy przywigzaniem a satysfakcja ze zwigzku. Zaleznosé
ta okazata si¢ silniejsza w przypadku preferowania opowiesci basniowej, natomiast
stabsza, gdy respondentki preferowaty opowiesci: o nauczycielu i uczniu (z pozycji

nauczyciela), humorystyczng oraz tajemnicza.

S. Problem badawczy
Na podstawie badan wtasnych bedg starata si¢ odpowiedzie¢ na pytanie glowne
(Czy/jakie opowiesci o mitosci mogg ostabia¢ negatywny wplyw wzorca wigzi na jakos$é
z relacji romantycznej?) oraz pytania dodatkowe o zalezno$ci migdzy opowiesciami o
mitosci a wzorcami wigzi i satysfakcja ze zwiazku. W pracy zostang przedstawione dwa
badania. W badaniu pierwszym (korelacyjnym) skupiono si¢ na wytonieniu opowiesci o
zwigzku, jakie pojawiaja si¢ w relacjach romantycznych, okresleniu zaleznosci migdzy

tych opowiesciami a pozabezpiecznymi wzorcami wi¢zi (lgkowym i unikowym) i
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satysfakcja ze zwigzku oraz przede wszystkim na sprawdzeniu czy wytonione opowiesci
o zwigzku mogg petnic role moderatora migdzy pozabezpiecznymi wzorcami wiezi a
satysfakcja ze zwigzku. Drugie badanie, eksperymentalne, zostato opracowane na bazie
wynikéw analiz moderacyjnych w badaniu pierwszym, zwienczonych wytonieniem
czterech typow ,,korzystnych” lub ,,niekorzystnych” opowiesci o zwigzku w zalezno$ci
od wzorca wigzi 1 ptci. Wylonione typy opowiesci postuzyty do opracowania procedury
eksperymentalnej, w ramach ktorej osoby badane losowo podzielone na cztery grupy
miaty przypomnie¢ sobie i opisa¢ histori¢ ze swojego zwigzku, odpowiadajacg jednemu z
czterech jej typow. W badaniu drugim przede wszystkim sprawdzano zmiang afektu
pozytywnego 1 negatywnego pod wptywem przypominania sobie historii ze swojego
zwiazku w zaleznos$ci od pozabezpiecznego wzorca wiezi 1 ptci. Wykorzystujac
dodatkowe parametry zwigzane z przypominanymi sobie historiami (m.in. czestos¢
powtarzania si¢ historii danego typu, rodzaj jej zakonczenia) wykonano szereg analiz
dodatkowych, ktore pozwolily zrozumie¢ moderacyjng funkcje opowiesci o zwigzku.
Przyporzadkowanie pytan badawczych i zmiennych do dwoch przeprowadzonych
badan zilustrowano na rysunku 1. Pelny opis probleméw badawczych umieszczono we

wprowadzeniu do obu badan w dalszej czg$ci pracy.
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Problem badawczy

— Czy/jakie opowiesci o mitosci moga ostabiac negatvwny wplyw wzorca wiezi na
jakosc z relacji romantyczne)?

—»— Pytania do badania 1

P1: Czy/jaka jest zaleznoéc miedzy pozabezpiecznymi wzorcami wiezi a satysfakcja ze
zwiazku?

P2: Jakie opowiesc: o zwiazku 34 charakterystyezne dla lekowego. a jakie dla unikowego
wzorca wiezi?

P3: Czy/jaka jest zaleznoéc miedzy opowiesciami o zwiazku a satysfakceja z relacji
romantycznej?

P4: Czy/jakie opowiescl o zwiazku pelnia role moderatora zaleznosel miedzy
pozabezpiecznymi wzorcami wiezi a satysfalkeja ze zwiazku?

~ Zmienne do badania 1
Wzorzec wiezi: lekowy/ unikowy
Opowieici o zwiazku
Satysfakeja z relacji romantyczne)

—®_ Pytania do badania 2

P1: Czy typ przypominane] opowiesci o zwiazku modersje zaleznodé miedzy
pozabezpieczaym wzorcem wiezl a zmiana stanu afeltywnego (pozytywnego lub
negatywnega)?

P2: Czy typ przypominanej opowiesci o zwiazku modernje zaleznodé miedzy
pozabezpiecznym wzorcem wiegzi a retrospektywna ocena jej wphywu (pozytywaego lub
negatywnego) na relacje?

P3a: Czy powtarzalnosc opowiescl o zwiazku podobnych do przypominane) modeniyje
zaleznodc miedzy pozabezpiecznym wzorcem wiezi a ocena (pozytywaych lub negatywaych)
aspektow relacji?

P3b: Czy zakoficzenie opowiedci o zwiazku podobayceh do przypominane) moderuje
zaleznodc miedzy pozabezpiecznym wzorcem wiezi a ocena (pozytywnych lub negatywaych)
aspektow relacji?

- Zmienne do badania 2

Wzorzec wiezi: lekowy/ unikowy
Opowiescd o zwiazky

Jakosé relacyi romantyezne)
Zmiana afektu

Czestodd powtarzania historii
Zakodiczenie historit

Rysunek 1. Model problemu gléwnego oraz pytan badawczych wraz ze

zmiennymi.
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II. BADANIE 1

Glownym celem badania 1, przeprowadzonego w schemacie korelacyjnym, byto
wytonienie opowiesci (historii) o swoim zwigzku, ktore mogtyby pehi¢ funkcje moderatora
zalezno$ci migdzy pozabezpiecznymi wzorcami wigzi a satysfakcjg ze zwigzku. W czgsci
teoretycznej pracy staralam si¢ uzasadnic¢, iz takg funkcje bedg w szczegdlnosci petnic
opowiesci tresciowo dopasowane lub przeciwstawne do okreslonego (Igkowego lub
unikowego) pozabezpiecznego wzorca wig¢zi. Ponadto w niniejszym badaniu zamierzatam
sprawdzi¢, czy/jakie wystapig inne, bezposrednio zwigzane z powyzszg hipoteza zaleznosci
miedzy pozabezpiecznymi wzorcami wigzi, opowiesciami o zwigzku i satysfakcja z relacji.

Do badania pierwszego postawiono cztery pytania badawcze. Po pierwsze: Czy/jaka
jest zalezno$¢ miedzy pozabezpiecznymi wzorcami wigzi a satysfakcjg ze zwigzku? (P1) Jak
wynika z cze$ci teoretycznej, wezesnodziecigce doswiadczenia majg znaczacy wpltyw na
postrzeganie siebie i innych ludzi. Jesli w konsekwencji tych doswiadczen WMO prezentuja
negatywny obraz siebie i zagrazajacy dla jednostki obraz innych ludzi, to ma to realne
przetozenie na funkcjonowanie w relacjach w dorostosci. Dlatego zasadne jest przyjecie
hipotezy, zgodnie z ktora wystapi negatywna zalezno$¢ migdzy pozabezpiecznymi wzorcami
wiezi a satysfakcja ze zwiagzku (HI1).

W dotychczasowych nielicznych badaniach nad opowiesciami o mitosci oraz ich
powigzaniami z wzorcami wigzi i jako$cig relacji romantycznej nie wykorzystywano
narzg¢dzia, ktére ujmowaloby strukture narracyjng tych opowiesci. Dlatego, wykorzystujac
taki wlasnie rodzaj narzgdzia, chcialabym si¢ dowiedzie¢ jakie opowiesci o zwigzku sg
charakterystyczne dla Iekowego, a jakie dla unikowego wzorca wigzi (P2). W WMO obu tych
wzorcOw postrzeganie siebie i postrzeganie innych rézni si¢. W zaleznosci od stylu
przywiazania wystepuje przewaga strategii hiperaktywacji lub dezaktywacji w zwiazku z

oczekiwaniami od partnera romantycznego. Zachowania wzgledem partnera tworza pewien
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obraz odczu¢ i funkcjonowania jednostki w relacji, ktoéry wydaje si¢ by¢ specyficzny w
zalezno$ci od wzorca wigzi. Przypuszczam ze, opowiesci o zwigzku jako odwzorowanie tego
funkcjonowania beda spojne znaczeniowo z modelem wiezi (H2): opowiesci o mitosci 0s6b o
nasileniu lekowej wigzi bedg zawieraly wiecej motywow specyficznych dla WMO lekowego
(H2a), natomiast o nasileniu unikowej — wiecej motywow unikowego WMO.

Trzecie pytanie jest nastepujace: Czy/jaka jest zalezno$¢ miedzy opowiesciami o
zwiazku a satysfakcjg z relacji (P3)? Z punktu widzenia catosci zycia tres¢ opowiesci moze
wydawac si¢ mniej istotna. Wieksze znaczenia ma natomiast jej rozstrzygnigcie, czyli to jak
si¢ konczy lub w jakim kierunku zmierza. Konstruowanie autonarracji sprawia, ze ksztattuja
one pewien sposob myslenia. Nie tyle samo do§wiadczenie jest istotne, co sposob jego
opracowania. Oznacza to, ze ten sposob ksztatltowania narracji jednoczesnie ksztaltuje sposob
postrzegania bliskich zwigzkoéw. Bohater moze wigc dazy¢ do zrealizowania opowiesci, ktorg
sam stworzyt 1 dazy¢ do tego, aby rzeczywisto$¢ zwigzku stopniowo dopasowywata si¢ do
opowiesci. Jesli skonstruowana opowies¢ mowi o trudnos$ciach w zwigzku, komplikacjach w
relacjach z partnerem czy braku widokoéw na szczesliwe wspdlne zycie, osoba bedzie
zmierzata do nieszczes$liwego zakonczenia i tym samym nizszej satysfakcji ze zwigzku.
Analogicznie schematy narracyjne o pozytywnej tresci mogtyby inaczej ksztattowac
rzeczywisto$¢, podnoszac poziom satysfakcji z relacji. Sposob opracowania doswiadczenia i
postrzegania jakos$ci zwigzku jest jednak kwestig indywidualna, zalezng od czynnikéw
temperamentalnych 1 wezesniejszych doswiadczen. Dotychczasowe nieliczne badania
eksplorujace zalezno$¢ migdzy opowiesciami o mitosci a satysfakcja ze zwigzku nie
dostarczyty jednoznacznych rozstrzygnie¢. Dlatego do niniejszego pytania nie postawiono
hipotezy. Szacuje si¢ jednak, ze odpowiedz na pytanie dostarczy przestanek do prowadzenia

dalszych badan.
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Schematy narracyjne steruja procesami rozumienia i podejmowania decyzji poprzez
konstruowanie opowiesci z naptywajacych faktow. Schematy te sg wigc poznawczg procedurg
czytania biegu zdarzen w taki sposob, ze rozumiane sg one jako zakonczone w czasie historie
(Trzebinski, 2002). Poniewaz konstruowanie rzeczywistosci poniekad zalezne jest nie tylko
od wilasnych doswiadczen, ale takze adaptacji tekstow kulturowych, mitow i zastyszanych
opowiesci (Sternberg, 2010), nalezatoby zwr6ci¢ uwage na nieustanng mozliwos$¢ rozwoju
cztowieka 1 adaptacji nowych schematow narracyjnych w toku zycia. Salvatore i
wspolpracownicy (2004) twierdza, ze nie zawsze tres¢ przyjmowanych narracji kulturowych
odpowiada tresci wczesniej wyksztalconych skryptow. Daje to podstawy do zastanowienia si¢
nad mozliwos$cig adaptacji przez osoby z pozabezpieczng wigzig, opowiesci, ktore beda
bardziej lub mniej do niej dopasowane. Dopasowanie vs. niedopasowanie tresci opowiesci do
pozabezpiecznego wzorca wigzi, moze mie¢ okreslone konsekwencje dla funkcjonowania w
bliskiej relacji, a tym samym wplywac na satysfakcje¢. Prowadzi to do kluczowej dla moich
poszukiwan kwestii: Czy/jakie opowiesci o zwigzku petnig rolg moderatora zaleznosci
migdzy pozabezpiecznymi wzorcami wigzi a satysfakcja ze zwigzku (P4)?

Poniewaz osoby z pozabezpiecznych wzorcoOw wiezi w badaniach wykazujg niska
satysfakcje z relacji, zatozono, ze sama struktura narracyjna tych wzorcow jest zblizona
treSciowo do schematow adaptowanych przez nich opowiesci. Przetamanie tego schematu 1
adaptacja innych narracji, bardziej tresciowo dopasowanych do bezpiecznej wiezi moglaby
pei¢ buforujaca role. Stad przypuszczam, ze opowiesci o zwigzku znaczeniowo
,dopasowane” do pozabezpiecznego wzorca wiezi beda nasila¢, a znaczeniowo

»przeciwstawne” — oslabia¢ jego negatywny ,,wpltyw” na satysfakcje ze zwigzku (H4).
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1. Zmienne, pytania i hipotezy badawcze

Postawiono nast¢pujace pytania i hipotezy badawcze:

Pytanie badawcze 1 (P1): Czy/jaka jest zalezno$¢ migdzy pozabezpiecznymi
wzorcami wigzi a satystakcja ze zwigzku?

Hipoteza (H1): Wystgpi negatywna zalezno$¢ miedzy pozabezpiecznymi wzorcami
wiezi a satysfakcjg ze zwigzku.

Pytanie badawcze 2 (P2): Jakie opowiesci o zwigzku sg charakterystyczne dla
lekowego, a jakie dla unikowego wzorca wigzi?

Hipoteza 2 (H2): Dla pozabezpiecznych wzorcoOw wigzi charakterystyczne beda
opowiesci o mitosci spdjne znaczeniowo z modelem wigzi.

H2a: Opowiesci o mitosci os6b o wyzszym poziomie wiezi lekowej, w porOwnaniu z
osobami 0 jej nizszym poziomie, bedg zawieraly wigcej motywow specyficznych dla WMO
lekowego.

H2b: Opowiesci o mito$ci 0s6b 0 wyzszym poziomie wigzi unikowej, w porownaniu
z osobami 0 jej nizszym poziomie, beda zawieraly wigcej motywow specyficznych dla WMO

unikowego.

Pytanie badawcze 3 (P3): Czy/jaka jest zalezno$¢ migdzy opowieSciami o zwigzku a

satysfakcja z relacji romantycznej?

Pytanie badawcze 4 (P4): Czy/jakie opowiesci o zwigzku petnig rolg moderatora
zalezno$ci migdzy pozabezpiecznymi wzorcami wigzi a satysfakcja ze zwigzku?

Hipoteza 4 (H4): Opowiesci o zwigzku znaczeniowo ,,dopasowane” do
pozabezpiecznego wzorca wiezi beda nasila¢, a znaczeniowo ,,przeciwstawne’ — ostabia¢ jego

negatywny ,,wptyw” na satysfakcje ze zwigzku.
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Rysunek 2 przedstawia model hipotez 1-4

Wzorce
przywiazania

HI
H2
¢ Hd Opowieseil o
zwigzku
H3

3 Satysfakeja ze

zwigzku

Rysunek 2. Model hipotez 1-4 do badania 1.

2. Opracowanie narzedzia do badania opowiesci o swoim zwigzku — ,,Historie
milosne”

Aby sprawdzi¢ jakie opowiesci o swojej relacji z partnerem zwigzku snujg osoby w
zwigzku romantycznym, stworzono autorskie narz¢dzie do ich pomiaru: ,,Historie mitosne”.
Jego autorami sg Anna Papinska i Dariusz Kuncewicz. Celem bylo stworzenie narzedzia,
ktéra umozliwia rozpoznanie narracji, stwierdzen, ktore sg charakterystyczne dla danej relacji
romantycznej z perspektywy osoby badanej, ale w sposob bardziej kategorialny, uniwersalny.
Byta to préba przejscia od jako$ciowej analizy narracji na temat zwigzku, do mozliwosci
podejscia ilosciowego. Na bazie przytoczonej w czesci teoretycznej literatury zalozono, ze
indywidualng histori¢ bohatera tworzy¢ bgda bardziej uniwersalne narracje.

W poczatkowej fazie opracowywania narzedzia — analogicznie, jak w badaniach

Sternberga (1996, 2001) — typy opowiesci o mitosci zostaty wyodrebnione na podstawie
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analiz wypowiedzi ustnych o zwigzkach mitosnych oraz szerzej znanych wspoétczesnych
zrodet filmowych 1 literackich. Analizy tresci dokonywali wspolnie dr Dariusz Kuncewicz i
mgr Anna Papinska. Wypowiedzi monologowe pochodzity z analizy transkrypcji zebranych
podczas seminaridéw magisterskich w latach 2015-2019, prowadzonych przez dra Dariusza
Kuncewicza. W ten sposob przeanalizowano 131 monologoéw. Analizie podlegaty takze filmy
1 literatura o tematyce mitosci, ktore w latach 2008-2017 zajmowaty pierwsze 100 pozycji
popularno$ci w rankingach. L.acznie przeanalizowano 115 pozycji i podzielono je wedtug
powtarzajacych si¢ schematdéw fabuly, gdzie gtdwni bohaterowie petnig w zwigzku okreslone
role. Poczatkowo podjeto probe wytonienia prototypowych historii. Okazato si¢ jednak, ze
historie te, cho¢ na pozoér podobne r6znig si¢ szczegdtami, ktére moga by¢ kluczowe dla
rozwoju relacji. Ta mnogo$¢ 1 réznorodnos¢ szczegotow sprawita, ze kategoryzowanie
opowiesci, cho¢ mozliwe, mogloby pomijac istotne elementy dla istnienia 1 satysfakcji w
zwiazku. Zwrocono jednak uwage, ze bez wzgledu na rozw¢j historii, postawe bohaterow czy
oczekiwania wzgledem partnera i relacji, w opowiesciach o zwigzku powtarzajg si¢ pewne
kluczowe stwierdzenia dotyczace poczatkéw znajomosci, zwrotow, trudnosci i ich
przezwycig¢zania, rol 1 przysztosci. Sktonito to do refleksji, nie tyle nad tworzeniem
prototypdw opowiesci, co zwrdceniu uwagi, na te kluczowe, powtarzajace si¢ w narracjach
stwierdzenia, charakterystyczne dla kolejnych etapow zwigzku. W ten sposéb wyodrebniono
skrypty narracji. Nastepnie zostal dopracowany zapis prototypowych opowiesci, ktore miaty
postac krétkich narracji - stwierdzen. W poczatkowej fazie przygotowania narzedzia dwoch
sedziow kompetentnych wytonito po 312 stwierdzen dla kobiet i m¢zczyzn. W kolejnej fazie
ich tres¢ 1 struktura zostata skonsultowana z absolwentami filologii polskiej. Usuni¢to
stwierdzenia, ktorych tres¢ byta rozumiana w r6zny sposob, a te o zblizonym znaczeniu
zastgpiono jednym. Pogrupowano rowniez niektore stwierdzenia w taki sposob, aby tres¢ byta

bardziej uniwersalna, np.: stwierdzenie ,,Pojawilo si¢ dziecko” zastepuje stwierdzenia
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,2Adoptowalis§my dziecko”, ,,Urodzito si¢ dziecko”, a takze ,,Dziecko z poprzedniego zwigzku
partnera”. Istotg tresci jest fakt pojawienia si¢ dziecka w relacji, a nie okolicznosci. Celem
ograniczenia ilo$ci pozycji byto zmniejszenie obcigzenia poznawczego osob badanych, a
takze uniknigcie powtarzalnosci. W taki sposdb wyodrebniono 261 narracji, na potrzeby
badania nazwanych stwierdzeniami. Zostaty one opracowane w dwoch wersjach: dla kobiet i
dla me¢zczyzn, a ich tre$¢ w nieznacznym zakresie rozni si¢. W trakcie analizy i przy
wyodrebnianiu stwierdzen zwrocono uwage, ze ich tres¢ uktada si¢ w podgrupy, ktore
dotycza jakiej$ kwestii, etapu relacji. Na tej podstawie przyporzadkowano stwierdzenia do
nastepujacych kategorii OKOLICZNOSCI SPOTKANIA, POCZATKI, PRZESZKODY,
POKONYWANIE PRZESZKOD, ROLE W ZWIAZKU, WSPOLNY / ODREBNY SWIAT,
WZAJEMNA WAZNOSC, ROZWOJ / REGRES / PRZYSZELOSC. W pierwszej kategorii
znajdowaly si¢ 33 stwierdzenia opisujace okolicznosci, w jakich partnerzy si¢ spotkali. Opis
ten dotyczyl takze ich samopoczucia emocjonalnego w tamtym okresie czasu, oczekiwan, a
takze w jaki sposob postrzegali potrzeby partnera. Druga podgrupa (POCZATKI) zawierata
34 stwierdzenia 1 opisywata poczatki zwigzku: kto zainicjowat kontakt, z jakim nastawieniem
wchodzili w ta relacj¢ oraz kontekst rodzinny. Kolejna kategoria (PRZESZKODY) to 41
sformutowan dotyczacych tego, co utrudniato powstanie lub rozwdj zwiagzku, zachowania
wlasne i partnera. W kategorii nazwanej POKONYWANIE PRZESZKOD zamieszczono 42
stwierdzenia opisujace w jaki sposob partnerzy radzg sobie z trudno$ciami w zwigzku. Pigta
grupa (41 pozycji) stanowity narracje opisujace jakie role w zwigzku petni kazdy z partnerow.
W nastepnej kategorii (WSPOLNY / ODREBNY SWIAT, WZAJEMNA WAZNOSC),
stwierdzenia zostaty podzielone na dwie grupy: WSPOLNY / ODREBNY SWIAT (21), ktora
powstala w oparciu o stopiefi autonomii bohateréw w relacji oraz WZAJEMNA WAZNOSC

(17), gdzie mozna odnies¢ si¢ do poczucia waznos$ci dla partnera oraz jego znaczenie dla
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osoby badanej. Ostatnig grupe stanowig stwierdzenia (31) zapraszajace do refleksji nad
zwiazkiem, jego rozwojem i przysztoscia.

Po uzyskaniu struktury i tresci narzedzia wybrano sposdb badania. Kazdg z opisanych
wyzej kategorii przyporzadkowano do oddzielnej tablicy magnetycznej (o wymiarach 40 x 30
cm), co tgcznie dato 7 tablic. Stwierdzenia zostaly naklejone na paski magnetyczne i
zamieszczone na tablicach. Taka forma umozliwiata szybki powrét do wybranego
stwierdzenia, poniewaz wszystkie byly w zasiggu wzroku. Dodatkowo do kazdego zestawu
dotaczona zostata jedna pusta tablica o wymiarach 80 x 60 cm. Tablice nie byly podpisywane
ich nazwg grupy. Badani widzieli wylacznie tres¢ twierdzen. Zbior stwierdzen na

poszczegblnych tablicach dla kobiet 1 m¢zczyzn znajduje si¢ w zatgczniku nr 1.

2.1. Badanie pilotazowe

Badanie pilotazowe miato dwa gidwne cele. Pierwszym byto sprawdzenie mozliwosci
praktycznego zastosowania narzg¢dzia ,,Historie mitosne” pod katem jasnos$ci przedstawionych
tresci (stwierdzen). Drugim celem byta weryfikacja mozliwosci przeprowadzenia badania
wlasciwego. Poniewaz sama jego procedura wydawata si¢ obcigzajgca z uwagi na ilos¢
stwierdzen w narzedziu ,,Historie mitosne”, a takze znacznej ilosci pozostatych
kwestionariuszy, obawiano si¢ obcigzenia poznawczego uczestnikow. Testowano wiec
rowniez 1lo$¢ czasu potrzebng na wypelnienie badania.

Badanie pilotazowe przeprowadzono w czerwcu 2019 roku wsréd studentéw
Uniwersytetu Humanistycznospotecznego SWPS w Warszawie. Badanie byto dobrowolne, a
za udzial w badaniu studenci otrzymywali punkty ECTS. Informacja o badaniu zostata
zamieszczona na plakatach w kampusie warszawskim Uniwersytetu SWPS oraz na Wirtualnej
Uczelni. Badanie prowadzila osoba przeszkolona, ktéra nie byta zwigzana z projektem, co

miato na celu zapobiec wptywowi eksperymentatora na wyniki. Weryfikacji wynikow
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badania pilotazowego oraz zmian w narzedziu ,,Historie mitosne” dokonali jego autorzy:
Anna Papinska 1 Dariusz Kuncewicz. Badanie pilotazowe 1 badanie wlasciwe uzyskaty zgode
Komisji Etyki Uniwersytetu SWPS w Warszawie, nr 24/2019.
Metoda

W badaniu pilotazowym badani uzupetiali ankiete socjodemograficzng zawierajaca
podstawowe informacje dotyczace osoby wypetiajacej: wiek, pte¢, rodzaj zwigzku
(formalny/ nieformalny), staz zwigzku, miejsce zamieszkania oraz wyksztatcenie. Nastgpnie
zaznaczali na osi odczucia wzgledem swojego zwigzku w danej chwili. Ustosunkowywali si¢
do nastepujacych par odczué: bliskos¢ vs. dystans, rados¢ vs. smutek, spokdj vs. niepokoj,
zagrozenie vs. bezpieczenstwo, akceptacja vs. odrzucenie, szczescie vs. nieszczescie,
niepewnos$¢ vs. pewnos¢, osamotnienie vs. wigz. Pomiar tych odczu¢ byt wykonywany
dwukrotnie: przed pomiarem narracji dotyczacych relacji oraz po nim. W kolejnym kroku
respondenci otrzymywali 8 tablic: 7 z pogrupowanymi stwierdzeniami i 1 pustg. Sposob
badania polegal na wybraniu przez osobe¢ badang stwierdzen najlepiej pasujacych do historii
jego zwigzku 1 przetozeniu ich na pustg tablicg. Nie byto ograniczen co do ilosci stwierdzen: z
kazdej tablicy badany mogt wybra¢ dowolng ilos¢ lub nie wybra¢ zadnego. W kolejnym
etapie badani zostali poproszeni o utozenie chronologiczne narracji tak, aby tworzyty one
histori¢. Badani mogli wraca¢ do tablic i dobiera¢ stwierdzenia, jesli brakowato im elementu
w uktadanej historii. Jesli w trakcie uktadania historii dochodzili do wniosku, ze jakie$
stwierdzenie jednak nie pasuje, nie musieli go wykorzystywac. Cale badanie zaymowato od 25
do 35 minut. Na koniec respondenci zostali poproszenie o zaznaczenie na 5-cio stopniowe;]
skali jak bardzo utozona przez nich historia oddaje prawdziwg historig.

W badaniu udziat wzigto 26 kobiet 1 6 mezczyzn w wieku od 21 do 42 lat (M = 28,34,

SD = 5,49), ktorzy aktualnie byli w zwigzku romantycznym. Staz relacji u os6b badanych
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wahat si¢ od 3 miesigcy do 19 lat. U 10 badanych zwigzek byt formalny (31,3%), natomiast u
22 nieformalny (68,8%).

Podczas badania dokonywany byt zapis wybranych stwierdzen, a nastepnie kolejny
zapis po utozeniu ich w historig.

Whioski

Badanie pilotazowe dostarczyto istotnych wnioskdéw, na podstawie ktorych doszto do
modyfikacji ostatecznej formy metody badawczej. Autorzy narzgdzia: Anna Papinska i
Dariusz Kuncewicz dokonali analizy jako$ciowej badania pilotazowego. W pierwszym kroku
oddzielnie weryfikowali wyniki kazdego uczestnika, a nastepnie wspolnie podjeli dyskusje
nad wnioskami. Analizie podlegaty takze informacje zwrotne zebrane od uczestnikow po
zakonczeniu badania. Ustalono, ze rozumienie tresci stwierdzen nie sprawiato osobom
badanym trudnos$ci. Nie zglaszali uwag rowniez co do ich formy. Deklarowali natomiast, ze
czegsciowo sg one idealnie dopasowane do ich historii oraz zwigzku 1 utozsamiajg si¢ z ich
trescia, a czeSciowo zupeknie niezgodne, co wskazuje na ich trafne dopasowanie tresciowe.

Pilotaz wykazal, ze tre$¢ pierwszego 1 drugiego zapisu nieznacznie si¢ r6éznila lub nie
r6znita wcale. Badani przewaznie wykorzystywali wszystkie wybrane stwierdzenia i nie
dobierali nowych. Nie zmieniali réwniez kolejnosci stwierdzen, co oznaczalo, ze nie byto
potrzeby angazowania badanych w drugi etap, tj. uktadania historii. By¢ moze sam schemat
badania i kolejnos¢ tablic, w ktérych stwierdzenia odpowiadaja tematyce nazwy tablicy, w
pewien sposob wymuszat uktadanie ich w postaci historii. Na tej podstawie w badaniu
wlasciwym zrezygnowano z czeséci badania, jaka miato by¢ dodatkowe uktadanie historii,
pozostajac przy wybraniu stwierdzen tre$ciowo i znaczeniowo dopasowanych do aktualne;j

relacji romantycznej osoby badane;.
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3. Metoda

3.1. Uczestnicy

Badanie zostato przeprowadzone w Internecie za posrednictwem firmy Research Park
sp. z 0.0. oraz za posrednictwem strony internetowej stworzonej na potrzeby badania
(annapapinska.pl). Dane byly zbierane od czerwca do pazdziernika 2019 r. Udziat w badaniu
byt dobrowolny i wynagradzany finansowo. Respondenci zostali poinformowani o
anonimowosci oraz mozliwosci rezygnacji z udzialu w dowolnym czasie. W badaniu wzigto
udziat 309 oséb (170 kobiet 1 139 mezezyzn) w wieku od 18 do 74 lat (M =37,41; SD =
12,41). Wszyscy badani aktualnie byli w romantycznej relacji, a jej staz wahat si¢ od kilku
miesiecy do 50 lat (M = 11,05; SD = 10,26). Zwiazek formalny zadeklarowato 64,6%
badanych, natomiast nieformalny 35,4%. W badanej probie 106 nie udzielito odpowiedzi na
pytanie odno$nie miejsca mieszkania i wyksztalcenia. Sposrod udzielonych odpowiedzi
56,1% respondentéw posiada wyksztalcenie wyzsze, 41,5% - $rednie, a 2,4% nizsze niz

Srednie. 77,2% zamieszkiwalto miasta, natomiast wie$ 22,8%.

3.2. Procedura

Badanie zostato zaprojektowane w taki sposob, aby wypetianie kolejnych krokow
nastepowato w okreslonej kolejnosci, bez mozliwosci przej$cia do przodu czy wrdcenia do
juz zakonczonych zadan. Osoby badane wypelniaty ankiete socjodemograficzng zawierajaca
pytania takie jak: pte¢, wiek, staz zwigzku, wyksztatcenie, miejsce zamieszkania, nastgpnie
kwestionariusz dotyczacy stylu przywigzania w relacjach romantycznych, kwestionariusz
satysfakcji ze zwigzku, pierwszy pomiar aktualnych odczu¢ w kontekscie relacji
romantycznej, opis zdarzenia/ historii, jaka wydarzyta si¢ w zwigzku, drugi pomiar

aktualnych odczu¢ wzgledem relacji oraz samoocen¢ wspomnienia.
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3.3. Pomiar stylu przywigzania do partnera

Pozabezpieczne wzorce przywigzania do partnera byty badane za pomocg
Kwestionariusza Doswiadczen w Bliskich Zwigzkach Partnerskich (Experiences in Close
Relationship — polska wersja: ECR-PL) autorstwa K.A. Brennan, C.L. Clark i P.R. Shavera
(1998) w polskiej adaptacji M. Stawskiej (2011). Narzedzie zawiera 36 pytan i dotyczy
odczu¢ w relacji z partnerami. Badani zaznaczajg adekwatnos¢ stwierdzen do ich przezy¢ i
odczu¢ na skali siedmiostopniowej, gdzie 1 oznacza ,,Zdecydowanie nie zgadzam si¢”, a 7
»Zdecydowanie zgadzam si¢”. Narzedzie jest obecnie jednym z najczesciej uzywanych na
$wiecie do pomiaru stylow przywigzania u osob dorostych. Pozwala na ujgcie przywigzania
na dwoéch wymiarach: Niepokoju (Ieku przed opuszczeniem) 1 Unikania (odczuwania
dyskomfortu w bliskiej relacji). Wedtug badan opisanie dorostego stylu przywigzania za
pomocg dwoch wymiardw pozwala na wiekszg precyzyjnos¢ (Bartholomew, 1990;
Bartholomew 1 Horowitz, 1991; Brennan i in., 1998). Wynik obliczany jest jako §rednia
arytmetyczna. Im wyzsza warto$¢ $rednia na danej skali, tym wigksze nasilenie mierzone;j
zmiennej (Ieku lub unikania). W konteks$cie kwestionariusza Unikanie odnosi si¢ do stopnia w
jakim jednostka stara si¢ zachowaé autonomi¢ w zwigzku romantycznym pod wzgledem
intymnosci emocjonalnej (Ainsworth i in., 1978), ma ograniczone zaufanie wzgledem dobre;j
woli partnera i podejmuje zachowania dezaktywujace system przywigzania. Niepokdj (lek)
okresla stopien w jakim osoba martwi si¢ o dostepnos¢ i mozliwos$¢ uzyskania wsparcia od
partnera, przez co podejmuje strategie hiperaktywacyjne. Im nizsze wyniki badany osigga na
obu skalach, tym wigksze prawdopodobienstwo bezpiecznego przywigzania (Shaver i
Mikulincer, 2007). Zaleta kwestionariusza ECR jest mozliwo$¢ uchwycenia przywigzania
jako pewnego nasilenia Igku i unikania, wysoka trafno$¢ potwierdzona badaniami (Mikulincer
i Shaver, 2003) i rzetelno$¢ narzedzia (wspotczynnik alfa Cronbacha dla Unikania 0,94 i dla

Niepokoju 0,91) oraz powszechno$¢ uzycia w miedzynarodowych badaniach. Wada jest
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samoopisowy charakter oraz trudno$¢ w okresleniu ogdlnej tendencji do zachowan w
relacjach, szczegolnie w zwigzkach o krotkim stazu, gdzie charakter relacji moze

determinowac¢ zachowanie. Kwestionariusz znajduje si¢ w zatagczniku 2.

3.4. Pomiar satysfakcji z relacji romantycznej

Satysfakcja ze zwigzku byta mierzona za pomoca kwestionariusza RAS (PL)
Relationship Assessment Scale (RAS; Hendrick, 1988), polska adaptacja: Natora, (2011).
Narzedzie zawiera 7 pytan dotyczacych kluczowych aspektéw globalnej oceny wlasnego
zwiazku, do ktorych badani ustosunkowuja si¢ na 5-cio stopniowej skali odpowiedzi (1 =w
ogole/nigdy; 5 = bardzo czgsto/bardzo duzo). Wyzszy wynik ogoélny reprezentuje wyzsza
satysfakcje ze zwigzku. Rzetelnos¢ (Cronbach’s a) angielskiej wersji RAS wahata si¢ od 0,86
do 0,91 (Hendrick, 1986; Vaughn i Matyastick Baier, 1999), a polskiej od 0,89 do 0,92
(Papinska i Kuncewicz, 2021; Natora, 2011; Kuncewicz i Jaskowska, 2018). Skala RAS (PL)
jest narzedziem badajacym poziom satysfakcji z relacji w sposob jednowymiarowy.

Kwestionariusz znajduje si¢ w zalaczniku nr 3.

3.5. Pomiar opowiesci o zwigzku

W sposob analogiczny do metody przedstawionej w opisie badania pilotazowego,
narzg¢dzie ,,Historie mitosne” zostato stworzone w formie programu. Umozliwito to
przeprowadzenie badania za pomocg Internetu, co zwigkszyto mozliwosci dotarcia do szerszej
grupy respondentéw. Elektroniczna wersja byta odwzorowaniem wersji stacjonarnej
narzedzia: kazda strona byta odwzorowaniem konkretnej tablicy ze stwierdzeniami. Badani
zaznaczali wybrane stwierdzenie poprzez kliknigcie. Stwierdzenia, ktore zostalty wybrane
byty podswietlane na inny kolor, aby utatwi¢ zadanie. Po wybraniu stwierdzen z dane;j
tablicy, osobie badanej wys$wietlala si¢ kolejna strona. Z kazdej tablicy badani mogli wybra¢

dowolng ilo$¢ stwierdzen lub nie wybra¢ ich wcale. Po przejsciu przez wszystkie strony,
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wyswietlato si¢ pole ze wszystkimi stwierdzeniami wybranymi przez osob¢ badang. Na tym
etapie byta mozliwo$¢ ponownej weryfikacji i ewentualnie odrzucenia, lub cofnigcia si¢ 1

dobrania stwierdzen. Zebrane dane zapisywaty si¢ w bazie wedtug kolejnosci wyboru.

4. WYNIKI BADANIA 1
Statystyki opisowe dla testowanych zmiennych

Celem niniejszej pracy byto, miedzy innymi, zweryfikowanie zaleznosci pomiedzy
pozabezpiecznymi wzorcami wi¢zi a satysfakcja ze zwigzku (P1). Aby dokona¢ prawidtowe;j
analizy w pierwszym kroku dokonano obliczenia statystyk opisowych dla zmiennych z
uwzglednieniem podziatu na pte¢ w celu kontroli zalezno$ci w podgrupach. Jak przedstawia
tabela 1, test porownan rozktadu w badanej probie z rozktadem normalnym Shapiro-Wilka
wskazuje, ze takie zmienne jak satysfakcja ze zwigzku oraz przywigzanie do partnera (dla
unikowego wzorca wi¢zi) nie majg normalnego rozktadu w obu grupach badanych. Z uwagi
jednak na stosunkowo duze grupy oraz nieprzekroczenie wskaznika skosnosci powyzej
warto$ci bezwzglednej rownej 2 (George, Mallery, 2016), postanowiono uzna¢ uzyskane
rozklady za normalne i zastosowa¢ parametryczne analizy korelacji dla przetestowania
ogblnych zwigzkéw migdzy zmiennymi.
Tabela 1

Podstawowe statystyki opisowe badanych zmiennych wraz z testem Shapiro-Wilka

Ptec¢ Zmienna M Me SD Sk. Kurt. Min. Maks. w p

Satysfakcja ze zwigzku 4,01 429 0,79 -1,35 1,80 1,14 5,00 0,88 <0,001

=)
o5 Lekowe przywigzanie 4,17 4,18 1,26 -0,12 -0,25 1,00 7,00 0,99 0,424
2
0
=
i Unikajace przywigzanie 4,33 4,24 0,76 0,11 6,50 1,00 7,00 0,86 <0,001
Satysfakcja ze zwigzku 4,08 4,14 0,68 -0,99 0,79 1,71 5,00 0,92 <0,001
= —
< [e)]
%ﬂ Lekowe przywigzanie 3,98 4,00 1,14 -0,29 -0,30 1,00 6,41 0,99 0,215
== Unikajace przywigzanie 4,30 4,18 0,61 -0,37 7,37 1,00 6,59 0,87 <0,001

M — $rednia; Me — mediana; SD — odchylenie standardowe; Sk. — sko$nos$¢; Kurt. — kurtoza; Min i Maks. — najnizsza i

najwyzsza warto$¢ rozktadu; W — wynik testu Shapiro-Wilka; p — istotnos¢ testu S-W
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Zalezno$¢ pomiedzy wzorcami wiezi a satysfakcja ze zwigzku
W celu zweryfikowania zaleznos$ci pomi¢dzy pozabezpiecznymi wzorcami wigzi a
satysfakcja ze zwigzku wykonano analize¢ korelacji » Pearsona z wykorzystaniem
jednostronnych testow istotnosci z uwagi na zatozenie kierunkowosci zwigzkow.
Tabela 2

Analiza korelacji pomiedzy pozabezpiecznymi wzorcami wigzi a satysfakcjq ze zwigzku

Zmienne Przywigzanie Lekowe Przywigzanie Unikajace
Ogotem
r Pearsona -0,291 -0,478
istotnos¢ <0,001 <0,001
Kobiety
]
~&
© r Pearsona -0,338 -0,459
3
[J]
N
S istotnosé <0,001 <0,001
o
S
© s
v Mezczyini
r Pearsona -0,213 -0,509
istotnos¢ 0,006 <0,001

Jak przedstawia tabela 2, hipoteza H1 postulujgca negatywng zalezno$¢ migdzy
pozabezpiecznymi wzorcami wi¢zi a satysfakcja ze zwigzku, zostata potwierdzona. W
przypadku proby ogdlnej stwierdzono istotny zwigzek ujemny pomiedzy wzorcem lekowym
w przywigzaniu do partnera (» = -0,291; p <0,001), ktory wskazuje na dosy¢ staba korelacje z
satysfakcja ze zwigzku. Natomiast dla unikajacego wzorca przywigzania do partnera korelacja

z satysfakcja z relacji byta umiarkowana (» = -0,478; p < 0,001).
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Przywigzanie lgkowe do partnera jest z kolei powigzane w podobnym stopniu z
satysfakcja ze zwigzku, zarowno u kobiet (» =-0,338; p <0,001), jak i mezczyzn (r = -0,213;
p <0,006). Oznacza to, ze wystepowanie wzorca lekowego w relacji partnerskiej wigze si¢ z
nizsza satysfakcja ze zwigzku zaréwno u kobiet, jak i me¢zczyzn. Silniejsza korelacja jest
widoczna pomi¢dzy unikowym wzorcem wigzi w przywigzaniu do partnera a satysfakcjg ze
zwiazku cho¢ u mezezyzn (r =-0,509; p < 0,001) wynik ten jest wyzszy niz u kobiet (r = -
0,459; p <0,001). Przedstawione wyniki pokrywajg si¢ z wynikami innych badan nad
przywigzaniem i satysfakcja z relacji, gdzie oba wzorce sg predyktorem obnizonej satysfakcji

z relacji romantycznej, przy czym silniejsze korelacje wystepuja dla unikowego wzorca wiezi.

W celu wykonania ponizszych analiz w pierwszym kroku dokonano weryfikacji ilosci
0sOb wybierajacych dane stwierdzenie. Analizy przeprowadzono dla stwierdzen, ktore zostaty

wybrane przez minimalng grupe 15 osob.

Opowiesci o zwigzku a pozabezpieczne wzorce wiezi

Aby sprawdzi¢ jakie opowiesci o zwigzku sg charakterystyczne dla konkretnych
wzorcOw pozabezpiecznych wigzi (Iekowej 1 unikowej) w grupie kobiet i me¢zczyzn,
wykorzystano testy nieparamentyczne U Manna-Whitneya. Zatozono, ze rozktad nie bedzie
normalny, wigc odrzucono mozliwo$¢ wykonania analiz przy pomocy testu t-Studenta dla
prob niezaleznych. Kobiety, ktore wybraly poszczegolne stwierdzenia z ,,Historii mitosnych”
zostaly porownane z kobietami, ktore nie wybraty poszczeg6lnych stwierdzen pod wzgledem
nasilenia leku 1 nasilenia unikania. Analogicznie mezczyzni, ktorzy wybrali poszczegolne
stwierdzenia zostali porownani z m¢zczyznami, ktorzy nie wybrali poszczegdlnych
stwierdzen, rowniez pod wzgledem nasilenia leku i nasilenia unikania. Por6wnania
przeprowadzono wylacznie w odniesieniu do tych stwierdzen, ktore wybrato minimum 15

0sOb badanych, tj. 15 kobiet lub 15 m¢zczyzn.
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KOBIETY, ktore czesciej przyznawaty, ze marzyty o mitosci mialy wigksze nasilenie
lekowego wzorca wiezi (niz te, ktore przyznawaty rzadziej). Czesciej tez szukaty
bezpieczenstwa, chciaty spotkac kogos, kto ich nie skrzywdzi, ale partner, ktorego spotkaty
jednak nie byt w ich typie. Stosunkowo czg$ciej wskazywaty, ze wiekszo$¢ obowigzkow
spadta na nie i ze nie tak to sobie wyobrazaly. Ugrzezly w rutynie codziennos$ci, uzaleznity si¢
od partnera, musiaty pokona¢ wiele przeciwnosci losu. Przyznawaty, ze przechodzity w
zwiazku cigzki okres lub wcigz czego$ im w nim brakowato, przechodzity kryzys, miaty
poczucie, ze ich zwigzek si¢ wypalit. Czesciej radzity sobie z trudno$ciami w zwigzku
wybaczajac. Szybko godzity si¢ z partnerem, aby ktotnie nie trwaty zbyt dtugo. Staraty si¢
rowniez nie prowokowac do kiétni. Przyznawaly, ze wspolnie dali sobie szanse, a gdyby
odpuscity ich zwigzek by si¢ rozpadt. Alternatywnie, czg$ciej partner si¢ dla nich zmienit lub
one same przejmowaly inicjatywe. Czesciej przyznawaly, ze partner jest jak dzieciak, troche
mu matkujg oraz ze jak na niego nie nakrzycza, to si¢ nie ogarnie. Przyznawaly réwniez, ze sg
chtodne w relacji z nim, starajg si¢ sprostac jego oczekiwaniom, a partner potrafi je
wyhamowac¢. Towarzyszy im poczucie, ze one s3 tymi ztymi, a partner tym dobrym. Czgs$ciej
tez przyznawaty, ze maja z partnerem wspolne poglady na zycie, stojg po ich stronie i
zachowujga jedno$¢ pomimo przeciwnosci, partner $wiata poza nimi nie widzi i wcigz si¢
docierajg. Ponadto czg$ciej potwierdzaty, ze partner zmienit si¢ na lepsze, wierza, iz w
przysztosci lepiej si¢ im pouktada oraz ze przed nimi cigzka droga, bojg sie, ze to wszystko
si¢ skonczy a partner si¢ nimi rozczaruje.

Rzadziej natomiast zgadzaty si¢, ze laczy je z partnerem prawdziwa mitos¢, przy nim
odnalazly swoje miejsce na ziemi, partner nie wyobraza sobie bez nich zycia, daje im
wszystko, co najlepsze. Rzadziej tez przyznawaty, ze udato im si¢ z partnerem dotrzec¢,
przeprosily partnera, to on nadat sens ich zyciu oraz byt t3 odnaleziong druga potéwka.

Rzadziej rowniez potwierdzaty, ze partner je docenial, byt atrakcyjng partig, szukat

76



bezpieczenstwa oraz ze zostat zaakceptowany przez rodzicoOw partnerki. Takze rzadziej
przyznawaly, ze partner jest bardziej zaradny niz one, jest ich towarzyszem zycia, lekiem na
cate zto, sg bratnimi duszami, zawsze moga na partnera liczy¢, wiele rzeczy robig razem, nie
ktocg sig, taczy ich wychowanie dzieci i nie potrafig z partnerem zy¢ bez siebie. Rzadziej
zgadzaly si¢ tez z tym, ze beda zyli dlugo 1 szczesliwie oraz ze beda razem, dopoki $§mier¢ ich
nie rozlaczy.

MEZCZYZNI, ktorzy czesciej wskazywali, ze poczatki ich relacji byty trudne,
pochionat ich §wiat partnerki i brakowato im jej, mieli wicksze nasilenie Igkowego wzorca
wiezi niz ci, ktorzy przyznawali rzadziej. Czesciej takze przyznawali, ze dostrzegli swoj btad
1 ze z czasem si¢ do siebie przyzwyczaili, ze ich mito$¢ byta silniejsza, nie ktocg sie,
przyciagaja si¢ jak dwa bieguny oraz ze to partnerka planuje, a oni realizuja.

Rzadziej natomiast przyznawali, ze znalezli swojg drugg potéwke, ich partnerka lub
oni sami chcieli spotka¢ kogo$, kto ich nie skrzywdzi, chcieli si¢ usamodzielni¢, partnerka ich
doceniata, bata si¢ by¢ sama 1 byta atrakcyjng partig. Rzadziej zgadzali si¢ rowniez, ze sa
bratnimi duszami, tgczy ich prawdziwa mitos$¢, partnerka Swiata poza nimi nie widzi, zawsze
moga na nig liczy¢, jest ich najlepszym przyjacielem, a takze ze im dluzej sg ze sobg tym
lepiej. Wyniki przedstawia tabela nr 3.

Tabela 3
Istotne (oraz na poziomie tendencji statystycznej) zaleznosci miedzy wyborem stwierdzen z
puli ,, Okolicznosci spotkania”, ,, Poczqtki”, ,, Przeszkody”, ,, Pokonywanie przeszkod”,

. Role”, ,, Wspolny/odrebny swiat”, ,, Wzajemna waznosc¢” i ,, Rozwoj/regres/przysztos¢” a
nasileniem lekowego wzorca przywigzania w grupie kobiet i mezczyzn.

Twierdzenia Przywigzanie lgkowe
L.p.
1. OKOLICZNOSCI Kobiety MQZ(i:zyz'n
7 Chciaiam.spotkaé kogos$, kto mnie nie skrzywdzi/Chciatem spotkac¢ kogo$, kto mnie nie ) _
skrzywdzi
8 Szybko si¢ usamodzielnitam/Szybko si¢ usamodzielnitem
11 Szukatam bezpieczenstwa/Szukatem bezpieczenstwa )
12 Marzylam o mitosci/Marzylem o milosci +
19 Bat si¢ by¢ sam/Bala si¢ by¢ sama )
24 Chciat spotka¢ kogos, kto go nie skrzywdzi/Chciata spotka¢ kogos, kto ja nie skrzywdzi —
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28

Szukat bezpieczenstwa/Szukata bezpieczenstwa

)

2. POCZATKI Kobiety qucizyzn
8 Pochtonat mnie jego $wiat/Pochtonat mnie jej §wiat )
11 Nie byl w moim typie/Nie byla w moim typie +
20 Byt atrakcyjna partia/Byla atrakcyjna partig — -)
24 Doceniat mnie/Doceniata mnie — -
26 Nasze poczatki byty trudne/Nasze poczatki byty trudne )
32 Moi rodzice zaakceptowali go/Moi rodzice zaakceptowali ja -)
3. PRZESZKODY Kobiety M(;Zcizyz'n
1 Mielismy cig¢zki okres w naszym zwiazku/Mieli$my ciezki okres w naszym zwiazku +
4 Przechodzilismy kryzys/Przechodzilismy kryzys )
14 Weciaz mi czego$ brakowato/Wciaz mi czego$ brakowato +
28 Wigkszos¢ obowiagzkéw domowych spadta na mnie/Wigkszos¢ obowigzkow spadfa na mnie +++
29 UgrzezliSmy w rutynie i codziennosci/UgrzezliSmy w rutynie i codziennosci ++
32 Brakowato mi go/Brakowato mi jej 6]
36 Uzaleznitam si¢ od niego/Uzalezniltem si¢ od niej ++
38 Nasz zwiazek si¢ wypalil/Nasz zwigzek si¢ wypalit 6]
4. POKONYWANIE PRZESZKOD Kobiety qucizyzn
6 Przeprositam go/Przeprositem ja —-———
9 Wybaczytam mu/Wybaczytem jej +++
11 Dali$my sobie szans¢/Dali$my sobie szansg &)
12 Musielismy pokona¢ wiele przeciwnos$ci losu/Musielismy pokonaé wiele przeciwnosci losu ++
16 Staratam si¢ szybko godzi¢, aby klotnie nie trwaty dlugo/Staratem si¢ szybko godzi¢, aby T4
ki6tnie nie trwaty dlugo
18 Dostrzeglam swoj blad/Dostrzegtem swoj blad +
20 Przejetam inicjatywe/Przejatem inicjatywe ++
21 Gdybym odpuscita, nasz zwiazek by si¢ rozpadt/Gdybym odpuscit, nasz zwiazek by si¢ *)
rozpadt
23 Staratam si¢ nie sprowokowac¢ do ktotni/Staratem sig nie sprowokowac do ktotni +
27 Nasza mito$¢ byta silniejsza/Nasza mitos¢ byta silniejsza )
31 Przyzwyczaili$my si¢ do siebie/PrzyzwyczailiSmy si¢ do siebie +
32 On nadat sens mojemu zyciu /Ona nadata sens mojemu zyciu -
33 Znalaztam swoja potéwke/Znalaztem swoja potowke - ——
34 Dotarli$my sig¢/Dotarlismy si¢ ———
35 Zmienit si¢ dla mnie/Zmienita si¢ dla mnie ++
38 Nie tak to sobie wyobrazatam/Nie tak to sobie wyobrazatem +++
5.ROLE Kobiety M@Z(i:zyz'n
1 Ja jestem ta zI3 a on jest tym dobrym/Ja jestem tym ztym a ona jest ta dobra (+)
2 On potrafi mnie wyhamowac, uspokoi¢/Ona potrafi mnie wyhamowac, uspokoi¢ +
6 On planuje, ja realizuj¢/Ona planuje, ja realizuj¢ )
16 Staram si¢ sprosta¢ jego oczekiwaniom/Staram si¢ sprostac jej oczekiwaniom +
18 Jest moim towarzyszem zycia/Jest moja towarzyszka zycia -
23 Jest bardziej zaradny niz ja/Jest bardziej zaradna, niz ja ——
25 Jest moim lekiem na cate zto/Jest moim lekiem na cate zto —
27 Jest chtodny/Jest chtodna +
28 Jak na niego nie nakrzyczg, to si¢ nie ogarnie/Jak na nig nie nakrzyczg, to si¢ nie ogarnie +
31 Trochg mu matkuje/Troche mi matkuje ++
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41 Dzieciak z niego/Dzieciak z niej +++
6. WSPOLNY / ODREBNY SWIAT Kobiety Me?zizyzn
1 Jeste$my bratnimi duszami/Jeste$my bratnimi duszami —— -)
5 Wiele rzeczy robimy razem/Wiele rzeczy robimy razem —
7 Nie ktocimy si¢/Nie ktocimy si¢ — (+)
9 Laczy nas prawdziwa mito$¢/Eaczy nas prawdziwa mitosé ——— -)
10 Mamy wspolne poglady na zycie/Mamy wspolne poglady na zycie +++
11 Przyciagamy si¢ jak dwa odlegte bieguny/Przyciagamy si¢ jak dwa odlegte bieguny )
12 Weciaz si¢ docieramy/Wcigz si¢ docieramy +
Zachowujemy jednos$¢ pomimo wszelkich przeciwnosci/Zachowujemy jedno$¢ pomimo
13 wszelkich przeciwnosci tt
15 Laczy nas wychowanie dzieci/Laczy nas wychowanie dzieci -)
6. WZAJEMNA WAZNOSC Kobiety MQZ‘;ZyZH
24 Stoje po jego stronie/Stoj¢ po jej stronie +++
25 Swiata poza mng nie widzi/Swiata poza mna nie widzi ++ -)
28 Nie wyobraza sobie zycia beze mnie/Nie wyobraza sobie zycia beze mnie —-———
29 Zawsze mogg na niego liczy¢/Zawsze mogg na nig liczy¢ —— -)
31 Nie potrafimy bez siebie zy¢/Nie potrafimy bez siebie zy¢ -)
32 Daje mi wszystko, co najlepsze/Daje mi wszystko, co najlepsze ———
33 Daje mu wszystko, co najlepsze/Daje jej wszystko, co najlepsze )
34 Jest moim najlepszym przyjacielem /Jest moim najlepszym przyjacielem -)
36 Przy nim odnalaztam swoje miejsce na ziemi/Przy niej odnalaztem swoje miejsce na ziemi —-———
7. ROZWOJ/ REGRES/ PRZYSZLOSC Kobiety MQZ‘;ZYZH
1 Im dtuzej jestesmy ze soba, tym jest lepiej/Im diuzej jesteSmy ze sobg, tym lepiej -)
6 Zmienit si¢ na lepsze/Zmienita si¢ na lepsze +++
17 Wierze, ze w przysztosci lepiej nam si¢ pouktada/Wierze, ze w przysztoéci lepiej nam si¢ .
pouktada
18 Bedziemy zy¢ dtugo i szczgsliwie/Bedziemy zy¢ diugo i szczgsliwie ——
19 Bedziemy razem, dopoki $mier¢ nas nie roztaczy/Bedziemy razem, dopoki $mier¢ nas nie L
roztaczy
20 Bojg sig, ze to wszystko si¢ skonczy/Bojg sig, ze to wszystko si¢ skonczy ++
21 Boje sig, ze si¢ mna rozczaruje/Boj¢ si¢, Ze si¢ mng rozczaruje ++
27 Przed nami cigzka droga/Przed nami cigzka droga +++

Uwaga!

zaleznosci dodatnie: (+)p < 0,1, + p < 0,05; ++p < 0,01; +++ p < 0,001,

zaleznosci ujemne: (-) p < 0,1, —p < 0,05, ——p < 0,01, ———p < 0,001.

KOBIETY, ktore czesciej przyznawaly, ze zaczg¢to si¢ od przyjazni i baly si¢ zaufaé

partnerowi, cho¢ rzadziej, ze spotkali si¢ jako przeciwienstwa, miaty wigksze nasilenie

unikowego wzorca wiezi (niz te, ktore przyznawaty rzadziej). Czesciej tez potwierdzaty, ze to

one prowokowaly ktotnie, wybaczyly partnerowi, partner ma w sobie wigcej ciepta niz one

oraz ze starajg si¢ sprostac jego oczekiwaniom. czgsciej przyznawaly, ze majg z partnerem

wspodlne poglady na zycie 1 ze przed nimi ci¢zka droga.
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Rzadziej natomiast zgadzaty sig, ze partner je przeprosil, byly zazdrosne 1 ze znalazty
swoja drugg potowke. RoOwniez rzadziej przyznawal, ze to partner jest glowa rodziny a one sg
szyja, ze tacza ich te same pasje, wspodlne rytualy, symbole, miejsca, do ktorych lubig wracac.
Rzadziej tez uwazaly partnera za swojego towarzysza zycia i przyznawaty, ze daja mu
wszystko co najlepsze, chcg z nim spedzic reszte zycia, potaczyty ich podobne problemy i ze
odnalazty przy nim swoje miejsce na ziemi. Rzadziej potwierdzaty tez, partner daje im
wszystko co najlepsze, ze jako para beda zy¢ dlugo 1 szczgsliwie oraz ze cokolwiek by partner
nie zrobit i tak bedg go kochac.

MEZCZYZNI, ktorzy czesciej przyznawali, ze partnerka ujeta ich swoja dobrocia i ze
przyzwyczaili si¢ do siebie, mieli wigksze nasilenie unikowego wzorca wigzi (niz ci, ktorzy
przyznawali rzadziej). Czesciej zgadzali si¢ takze, ze razem z partnerka nie potrafig bez siebie
zy¢, nie ktoca si¢ 1 bedag zy¢ dhugo 1 szczesliwie, a takze ze taczg ich te same pasje, starajg si¢
sprosta¢ oczekiwaniom partnerki, partnerka nie wyobraza sobie zycia bez nich oraz dajg jej
wszystko co najlepsze.

Rzadziej zgadzali si¢ natomiast z tym, ze oni sg skryci a ich partnerka wylewna, ze to
ona twardo stgpa po ziemi i ze wcigz si¢ docierajg, mieli ciche dni 1 wielu spraw by nie
rozwigzali, gdyby nie partnerka. Wyniki przedstawia tabela nr 4.

Tabela 4
Istotne (oraz na poziomie tendencji statystycznej) zaleznosci miedzy wyborem stwierdzen z
puli ,, Okolicznosci spotkania”, ,, Poczqtki”, ,, Przeszkody”, ,, Pokonywanie przeszkod”,

. Role”, ,, Wspolny/odrebny swiat”, ,, Wzajemna waznosc¢” i ,, Rozwoj/regres/przysztos¢” a
nasileniem unikowego wzorca przywigzania w grupie kobiet i mezczyzn.

Lp. Twierdzenia Przywigzanie unikowe
1. OKOLICZNOSCI Kobiety | Mezezyzni
Brak istotnych statystycznie wynikow
2. POCZATKI Kobiety Megzczyzni
2 Ujat mnie swoja dobrocia/Ujgta mnie swoja dobrocia )
3 Zaczglo si¢ od przyjazni/Zaczgto si¢ od przyjazni )
9 Batam si¢ mu zaufa¢/Balem si¢ jej zaufac +
29 Spotkali$my si¢ jako przeciwienstwa/Spotkalismy si¢ jako przeciwienstwa ——
3. PRZESZKODY Kobiety Megzczyzni
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21 Mieli$my ciche dni/Ciche dni -)
33 Bytam zazdrosna/Bytem zazdrosny -)
4. POKONYWANIE PRZESZKOD Kobiety | Mezezyzni
5 Przeprosit mnie/Przeprosita mnie -—
9 Wybaczytam mu/Wybaczytem jej +
22 Prowokowatam ktétnie/Prowokowatem klotnie -
29 Wielu spraw bym nie rozwigzata, gdyby nie on/Wielu spraw bym nie rozwiazal, gdyby nie ©
ona
31 Przyzwyczailismy si¢ do siebie/Przyzwyczailismy si¢ do siebie )
33 Znalaztam swoja potowke/Znalaztem swoja potowke )
5.ROLE Kobiety Megzczyzni
11 To on twardo stapa po ziemi/To ona twardo stapa po ziemi )
16 Staram si¢ sprosta¢ jego oczekiwaniom/Staram si¢ sprostac jej oczekiwaniom + )
18 Jest moim towarzyszem zycia/Jest moja towarzyszka zycia —
20 Ja skryta a on wylewny/Ja skryty a ona wylewna -
26 Ma w sobie wigcej ciepla niz ja/Ma w sobie wigcej ciepla, niz ja +
38 On jest gtowa rodziny a ja jestem szyja/Jestem glowa rodziny a ona jest szyja —
6. WSPOLNY / ODREBNY SWIAT Kobiety | Mezczyzni
7 Nie klocimy sie/Nie ktocimy sie ++
10 Mamy wspolne poglady na zycie/Mamy wspolne poglady na zycie +
12 Weciaz si¢ docieramy/Wciaz si¢ docieramy -)
19 Lacza nas te same pasje/Lacza nas te same pasje - +
20 Potaczyty nas podobne problemy/Potaczyly nas podobne problemy —
6. WZAJEMNA WAZNOSC Kobiety | Mezczyzni
28 Nie wyobraza sobie zycia beze mnie/Nie wyobraza sobie zycia beze mnie )
31 Nie potrafimy bez siebie zy¢/Nie potrafimy bez siebie zy¢ ++
32 Daje mi wszystko, co najlepsze/Daje mi wszystko, co najlepsze )
33 Daj¢ mu wszystko, co najlepsze/Daj¢ jej wszystko, co najlepsze - )
36 Przy nim odnalaztam swoje miejsce na ziemi/Przy niej odnalaztem swoje miejsce na ziemi —
Mamy takie nasze rytuaty, symbole, miejsca, do ktorych lubimy wraca¢/Mamy takie nasze
37 rytuaty, symbole, miejsca, do ktérych lubimy wracac T
7. ROZWOJ/ REGRES/ PRZYSZELOSC Kobiety | Mezczyzni
18 Bedziemy zy¢ dhugo i szczg$liwie/Bedziemy zy¢ diugo i szczgsliwie — ++
25 Chcg spedzi¢ z nim reszte zycia/Cheg spedzi¢ z nig resztg zycia )
27 Przed nami cig¢zka droga/Przed nami cigzka droga )
31 Co by nie zrobit i tak bedg go kochaé¢/Co by nie zrobita, i tak bedg ja kochac¢ —

Uwaga!

zaleznosci dodatnie: (+)p < 0,1; + p < 0,05; ++ p < 0,01; +++p < 0,001,

zaleznosci ujemne: (<) p < 0,1, —p < 0,05, ——p < 0,01, ———p < 0,001.

unikowym u kobiet

Poréwnanie opowiesci o zwiazku wspolwystepujacych ze wzorcem lekowym vs.

W badaniu dato si¢ wyodrgbni¢ pewne stwierdzenia wybierane przez kobiety zardwno

o wyzszym nasileniu lgkowego jak 1 unikowego wzorca wiezi, cho¢ istotno$¢ tych narracji

roznila si¢. Zgodnie czesciej (niz kobiety o niskim nasileniu Ieku i unikania) potwierdzaty, ze
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wybaczaja partnerowi oraz ze starajg si¢ sprostac jego oczekiwaniom. Przyznawaly takze, ze
majg wspolne z partnerem poglady na zycie, cho¢ ich zdaniem jeszcze cigzka droga przed
nimi. Rzadziej natomiast zgadzaly si¢, ze znalazty swoja drugg potowke, partner jest ich
towarzyszem zycia i to przy nim odnalazty swoje miejsce na ziemi. Trudno byto im si¢
rowniez zgodzi¢ z tym, ze dajg partnerowi wszystko co najlepsze i same rowniez otrzymujg
od partnera wszystko co najlepsze. Rzadziej tez wyrazaty przekonanie, ze beda zy¢ razem
dhugo 1 szczgsliwie. Wyniki przedstawia tabela nr 5.

Tabela 5

Istotne (oraz na poziomie tendencji statystycznej) zaleznosci miedzy wyborem stwierdzen z
puli ,, Okolicznosci spotkania”, ,, Poczqtki”, ,, Przeszkody”, ,, Pokonywanie przeszkod”,

»Role”, ,, Wspolny/odrebny swiat”, ,, Wzajemna waznos¢” i ,, Rozwdj/regres/przysztos¢” a
nasileniem lekowego i unikowego wzorca przywigzania w grupie kobiet.

Twierdzenia Kobiety
L.p.
1. OKOLICZNOSCI Lek Unikanie
7 Chcia%am.spotkaé kogos, kto mnie nie skrzywdzi/Chciatem spotka¢ kogo$, kto mnie nie )
skrzywdzi
11 Szukatam bezpieczenstwa/Szukalem bezpieczenstwa (6]
12 Marzytam o mitosci/Marzylem o mitosci +
28 Szukat bezpieczenstwa/Szukata bezpieczenstwa )
2. POCZATKI Lek Unikanie
3 Zaczetlo si¢ od przyjazni/Zaczeto si¢ od przyjazni )
9 Batam si¢ mu zaufa¢/Balem sig jej zaufa¢ +
11 Nie byt w moim typie/Nie byla w moim typie +
20 Byt atrakcyjng partia/Byta atrakcyjna partia —
24 Doceniat mnie/Doceniata mnie -
29 Spotkali$my si¢ jako przeciwienstwa/Spotkali$smy si¢ jako przeciwienstwa ---
32 Moi rodzice zaakceptowali go/Moi rodzice zaakceptowali ja -)
3. PRZESZKODY Lek Unikanie
1 Mieli$my cigzki okres w naszym zwiagzku/Mieli$my cigzki okres w naszym zwiazku +
4 Przechodzilismy kryzys/Przechodzili$my kryzys )
14 Weciaz mi czegos brakowato/Wciaz mi czegos brakowato +
28 Wigkszo$¢ obowiazkéw domowych spadia na mnie/Wigkszo$¢ obowiazkow spadta na mnie +++
29 UgrzezliSmy w rutynie i codziennosci/UgrzezliSmy w rutynie i codziennosci ++
33 Bylam zazdrosna/Bylem zazdrosny (-)
36 Uzaleznitam si¢ od niego/Uzaleznitem si¢ od niej ++
38 Nasz zwigzek si¢ wypalil/Nasz zwigzek si¢ wypalit (+)
4. POKONYWANIE PRZESZKOD Lek Unikanie
5 Przeprosit mnie/Przeprosita mnie - -
Przeprositam go/Przeprositem ja -
9 Wybaczytam mu/Wybaczylem jej +++ +
11 Dali$my sobie szansg¢/Dali$my sobie szans¢ )
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12 Musielismy pokona¢ wiele przeciwnosci losu/Musieli§my pokonaé wiele przeciwnosci losu ++
16 Staratam si¢ szybko godzi¢, aby kidtnie nie trwaty dtugo/Staratem si¢ szybko godzi¢, aby T4
ktétnie nie trwaty dlugo
20 Przejelam inicjatywe/Przejatem inicjatywe ++
21 Gdybym odpuscita, nasz zwiazek by si¢ rozpadlt/Gdybym odpuscit, nasz zwiazek by si¢ +)
rozpadt
22 Prowokowatam ktotnie/Prowokowatem kiétnie )
23 Staratam si¢ nie sprowokowac do ktotni/Staratem si¢ nie sprowokowac do ktotni +
32 On nadat sens mojemu zyciu /Ona nadata sens mojemu zyciu —
33 Znalaztam swoja potowke/Znalaztem swoja potowke — (-)
34 Dotarli$my si¢/Dotarlismy si¢ -
35 Zmienit si¢ dla mnie/Zmienita si¢ dla mnie ++
38 Nie tak to sobie wyobrazatam/Nie tak to sobie wyobrazatem +++
5.ROLE Lek Unikanie
1 Ja jestem tg zlg a on jest tym dobrym/Ja jestem tym ztym a ona jest ta dobra )
2 On potrafi mnie wyhamowaé, uspokoi¢/Ona potrafi mnie wyhamowac, uspokoic¢ +
16 Staram si¢ sprosta¢ jego oczekiwaniom/Staram si¢ sprostac jej oczekiwaniom + +
18 Jest moim towarzyszem zycia/Jest moja towarzyszka zycia — -
23 Jest bardziej zaradny niz ja/Jest bardziej zaradna, niz ja - —
25 Jest moim lekiem na cate zto/Jest moim lekiem na cate zto -
26 Ma w sobie wigcej ciepta niz ja/Ma w sobie wigcej ciepta, niz ja +
27 Jest chtodny/Jest chtodna +
28 Jak na niego nie nakrzyczg, to si¢ nie ogarnie/Jak na nig nie nakrzyczg, to si¢ nie ogarnie +
31 Trochg mu matkuj¢/Trochg mi matkuje ++
38 On jest glowa rodziny a ja jestem szyja/Jestem glowa rodziny a ona jest szyja -
41 Dzieciak z niego/Dzieciak z niej +++
6. WSPOLNY / ODREBNY SWIAT Lek Unikanie
1 Jeste$my bratnimi duszami/Jeste§my bratnimi duszami ——
5 Wiele rzeczy robimy razem/Wiele rzeczy robimy razem -
7 Nie klocimy sie/Nie kiocimy sig —
9 Laczy nas prawdziwa mito$¢/Eaczy nas prawdziwa mitos¢ ———
10 Mamy wspoélne poglady na zycie/Mamy wspélne poglady na Zycie +++ +
12 Wciaz si¢ docieramy/Wcigz si¢ docieramy +
Zachowujemy jedno$¢ pomimo wszelkich przeciwnosci/Zachowujemy jedno$¢ pomimo
13 wszelkich przeciwnosci i
15 Laczy nas wychowanie dzieci/Laczy nas wychowanie dzieci -)
19 Lacza nas te same pasje/Lacza nas te same pasje ---
20 Potaczyty nas podobne problemy/Potaczyty nas podobne problemy -
6. WZAJEMNA WAZNOSC Lek Unikanie
24 Stoje po jego stronie/Stoje po jej stronie +++
25 Swiata poza mng nie widzi/Swiata poza mng nie widzi ++
28 Nie wyobraza sobie zycia beze mnie/Nie wyobraza sobie zycia beze mnie ———
29 Zawsze mogg na niego liczy¢/Zawsze mogg na nig liczy¢ - —
31 Nie potrafimy bez siebie zy¢/Nie potrafimy bez siebie zy¢ )
32 Daje mi wszystko, co najlepsze/Daje mi wszystko, co najlepsze —-—— (-)
33 Daje¢ mu wszystko, co najlepsze/Daje jej wszystko, co najlepsze (—) -
36 Przy nim odnalaztam swoje miejsce na ziemi/Przy niej odnalaztem swoje miejsce na ziemi ——— -
Mamy takie nasze rytuaty, symbole, miejsca, do ktérych lubimy wraca¢/Mamy takie nasze
37 rytuaty, symbole, miejsca, do ktorych lubimy wracaé T
7. ROZWOJ/ REGRES/ PRZYSZLOSC Leck Unikanie
6 Zmienit si¢ na lepsze/Zmienita si¢ na lepsze +++
17 Wierze, ze w przysztosci lepiej nam si¢ pouktada/Wierze, ze w przysztosci lepiej nam si¢ I

pouktada
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18 Bedziemy zy¢ dtugo i szczgsliwie/Bedziemy zy¢ diugo i szczgsliwie - — -
19 Bedziemy razem, dopdki $mier¢ nas nie roztaczy/Bedziemy razem, dopoki $mier¢ nas nie L
rozlaczy
20 Bojg sig, ze to wszystko si¢ skonczy/Bojg sig, ze to wszystko si¢ skonczy ++
21 Bojg sig, ze si¢ mna rozczaruje/Boj¢ sig, ze si¢ mna rozczaruje ++
25 Chceg spedzi¢ z nim reszte zycia/Cheg spedzi¢ z nig reszte zycia (-)
27 Przed nami ci¢zka droga/Przed nami cigzka droga +++ +)
31 Co by nie zrobit i tak bedg go kochaé¢/Co by nie zrobita, i tak bede ja kocha¢ -
Uwaga!

zaleznosci dodatnie: (+)p < 0,1; + p < 0,05; ++ p < 0,01; +++p < 0,001,
zaleznosci ujemne: (<) p < 0,1, —p < 0,05, ——p < 0,01, ———p < 0,001.

Porownanie opowiesci o zwiazku wspolwystepujacych ze wzorcem lekowym vs.
unikowym u me¢zczyzn
Mgzczyzni, ktorzy czgsciej przyznawali, ze nie ktocg si¢ z partnerkg mieli wyzsze

nasilenie lekowego i unikowego wzorca wiezi (niz m¢zczyzni, ktoérzy przyznawali rzadziej), a
takze ze przyzwyczaili si¢ do siebie. Wyniki przedstawia tabela nr 6.
Tabela 6
Istotne (oraz na poziomie tendencji statystycznej) zaleznosci miedzy wyborem stwierdzen z
puli ,, Okolicznosci spotkania”, ,, Poczqtki”, ,, Przeszkody”, ,, Pokonywanie przeszkod”,

. Role”, ,, Wspolny/odrebny swiat”, ,, Wzajemna waznosc¢” i ,, Rozwoj/regres/przysztos¢” a
nasileniem lekowego i unikowego wzorca przywigzania w grupie mezczyzn.

Twierdzenia Mezczyzni
L.p.
1. OKOLICZNOSCI Lek Unikanie
7 Chciatam spotka¢ kogos, kto mnie nie skrzywdzi/Chcia%em spotka¢ kogo$, kto mnie nie )
skrzywdzi
8 Szybko si¢ usamodzielnitam/Szybko si¢ usamodzielnitem -
19 Bat si¢ by¢ sam/Bala si¢ by¢ sama (=)
24 Chciat spotkac kogos, kto go nie skrzywdzi/Chciata spotka¢ kogo$, kto ja nie skrzywdzi -
2. POCZATKI Lek Unikanie
Ujat mnie swoja dobrocia/Uje¢ta mnie swoja dobrocia (+)
8 Pochtonal mnie jego $wiat/Pochtonat mnie jej $wiat )
20 Byt atrakcyjna partia/Byta atrakcyjng partia (-)
24 Doceniat mnie/Doceniata mnie -
26 Nasze poczatki byty trudne/Nasze poczatki byty trudne +)
3. PRZESZKODY Lek Unikanie
21 Mieli$my ciche dni/Ciche dni =)
32 Brakowato mi go/Brakowato mi jej )
4. POKONYWANIE PRZESZKOD Lek Unikanie
18 Dostrzegtam swoj blad/Dostrzegtem swoj blad +
27 Nasza mito$¢ byta silniejsza/Nasza mito$¢ byta silniejsza +)
29 (\)’Z’lflu spraw bym nie rozwigzata, gdyby nie on/Wielu spraw bym nie rozwiazat, gdyby nie ©
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31 Przyzwyczailismy si¢ do siebie/Przyzwyczailismy si¢ do siebie + )
33 Znalaztam swoja potowke/Znalaztem swoja potowke --
5.ROLE Lek Unikanie
6 On planuje, ja realizuj¢/Ona planuje, ja realizuj¢ (+)
11 To on twardo stapa po ziemi/To ona twardo stapa po ziemi =)
16 Staram si¢ sprosta¢ jego oczekiwaniom/Staram si¢ sprostac jej oczekiwaniom (+)
20 Ja skryta a on wylewny/Ja skryty a ona wylewna —
6. WSPOLNY / ODREBNY SWIAT Lek Unikanie
1 Jeste$my bratnimi duszami/Jeste$my bratnimi duszami (-)
7 Nie klocimy si¢/Nie ktocimy sie ) ++
9 Laczy nas prawdziwa mito$¢/Laczy nas prawdziwa mito$¢ (-)
11 Przyciagamy si¢ jak dwa odlegte bieguny/Przyciagamy si¢ jak dwa odlegte bieguny +)
12 Weciaz si¢ docieramy/Wcigz si¢ docieramy =)
19 Lacza nas te same pasje/kacza nas te same pasje +
6. WZAJEMNA WAZNOSC Lek Unikanie
25 Swiata poza mng nie widzi/Swiata poza mna nie widzi (-)
28 Nie wyobraza sobie Zycia beze mnie/Nie wyobraza sobie zycia beze mnie +)
29 Zawsze mogg na niego liczy¢/Zawsze mogg na nig liczy¢ (-)
31 Nie potrafimy bez siebie zy¢/Nie potrafimy bez siebie zy¢ ++
33 Daje mu wszystko, co najlepsze/Daje¢ jej wszystko, co najlepsze +)
34 Jest moim najlepszym przyjacielem/Jest moim najlepszym przyjacielem (-)
7.ROZWOJ/ REGRES/ PRZYSZLOSC Lek Unikanie
1 Im dtuzej jestesmy ze soba, tym jest lepiej/Im diuzej jesteSmy ze sobg, tym lepiej (-)
18 Bedziemy zy¢ dtugo i szczgsliwie/Bedziemy zy¢ diugo i szczgsliwie ++

Uwaga!

zaleznosci dodatnie: (+)p < 0,1; + p < 0,05; ++ p < 0,01; +++p < 0,001,
zaleznosci ujemne: (<) p < 0,1, —p < 0,05, ——p < 0,01, ———p < 0,001.

Opowiesci o0 zwiazku a satysfakcja ze zwiazku

Aby sprawdzi¢ czy i w jakich stwierdzeniach wyst¢puje zaleznos$¢ z wyzszym lub

nizszym poziomem satysfakcji ze zwigzku w grupie kobiet i m¢zczyzn, wykorzystano analizg

eksploracyjng przy pomocy nieparametrycznego testu U Manna-Whitneya. Zatozono, ze

rozktad nie bedzie normalny, wiec odrzucono mozliwos¢ wykorzystania testy t-studenta dla

prob niezaleznych. Kobiety, ktore wybraty poszczegdlne stwierdzenia zostaty poréwnane z

kobietami, ktore nie wybraty poszczegoélnych stwierdzen pod wzgledem nasilenia satysfakcji

z relacji. Analogicznie m¢zczyzni, ktorzy wybrali poszczegdlne stwierdzenia zostali

poréwnani z m¢zczyznami, ktorzy nie wybrali poszczegodlnych stwierdzen, rowniez pod

wzgledem nasilenia satysfakcji. Porownania przeprowadzono wytacznie w odniesieniu do

tych stwierdzen, ktore wybrato minimum 15 oséb badanych, tj. 15 kobiet lub 15 mezczyzn.
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KOBIETY, ktore czesciej przyznawaty, ze byly poharatane przez poprzedni zwigzek
oraz ze szukaty bezpieczenstwa, miaty wigksze nasilenie satysfakcji ze zwigzku (w
poréwnaniu do kobiet, ktore przyznawaly rzadziej). Czgsciej tez potwierdzaty, ze
bezpieczenstwa szukat rowniez ich partner oraz ze same nie szukaly ksigcia na biatym koniu.
Zgadzaly si¢ takze, ze partner ujal je swojg dobrocia, ich relacja od poczatku przebiegata
bardzo intensywnie, partner byl cieply, wyrozumiaty, serdeczny, doceniat je oraz ze czuty si¢
przy nim wyjatkowe. Czesciej zgadzaly si¢, ze poprzedni zwigzek partnera ktadt si¢ cieniem
na ich obecnym, partner je przeprosit, postanowity zawalczy¢ o zwigzek 1 znalazty swoja
drugg potoéwke. Ponadto przyznawaty, ze partner nigdy ich nie zawiddtl, dogadujg si¢ we
wszystkim, zbliza ich opieka nad zwierzetami, majg swoje rytualy, miejsca, do ktorych lubig
wracac. Czesciej potwierdzaly tez, ze z partnerem 1acza ich te same pasje i potagczyly podobne
problemy. Przyznawatly, ze dajg partnerowi wszystko co najlepsze, on wskoczytyby za nim w
ogien, majg poczucie, ze partner kocha je nad zycie 1 ze przy nim odnalazly swoje miejsce na
ziemi, ich mito$¢ przezwyciezy wszystko, co by partner nie zrobit i tak beda go kochac.
Czesciej tez przyznawaly, ze partner jest ich motywacja, bardzo dba o dom, ich zwigzek jest
partnerski, ale to one majg ostatnie zdanie, partner wskoczyltby za nimi w ogien, z czasem
odkryli, ze taczy ich co$ wigcej oraz ze upodobnili si¢ do siebie.

Rzadziej natomiast zgadzaty si¢ z tym, ze partner miat za sobg bagaz doswiadczen
oraz ze spotkali si¢ jako przeciwienstwa, a ich rodziny wyznaja r6zne wartosci. Rzadziej
zgadzaly si¢ z tym, ze wcigz im czegos$ brakowato, partner je zranit 1 ze w koncu im si¢
pouktada.

MEZCZYZNI, ktorzy czesciej przyznawali, ze szukali bezpieczenstwa oraz ze
partnerka ich doceniata, mieli wigksze nasilenie satysfakcji ze zwigzku (w poréwnaniu do
mezczyzn, ktorzy przyznawali rzadziej). Rzadziej natomiast przyznawali, ze jako para nie

potrafig bez siebie zy¢, partnerka jest ich motywacja oraz ze stoja po jej stronie. Rzadziej
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zgadzali si¢ takze z tym, Ze ona byta atrakcyjng partig, to oni noszg spodnie w tym zwigzku,

nie ktocg sig, potaczyty ich podobne problemy, sg jak stare dobre malzenstwo, dajg jej

wszystko co najlepsze, maja takie swoje rytuaty, symbole, miejsca, do ktorych lubig wracac, a

takze ze bojg si¢, ze ja stracg. Wyniki przedstawia tabela nr 7.

Tabela 7
Istotne (oraz na poziomie tendencji statystycznej) zaleznosci miedzy wyborem stwierdzen z
puli ,, Okolicznosci spotkania”, ,, Poczqtki”, ,, Przeszkody”, ,, Pokonywanie przeszkod”,

. Role”, ,, Wspolny/odrebny swiat”, ,, Wzajemna waznosc¢” i ,, Rozwoj/regres/przysztos¢” a
nasileniem satysfakcji ze zwigzku w grupie kobiet i mezczyzn.

Lp Twierdzenia Satysfakcja ze zwiazku
1. OKOLICZNOSCI Kobiety Megzczyzni
4 Nie szukatam rycerza na biatym koniu/Nie szukatem ksig¢zniczki )
11 Szukatam bezpieczenstwa/Szukatem bezpieczenstwa ++ )
28 Szukal bezpieczefistwa/Szukata bezpieczenstwa +
30 Byt poharatany przez poprzedni zwiazek/Byta poharatana przez poprzedni zwigzek ++
32 Miat za soba bagaz doswiadczen/Miata za soba bagaz doswiadczen —
2. POCZATKI Kobiety Megzczyzni
2 Ujat mnie swoja dobrocia/Ujgta mnie swoja dobrocia )
20 Byt atrakcyjna partia/Byla atrakcyjna partia -)
Od poczatku nasza relacja przebiegata bardzo intensywnie/Od poczatku nasza relacja
21 przebiegata bardzo intensywnie +
23 Byt cieply, wyrozumialy, serdeczny/Byta ciepta, wyrozumiata, serdeczna +
24 Doceniat mnie/Doceniata mnie + )
29 Spotkalismy si¢ jako przeciwienstwa/Spotkalismy si¢ jako przeciwienstwa —
31 Nasze rodziny wyznajg inne wartosci/Nasze rodziny wyznaja inne wartosci -)
32 Moi rodzice zaakceptowali go/Moi rodzice zaakceptowali ja
33 Czutam si¢ przy nim wyjatkowa/Czutem si¢ przy niej wyjatkowy +
3. PRZESZKODY Kobiety Megzczyzni
9 Zranit mnie/Zranita mnie -)
10 J ?go. poprzedni zwiazek kladt si¢ cieniem na naszym/Jej poprzedni zwiazek ktadt si¢ T
cieniem na naszym
14 Weciaz mi czego$ brakowato/Wciaz mi czego$ brakowato - —
4. POKONYWANIE PRZESZKOD Kobiety | Mezezyzni
5 Przeprosit mnie/Przeprosita mnie ++
14 Postanowitam zawalczy¢ o zwiazek /Postanowitem zawalczy¢ o zwiazek +
33 Znalaztam swoja potowke/Znalaztem swoja potowke +
5.ROLE Kobiety Mezczyzni
7 On jest moja motywacja/Ona jest moja motywacja ) ——
22 On bardzo dba 0 dom/Ona bardzo dba o dom )
24 On miat trudne dziecinstwo/Ona miata trudne dziecinstwo —
32 To ja noszg spodnie w tym zwiagzku/To ja nosz¢ spodnie w tym zwigzku )
34 To ja mam ostatnie zdanie/To ja mam ostatnie zdanie )
40 Nasz zwigzek jest partnerski/Nasz zwigzek jest partnerski )
6. WSPOLNY / ODREBNY SWIAT Kobiety Megzczyzni
2 Zyjemy obok siebie/Zyjemy obok siebie -
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Zyjemy na odlegtosé/Zyjemy na odlegtosé

7 Nie ktocimy sie/Nie klocimy sig “-)
8 Dogadujemy si¢ we wszystkim/Dogadujemy si¢ we wszystkim ++
16 Zbliza nas opieka nad zwierzgtami/Zbliza nas opieka nad zwierzgtami ++
19 Lacza nas te same pasje/Lacza nas te same pasje +
20 Potaczyly nas podobne problemy/Potaczyty nas podobne problemy + -)
21 Stare dobre matzenstwo/Stare dobre matzenstwo -)
6. WZAJEMNA WAZNOSC Kobiety | Mezczyzni
22 Wskoczylabym za nim w ogief/ Wskoczytbym za nig w ogien +
24 Stoje po jego stronie/Stoj¢ po jej stronie -
26 Kocha mnie nad zycie/Kocha mnie nad zycie +
27 Wskoczylby z mng w ogien/Wskoczytaby za mna w ogien )
31 Nie potrafimy bez siebie zy¢/Nie potrafimy bez siebie zy¢ ———
33 Dajg¢ mu wszystko, co najlepsze/Dajg jej wszystko, co najlepsze ++ -)
36 Przy nim odnalaztam swoje miejsce na ziemi/Przy niej odnalaztem swoje miejsce na ziemi +
Mamy takie nasze rytuaty, symbole, miejsca, do ktorych lubimy wraca¢/Mamy takie nasze
37 rytuaty, symbole, miejsca, do ktorych lubimy wracac e ©)
38 Nigdy mnie nie zawiodl/Nigdy mnie nie zawiodta +++
7. ROZWOJ/ REGRES/ PRZYSZEOSC Kobiety | Mezczyzni
) z .czas.em odkryli$my, ze taczy nas co$ wigcej/Z czasem odkrylismy, ze faczy nas co$ )
wiecej
3 Z czasem upodobnilismy si¢ do siebie/Z czasem upodobnili$my si¢ do siebie )
16 Boje sig, ze go stracg/Boj¢ sig, ze ja strace “-)
24 Nasza mito$¢ przezwyci¢zy wszystko/Nasza mitos¢ przezwycigzy wszystko +
26 W koncu nam si¢ pouktada/W koncu nam si¢ pouktada - —
31 Co by nie zrobit i tak bedg go kochaé¢/Co by nie zrobita, i tak bedg ja kochac¢ +

Uwaga!

zaleznosci dodatnie: (+)p < 0,1; + p < 0,05; ++p < 0,01; +++p < 0,001,

zaleznosci ujemne: (<) p < 0,1, —p < 0,05, ——p < 0,01, ———p < 0,001.

Opowiesci o zwigzku jako moderatory zaleznosci miedzy pozabezpiecznymi wzorcami

wiezi a satysfakcja ze zwigzku

Aby zweryfikowac czy opowiesci o zwigzku mogg pehic role moderatora migdzy

lekowym i1 unikowym wzorcem wi¢zi a satysfakcja z relacji romantycznej, wykonano testy

nieparametryczne rho-Spearmana oraz test istotnosci réznic migdzy wspotczynnikami

korelacji z-Fishera.

U KOBIET negatywna zalezno$¢ miedzy lekowym wzorcem przywigzania a

satysfakcja ze zwigzku stabta, jesli jednoczesnie przyznawaly, ze spotkaly partnera, ktéry byt

poharatany przez poprzedni zwigzek, szybko si¢ usamodzielnity lub usamodzielnit si¢ ich

partner oraz ze ich zwigzek zaczat si¢ od przyjazni. Ponadto negatywna zaleznos¢ stabta, jesli

przyznawaly, ze partner nadwyrezyt ich zaufanie, musiaty pokona¢ wiele przeciwnosci losu,
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dotarli si¢, ich mito$¢ okazala si¢ silniejsza i1 kiedy partner wziat si¢ za siebie. Negatywna
zalezno$¢ stabta rowniez wtedy, gdy potwierdzaty, iz to one planujg a ich partner realizuje
oraz ze to one trzymaja to wszystko w kupie. Stabta takze, gdy przyznawaty, ze zachowuja
jednos$¢ pomimo wszelkich przeciwnosci, z czasem one i ich partner upodobnili si¢ do siebie,
sg jak stare dobre malzenstwo i co wiecej — potaczyty ich wspdlne problemy, stoja po stronie
partnera, chcg spedzi¢ z nim reszt¢ zycia, wierza, ze ich mitos¢ przezwyciezy wszystko.

Negatywna zalezno$¢ miedzy lekowym wzorcem przywigzania a satysfakcjg ze
zwiazku nasilata sie, gdy kobiety potwierdzaty, ze zostaty pochlonigte przez §wiat partnera, to
one przeprosity partnera i prowokowaty kidtnie. Nasilata si¢ rowniez, gdy kobiety
potwierdzaly, ze to partner jest ich motywacja i lekiem na cale zlo oraz ze majg wspolne
poglady na zycie.

U MEZCZYZN negatywna zalezno$¢ miedzy lekowym wzorcem wiezi a satysfakcja
ze zwiazku stabta, jesli przyznawali, ze partnerka jest ich towarzyszka zycia, nigdy ich nie
zawiodta, oni sg skryci a partnerka wylewna oraz ze majg takie swoje rytuaty, miejsca,
symbole, do ktorych lubig wraca¢. Nasilata si¢ natomiast, gdy przyznawali, ze szukali
bezpieczenstwa, starali si¢ szybko godzi¢, aby kldtnie nie trwaty zbyt dlugo oraz gdy to
partnerka byta bardziej zaradna i twardo stgpata po ziemi. Ponadto nasilala sig, gdy
przyznawali, ze wierza, iz w koncu im si¢ pouktada. Wyniki znajdujg si¢ w tabeli nr 8.
Tabela 8
Istotne (oraz na poziomie tendencji statystycznej) zaleznosci miedzy wyborem stwierdzen z
puli ,, Okolicznosci spotkania”, ,, Poczqtki”, ,, Przeszkody”, ,, Pokonywanie przeszkod”,

., Role”, ,, Wspolny/odrebny swiat”, ,, Wzajemna waznos¢” i ,, Rozwdj/regres/przysztos¢” w

zakresie korelacji lekowego wzorca przywiqzania i satysfakcji ze zwigzku w grupie kobiet i
mezczyzn.

Lp. Twierdzenia Przywiazanie Igkowe
1. OKOLICZNOSCI Kobiety Mezczyzni
8 Szybko si¢ usamodzielnitam/Szybko si¢ usamodzielnitem )
11 Szukatam bezpieczenstwa/Szukatem bezpieczenstwa )
25 Szybko si¢ usamodzielnil/Szybko si¢ usamodzielnita )
30 ZB\zf 8f;(;lliaratany przez poprzedni zwiazek/Byta poharatana przez poprzedni 111
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2. POCZATKI Kobiety Megzczyzni
3 Zaczglo si¢ od przyjazni/Zaczgto si¢ od przyjazni )
8 Pochtonat mnie jego $wiat /Pochtonat mnie jej $wiat |
3. PRZESZKODY Kobiety Megzczyzni
5 Nadwyrezyl moje zaufanie/Nadwyr¢zyla moje zaufanie T
4. POKONYWANIE PRZESZKOD Kobiety Mezczyzni
4 Wzial si¢ za sicbie/Wzigla si¢ za siebie ™M
6 Przeprositam go/Przeprositem ja |
12 Music?lis'm?/ . pokona¢ wiele przeciwnosci losu/Musielismy pokonaé wiele 11
przeciwnosci losu
Staratam si¢ szybko godzi¢, aby kidtnie nie trwaly dtugo/Staratem si¢ szybko
16 godzié, aby klotnie nie trwaty dlugo )
22 Prowokowatam klotnie/Prowokowatem kidtnie (l)
27 Nasza mito$¢ byta silniejsza/Nasza mitos¢ byta silniejsza )
34 Dotarli$my si¢/Dotarli$my si¢ T
5.ROLE Kobiety Megzczyzni
5 Ja planuje, on realizuje/Ja planuj¢, ona realizuje T
7 On jest moja motywacja/Ona jest moja motywacja !
11 To on twardo stapa po ziemi/To ona twardo stapa po ziemi )
18 Jest moim towarzyszem zycia/Jest moja towarzyszka zycia )
20 Ja skryta a on wylewny/Ja skryty a ona wylewna )
21 Trzymam to wszystko w kupie/Trzymam to wszystko w kupie T
23 Jest bardziej zaradny niz ja/Jest bardziej zaradna, niz ja (l)
25 Jest moim lekiem na cate zto/Jest moim lekiem na cate zto )
6. WSPOLNY ODREBNY SWIAT Kobiety Mezczyzni
10 Mamy wspolne poglady na zycie/Mamy wspolne poglady na Zycie |
13 .Zach()r\f/ujerr{y jednosé pf)mimo vs'/szelk'ic.h przeciwno$ci/Zachowujemy 11
jedno$¢ pomimo wszelkich przeciwnosci
20 Potaczyly nas podobne problemy/Potaczyly nas podobne problemy T
21 Stare dobre malzenstwo/Stare dobre malzefistwo T
6. WZAJEMNA WAZNOSC Kobiety Mezczyzni
24 Stoj¢ po jego stronie/Stoj¢ po jej stronie )
Mamy takie nasze rytuaty, symbole, miejsca, do ktorych lubimy
37 wraca¢/Mamy takie nasze rytuaty, symbole, miejsca, do ktorych lubimy )
wracaé
38 Nigdy mnie nie zawiodl/Nigdy mnie nie zawiodta )
7. ROZWOJ/REGRES/PRZY SZLOSC Kobiety Mezczyzni
3 Z czasem upodobnili$my si¢ do siebie/Z czasem upodobnilismy si¢ do siebie T
24 Nasza mito$¢ przezwyci¢zy wszystko/Nasza mitos¢ przezwycigzy wszystko )
25 Chce spedzi¢ z nim reszt¢ zycia/Chce spedzic z nig reszt¢ zycia )
26 W koricu nam si¢ pouktada/W koncu nam si¢ pouklada )
Uwaga!

wybor danego stwierdzenia (vs. niewybranie go) wspotwystepujqcy z oslabieniem negatywnej zaleznosci migdzy
lekowym wzorcem przywiqzaniem a satysfakcjq ze zwigzku oznaczono: (1) p<0,1; 1 p <0,05; 11 p <0,0L; 111 p
<0,001;

wybor danego stwierdzenia (vs. niewybranie go) wspotwystepujqcy ze wzmocnieniem negatywnej zaleznosci
miedzy lekowym wzorcem przywigzaniem a satysfakcjg ze zwigzku oznaczono: (})p<0,1; | p<0,05; || p<0,01;
11 p<0,001;

U KOBIET negatywna zalezno$¢ migdzy unikowym wzorcem przywigzania a

satysfakcja ze zwigzku stabta, jesli przyznawaly, Ze ich relacja zaczeta si¢ od przyjazni,
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partner je zdobyt, a takze byt cieply, wyrozumiaty, serdeczny, akceptowat takimi jakie s3.
Stabta rowniez, gdy zgadzaty si¢ z tym, ze partner marzyt o mitosci; ze to byla sielanka; oraz
ze ich rodzice go zaakceptowali. Negatywna zalezno$¢ stabta rowniez, gdy kobiety
przyznawaly, ze miaty w zwigzku cigzki okres, pewne zdarzenie pokrzyzowato ich plany,
kiedy, w ich ocenie, zyly z partnerem jak pies z kotem, a takze, gdy potraktowaly zwigzek jak
wyzwanie zyciowe 1 przejely inicjatywe. Stabta tez wtedy, kiedy partnerzy musieli pokonac
wiele przeciwnosci losu, partner wziat si¢ za siebie, ich mitos¢ byta silniejsza, zblizyli si¢ do
siebie, dotarli si¢ oraz kiedy przyznawaty, ze wielu spraw by nie rozwigzaty, gdyby nie
partner. Ponadto negatywna zalezno$¢ stabta takze, gdy kobiety zgadzaly si¢ z tym, ze ich
zwiazek jest jak stare dobre matzenstwo i razem z partnerem wcigz si¢ docierajg. Gdy
rowniez przyznawaly, ze chcg ze swoim partnerem spedzic reszte zycia, z czasem odkryli, ze
taczy ich co$ wiecej, upodobnili si¢ do siebie, stoja po jego stronie, partner zmienit si¢ na
lepsze oraz gdy wierzyty, ze w przysztosci lepiej im si¢ pouktada. Stabta rowniez, kiedy
przyznawaly, ze to one planujg a partner realizuje, chetnie oddajg mu pateczke, ich zwigzek
jest partnerski, majg wspolne poglady na zycie, tacza ich te same pasje, partner nie wyobraza
sobie zycia bez nich, zawsze mogg na niego liczy¢ 1 bedg razem dopdki $mier¢ ich nie
roztaczy.

Negatywna zalezno$¢ miedzy unikowym wzorcem przywigzania a satysfakcjg ze
zwiazku nasilata si¢ natomiast, kiedy kobiety deklarowaty, ze partner wyciagnat je z dotka,
gdy przyznawaly, ze ich relacja od poczatku przebiegata bardzo intensywnie 1 nauczyty si¢
odpuszcza¢ partnerowi. Nasilala si¢ réwniez, kiedy przyznawaty, ze czasem rozwazaja, jak
wygladatby ich zwigzek z kim$ innym.

U MEZCZYZN negatywna zalezno$¢ miedzy unikowym wzorcem wiezi a satysfakcja
ze zwiazku stabta, gdy przyznawali, ze szybko si¢ usamodzielnili, ich partnerka marzyta o

mitos$ci, potrzebowata wsparcia. Zalezno$¢ ta stabta réwniez, kiedy zgadzali si¢, ze mieli w
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zwiazku ciche dni oraz, razem z partnerkg nie potrafig bez siebie zy¢, przezwycigzyli kryzys,
partnerka poswigcita si¢ dla nich, jest bardziej zaradna niz oni 1 tgczy ich wychowanie dzieci.
Nasilata si¢ natomiast, kiedy potwierdzali, ze szukali bezpieczenstwa i akceptacji, partnerki
akceptowaly ich takimi, jacy sg, partnerka si¢ w nich zakochata, czuli si¢ przy niej wyjatkowi,
a takze, gdy przyznawali, ze bojg si¢, ze si¢ nimi rozczaruje. Nasilata si¢ rowniez, kiedy
przyznawali, ze od poczatku ich relacja przebiegata bardzo intensywnie, partnerka bardzo dba
o dom i zawsze mogg na nig liczy¢. Wyniki przedstawia tabela nr 9.

Tabela 9

Istotne (oraz na poziomie tendencji statystycznej) zaleznosci miedzy wyborem stwierdzen z
puli ,, Okolicznosci spotkania”, ,, Poczqtki”, ,, Przeszkody”, ,, Pokonywanie przeszkod”,
,Role”, ,, Wspolny/odrebny swiat”, ,, Wzajemna waznos¢” i ,, Rozwdj/regres/przysztos¢” w

zakresie korelacji unikowego wzorca przywiqgzania i satysfakcji ze zwiqgzku w grupie kobiet i
mezczyzn.

Lp. Twierdzenia Przywiazanie unikowe
1. OKOLICZNOSCI Kobiety Megzczyzni
8 Szybko si¢ usamodzielnitam/Szybko si¢ usamodzielnitem 1
9 Szukatam akceptacji/Szukalem akceptacji )
11 Szukatam bezpieczenstwa/Szukatem bezpieczenstwa l
29 Marzyt o milo$ci/Marzyta o mitosci M )
33 Potrzebowal wsparcia/Potrzebowala wsparcia M
2. POCZATKI Kobiety Megzczyzni
3 Zaczglo si¢ od przyjazni/Zaczgto si¢ od przyjazni T
4 Wyciagnat mnie z dotka/Wyciagneta mnie z dotka 1l
13 To byla sielanka/To byla sielanka m
16 Zdobyt mnie/Zdobyta mnie )
19 Zakochat si¢ we mnie/Zakochata si¢ we mnie )
21 Od po.czqtku nasza ¥elacja prz.ebiegala bardzo intensywnie/Od poczatku nasza relacja ! ( 0
przebiegala bardzo intensywnie
22 Poswigcit si¢ dla mnie /Po$wigcila dla mnie m
23 Byt cieply, wyrozumiaty, serdeczny/Byta ciepta, wyrozumiata, serdeczna )
32 Moi rodzice zaakceptowali go/Moi rodzice zaakceptowali ja M
33 Czutam si¢ przy nim wyjatkowa/Czulem si¢ przy niej wyjatkowy )
34 Akceptowal mnie taka, jaka jestem/Akceptowata mnie takim, jakim jestem M l
3. PRZESZKODY Kobiety Mezczyzni
1 Mielismy cigzki okres w naszym zwiazku/Mielismy ci¢zki okres w naszym zwiazku m
Pewne zdarzenie pokrzyzowalo nasze plany/Pewne zdarzenie pokrzyzowato nasze plany T
3 Zylismy ze soba jak pies z kotem/Zyli$my ze soba jak pies z kotem )
21 Mielismy ciche dni/Mieli$my ciche dni i
4. POKONYWANIE PRZESZKOD Kobiety | Mezezyzni
4 Wziat si¢ za siebie/Wzigta si¢ za siebie )
12 Musieli$my pokona¢ wiele przeciwnosci losu/Musieli$my pokona¢ wiele przeciwnosci losu )
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13 f"o?aktowaiam zwiazek jak wyzwanie zyciowe/Potraktowalem zwigzek jak wyzwanie 11
zyciowe
20 Przejetam inicjatywe/Przejatem inicjatywe T
25 Przezwycigzylismy kryzys/Przezwycig¢zyliSmy kryzys m
26 Nauczylam si¢ mu odpuszczaé/Nauczytem si¢ jej odpuszczacé )
27 Nasza mito$¢ byla silniejsza/Nasza mito$¢ byla silniejsza )
28 Zblizylismy si¢ do siebie/Zblizylismy si¢ do siebie )
29 Wielu spraw bym nie rozwigzata, gdyby nie on/Wielu spraw bym nie rozwiazal, gdyby nie 1
ona
34 Dotarli$my sig¢/Dotarlismy si¢ )
5.ROLE Kobiety Megzczyzni
5 Ja planujg, on realizuje/Ja planuje, ona realizuje (T)
12 Chetnie oddaj¢ mu pateczke/Chetnie oddaje jej pateczke )
22 On bardzo dba o dom/Ona bardzo dba o dom )
23 Jest bardziej zaradny niz ja/Jest bardziej zaradna, niz ja m
40 Nasz zwiazek jest partnerski/Nasz zwiazek jest partnerski (T)
6. WSPOLNY ODREBNY SWIAT Kobiety Mgzczyzni
10 Mamy wspolne poglady na zycie/Mamy wspélne poglady na zycie )
12 Weciaz si¢ docieramy/Wcigz si¢ docieramy )
15 Laczy nas wychowanie dzieci/Laczy nas wychowanie dzieci m
19 Lacza nas te same pasje/bacza nas te same pasje m
21 Stare dobre malzenstwo/Stare dobre malzefistwo T
6. WZAJEMNA WAZNOSC Kobiety | Mezczyzni
24 Stoj¢ po jego stronie/Stoj¢ po jej stronie )
28 Nie wyobraza sobie zycia beze mnie/Nie wyobraza sobie zycia beze mnie m
29 Zawsze mogg na niego liczy¢/Zawsze mogg na nig liczy¢ m )
31 Nie potrafimy bez siebie zy¢/Nie potrafimy bez siebie zy¢ i
7. ROZWOJ/REGRES/PRZY SZL.OSC Kobiety | Mezczyzni
2 Z czasem odkryli$my, ze taczy nas co$ wigcej/Z czasem odkryliSmy, ze faczy nas co$§ wigcej )
3 Z czasem upodobnili$my si¢ do siebie/Z czasem upodobnilismy si¢ do siebie )
6 Zmienit si¢ na lepsze/Zmienita si¢ na lepsze )
17 Wierzg, ze w przysztosci lepiej nam si¢ pouktada/Wierzg, ze w przysztoéci lepiej nam si¢ 1
pouktada
19 Bedziemy razem, dopoki $mier¢ nas nie roztaczy/Bedziemy razem, dopoki $mier¢ nas nie o)
roztaczy
21 Boje sig, ze si¢ mna rozczaruje/Boj¢ si¢, ze si¢ mng rozczaruje l
Czasem rozwazam, jak wygladatby moj zwiazek z kim$ innym/Czasem rozwazam, jak
23 wygladatby méj zwiazek z kim$ innym (l)
25 Chcg spedzi¢ z nim resztg zycia/Chcg spedzi¢ z nig resztg zycia T
Uwaga!

wybor danego stwierdzenia (vs. nie wybranie go) wspotwystepujqcy z ostabieniem negatywnej zaleznosci miedzy
unikowym wzorcem przywigzaniem a satysfakcjg ze zwigzku oznaczono: (1) p <0,1; 1 p <0,05; 11 p <0,01; 111
p <0,001;
wybor danego stwierdzenia (vs. nie wybranie go) wspolwystepujqcy ze wzmocnieniem negatywnej zaleznosci
miedzy unikowym wzorcem przywiqzaniem a satysfakcjq ze zwigzku oznaczono: (1) p <0,1; | p<0,05; || p <
0,01; |1] p<0,001;
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Poréwnanie ,,korzystnych” opowiesci o zwigzku wspoélwystepujacych ze wzorcem
lekowym vs. unikowym u kobiet
W tabeli nr 10 zestawiono wszystkie stwierdzenia, ktore okazaty si¢ pelic rolg

moderatora negatywnego ,,wptywu” zaréwno wzorca lekowego jak i unikowego na

satysfakcje ze zwigzku u kobiet.

Tabela 10
Stwierdzenia sktadajqce sie na ,, korzystng” opowiesc¢ o zwigzku w przypadku obu
pozabezpiecznych wzorcow wiezi u kobiet

1. Okolicznosci; 2. Poczatki; 3. Przeszkody; 4. Pokonywanie przeszkdd; 5. Role;
6. Wspolny/odrgbny swiat; 7. wzajemna wazno$¢; 8. Rozwdj/regres/przysztosé
Twierdzenia Wzorzec lekowy | Wzorzec unikowy

2.3. Zaczglo si¢ od przyjazni 0 "
4.4. Wziat si¢ za siebie m 1
4.12. Musielismy pokonaé wiele przeciwnosci losu " 1
4.27. Nasza milo$¢ byla silniejsza 1 1
4.34. Dotarlis$my si¢ " 1
5.5. Ja planuje, on realizuje " ™M
6.21. Stare dobre malzenstwo ) )
7.24. Stoj¢ po jego stronie " "
8.25. Chceg spedzi¢ z nim reszte zycia 1 "

Uwaga!

wybor danego stwierdzenia (vs. niewybranie go) wspotwystepujqcy z oslabieniem negatywnej zaleznosci migdzy
wzorcem przywiqzaniem a satysfakcjg ze zwigzku oznaczono: (1) p <0,1; 1 p <0,05; 11 p <0,01; 111 p <0,001;
wybor danego stwierdzenia (vs. nie wybranie go) wspolwystepujqcy ze wzmocnieniem negatywnej zaleznosci
miedzy wzorcem przywigzaniem a satysfakcjg ze zwigzku oznaczono: (}) p<0,1; | p<0,05; || p<0,01; ||| p<
0,001

»Korzystna” w przypadku kobiet opowies¢ o zwigzku, tzn. tagodzaca negatywny
wplyw pozabezpiecznego wzorca wiezi bez wzgledu na jego typ (Iekowy lub unikowy) to
opowies¢, w ktorej relacja zaczyna si¢ od przyjazni, (tw. 2.3), a nie nami¢tnosci. Tez taka, w
ktérej partnerzy razem mierzg si¢ z wieloma przeciwno$ciami losu, zmagaja si¢ ze soba,
wcigz jednak kochajg sig, co sprawia, ze z czasem przezwyciezaja trudnosci, docierajg sie, ich
mitos¢ rosnie w site i sg jak stare dobre matzenstwo (tw. 4.12; 4.27; 4.34; 6.21). Na poziomie
codziennego funkcjonowania we wspdlnym gospodarstwie domowym, to ona petni role
gléwnego decydenta, on za$ realizuje jej plany (tw. 5.5). Na poziomie fundamentalnych

wybordw, jest to jednak opowie$¢ o wzajemnym angazowaniu si¢ obojga w relacje,
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odpowiedzialnos$ci za nig. Wyrazny jest aktywny udziat obojga: on, jak trzeba, bierze si¢ za

siebie (tw. 4.4.), ona za$§ decyduje si¢ sta¢ po jego stronie i spedzi¢ z nim reszte zycia (tw.

7.24; 8.25).

W tabeli nr 11 zestawiono wszystkie stwierdzenia, ktore okazaty si¢ petic rolg

moderatora negatywnego ,,wptywu” tylko wzorca lgkowego (a nie unikowego) oraz tylko

unikowego (a nie legkowego) na satysfakcje ze zwigzku u kobiet.

Tabela 11

Stwierdzenia sktadajqce si¢ na ,, korzystng” opowies¢ o zwigzku w przypadku lgkowego

wzorca wiezi vs. unikowego u kobiet.

Twierdzenia — wzorzec lekowy

Twierdzenia — wzorzec unikowy

1. Okolicznosci; 2. Poczatki

1.8. Szybko si¢ usamodzielnitam 1
1.25. Szybko si¢ usamodzielnit 1
1.30. Byl poharatany przez poprzedni zwiazek 111

2.8. Pochlonat mnie jego $wiat |

1.29. Marzyt o mitosci (1)

2.13. To byta sielanka (1)

2.16. Zdobyt mnie 1

2.23. Byt cieply, wyrozumiaty, serdeczny 1
2.32. Moi rodzice zaakceptowali go (1)
2.34. Akceptowat mnie taka, jaka jestem (1)

2.4. Wyciagnal mnie z dotka ||
2.21. Od poczatku nasza relacja przebiegata bardzo |
Intensywnie

3. Przeszkody; 4. Pokonywanie przeszkod; 5. Role

3.5. Nadwyrezyt moje zaufanie 11
5.21. Trzymam to wszystko w kupie 11

4.22. Prowokowatam ktotnie (])
4.6. Przeprositam go |

5.7. On jest moja motywacja |
5,25. Jest moim lekiem na cale zto (])

3.1. Mielismy cig¢zki okres w naszym zwiazku (1)
3.2. Pewne zdarzenie pokrzyzowato nasze plany 11
3.3. Zyliémy ze sobg jak pies z kotem 1

4.13. Potraktowatam zwigzek jak wyzwanie zyciowe
"

4.20. Przejetam inicjatywe 11

4.28. Zblizylismy si¢ do siebie 1

4.29. Wielu spraw bym nie rozwigzata, gdyby nie on
1

5.12. Chetnie oddaje mu pateczke (1)

5.40. Nasz zwigzek jest partnerski (1)

4.26. Nauczytam si¢ mu odpuszczaé (|)

6. Wspoélny/odrebny §wiat; 7. Wzajemna waznosc¢; 8. Rozwdj/regres/przysztosc

6.13. Zachowujemy jednos¢ pomimo wszelkich
przeciwnosci 11

6.20. Potaczyly nas podobne problemy 1

8.3. Z czasem upodobnilismy si¢ do siebie 11
8.24. Nasza mitos$¢ przezwycigzy wszystko 1

6.10. Mamy wspolne poglady na zycie |

6.10. Mamy wspolne poglady na zycie (1)

6.12. Wciaz si¢ docieramy

6.19. Lacza nas te same pasje (1)

7.28. Nie wyobraza sobie zycia beze mnie (1)

7.29. Zawsze mogg na niego liczy¢ (1)

8.2. Z czasem odkrylis§my, ze lgczy nas co$ wiecej 1
8.6. Zmienit si¢ na lepsze 1

8.17. Wierzg, ze w przyszlosci lepiej nam si¢
pouktada 1
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8.19. Bedziemy razem, dopdki §mieré nas nie
rozlaczy

M

8.23. Czasem rozwazam, jak wygladalby moj
zwiazek z

kims$ innym (|)

Uwaga!

wybor danego stwierdzenia (vs. nie wybranie go) wspolwystepujqcy z ostabieniem negatywnej
zaleznosci miedzy wzorcem przywigzaniem a satysfakcjg ze zwigzku oznaczono: (1) p <0,1; 1 p <0,05; 11 p <
0,01; 111 p <0,001; wybor danego stwierdzenia (vs. nie wybranie go) wspotwystepujgcy ze wzmocnieniem
negatywnej zaleznosci miedzy wzorcem przywiqzaniem a satysfakcjq ze zwigzku oznaczono: (1) p <0,1; | p <
0,05; || p<0,01; ||| p<0,001

,Korzystna”, specyficzna dla lgkowego wzorca wigzi u kobiet opowies¢ o zwigzku to
opowiesc, ktorej bohaterami sg samodzielne podmioty (tw. 1.8; 1.25). Bohaterkg nie
pochtania §wiat partnera (tw. 2.8), oboje nie maja tez wspolnych pogladéow na zycie (tw. 6.10)
i dopiero z czasem upodobniaja si¢ do siebie (tw. 8.3). Tym za$, co ich taczy, sa podobne
problemy (tw. 6.20) i przeciwnosci losu, pomimo, ktérych zachowujg jednos¢ (tw. 6.13), a
takze mito$¢, ktoéra ma przezwyciezy¢ wszystko (tw. 8.24). Bohaterka nie prowokuje ktotni
(tw. 4.22). To raczej z partnerem s3 problemy; na etapie poznawania si¢ okazuje si¢, ze jest
poharatany przez poprzedni zwigzek (tw. 1.30) lub potem nadwyre¢za zaufanie bohaterki (tw.
3.5). By¢ moze w obu przypadkach w tle jest inna kobieta lub mozliwa nielojalno$¢ partnera,
co sprzyja wzmocnieniu zabiegdw o utrzymanie relacji. Bohaterka ogarnia ja wiec i trzyma to
wszystko w kupie (tw. 5.21). Czyli to raczej partner moglby ,,podtaczac si¢” pod motywacje
bohaterki, przepraszac ja, traktowac jak lek na cate zlo, niz odwrotnie (tw. 4.6, 5.7; 5.25).

,Korzystna”, specyficzna dla unikowego wzorca wigzi u kobiet opowies¢ o zwigzku
rozpoczyna si¢ od tego, jak partner bardzo stara si¢ o bohaterke: marzy o mitosci, zdobywa ja,
jest ciepty, wyrozumiaty, serdeczny, akceptuje taka jaka jest, uzyskuje akceptacje jej
rodzicow (tw. 1.29, 2.16; 2.23; 2.32; 2.34). Mozna mowi¢ o swego rodzaju sielance (tw.
2.13), jednak nie odznacza si¢ ona ani intensywnoscig (tw. 2.21) ani asymetrig relacji —
partner jest raczej partnerem, niz opiekunem wyciggajagcym bohaterke z dotka (tw. 2.4; 5.40).
Bohaterka na wczesnym etapie zwigzku, ale tez generalnie, widzi, ze jest po prostu dla

partnera bardzo wazna — nie wyobraza on sobie bez niej zycia (tw. 7.28). Mimo to, na
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dalszym etapie zwigzku jest duzo trudniej. Bohaterka i jej partner przezywaja ciezki okres,
pewne zdarzenie krzyzuje ich plany (tw. 3.1; 3.2), Zyja ze sobg jak pies z kotem (tw. 3.3.).
Mozliwe sg dwa dalsze uzupelniajace si¢ scenariusze. Bohaterka traktuje zwigzek jak
wyzwanie zyciowe, przejmuje inicjatywe (tw. 4.13; 4.20) 1 docieranie si¢ obojga trwa
wlasciwie ciagle (tw. 6.12). Alternatywnie uczy si¢ partnerowi odpuszczac i chetnie oddaje
mu pateczke (tw. 5.12; 4.26). Docenia partnera, gdyz bez niego nie rozwigzataby wielu spraw,
zmienia si¢ on na lepsze 1 zawsze moze na niego liczy¢ (tw. 4.29; 7.29; 8.6). Generalnie
partnerzy stopniowo si¢ do siebie zblizajg (tw. 4.28). Lacza ich wspdlne pasje 1 poglady na
zycie, a z czasem co$ wiecej (tw. 6.10; 6.19; 8.2). Bohaterka wierzy, ze beda ze sobg, dopoki
$mier¢ ich nie roztaczy (tw. 8.19) i raczej wierzy, ze w przysztosci lepiej si¢ im pouktada (tw.
8.17), niz rozwaza, jak mogtby wyglada¢ zwigzek z kims innym (tw. 8.23).

Powyzsze charakterystyki pokazuja, iz w przypadku kobiet jedna z kluczowych réznic
miegdzy ,,korzystnymi” dla wzorca lgkowego opowiesciami o zwigzku a ,,korzystnymi” dla
wzorca unikowego dotyczy podejmowania inicjatywy oraz poddawania sie jej. Dla kobiet
,lekowych”, w poréwnaniu z ,,unikajagcymi” korzystniejsze sg opowiesci, w ktorych to
bohaterka, a nie jej partner, podejmuje inicjatywe w zwigzku. To ona trzyma bowiem
wszystko w kupie, ogarnia wigc problemy partnera, i to ona raczej, a nie partner, motywuje
lub jest lekiem na cate zto (tw. 1.30; 3.5; 5.21; 4.5; 5.7; 5.25). Z kolei dla kobiet
,unikowych”, w porownaniu z ,,Jlgkowymi”, korzystniejsze sg opowiesci, w ktorych
inicjatywe podejmuje partner. To partner bowiem stara si¢, zabiega, zdobywa, uzyskuje
akceptacje rodzicéw, a bohaterka tez chetniej oddaje mu pateczke i mu odpuszcza (tw. 1.29,
2.16;2.23;2.32; 2.34; 5.12; 4.26).

Kolejna kluczowa réznica odnosi si¢ do utozsamiania sie z partnerem. W przypadku
kobiet ,,lekowych” korzystniejsze okazaty si¢ by¢ opowiesci, w ktorych bohaterke raczej nie

pochtlania §wiat partnera, nie utozsamia si¢ ona z jego pogladami, 1 nie od razu do niego si¢
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upodobnia (tw. 2.8; 6.10; 8.3). Natomiast w korzystnych opowiesciach kobiet ,,unikowych”
utozsamianie si¢ z partnerem odgrywa bardziej pozytywna role — istotne sg wspdlne poglady
na zycie, te same pasje, ,,potaczenie” z partnerem az do §mierci (tw. 4.28; 6.10; 6.19; 8.2;
8.19; 8.23).

Trzecia kluczowa réznica dotyczy spierania sie. W opowiesci korzystnej dla wzorca
lekowego bohaterka nie prowokuje kt6tni i pomimo przeciwnosci losu stara si¢ zachowywac
jedno$¢ z partnerem (4.22; 6.13). Tymczasem w przypadku opowiesci korzystnej dla wzorca

unikowego bohaterka i jej partner zyja jak pies z kotem i wcigz si¢ docierajg (tw. 3.3; 6.12).

Poréwnanie ,,korzystnych” opowiesci o zwigzku wspolwystepujacych ze wzorcem
lekowym vs. unikowym u mezezyzn
W tabeli nr 12 zestawiono wszystkie stwierdzenia, ktore okazaty si¢ petic rolg

moderatora negatywnego ,,wptywu” zaréwno wzorca lekowego jak i unikowego na

satysfakcje ze zwigzku u mezczyzn.

Tabela 12
Stwierdzenia sktadajqce si¢ na opowies¢ ,, korzystng” w przypadku obu pozabezpiecznych
Wzorcow wiezi u mezczyzn

1. Okolicznosci; 2. Poczatki; 3. Przeszkody; 4. Pokonywanie przeszkod; 5. Role;
6. Wspolny/odrgbny swiat; 7. wzajemna wazno$¢; 8. Rozwoj/regres/przysztosé

Twierdzenia Wzorzec lekowy | Wzorzec unikowy
1.11. Szukalem bezpieczenstwa ) l

Uwaga!

wybor danego stwierdzenia (vs. niewybranie go) wspotwystepujgcy z ostabieniem negatywnej zaleznosci miedzy
wzorcem przywigzaniem a satysfakcjq ze zwigzku oznaczono: (1) p <0,1; 1 p <0,05; 11 p <0,01; 111 p <0,001;
wybor danego stwierdzenia (vs. nie wybranie go) wspolwystepujqcy ze wzmocnieniem negatywnej zaleznosci
miedzy wzorcem przywigzaniem a satysfakcjg ze zwigzku oznaczono: (}) p<0,1; | p<0,05; [l p<0,01; ||| p<
0,001

,Korzystna” w przypadku mezczyzn opowies¢ o zwigzku, tzn. tagodzaca negatywny

wplyw pozabezpiecznego wzorca wiezi bez wzgledu na jego typ (Iekowy lub unikowy) to
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opowies¢, w ktorej nie szukajg oni w relacji z partnerkg bezpieczenstwa (tw. 1.11). Innymi

stowy, nie szukajg w nim — z pozycji dziecka — ochrony, oparcia.

W tabeli nr 13 przedstawiono stwierdzenia, ktore okazaty si¢ pelni¢ role moderatora

negatywnego wpltywu pozabezpiecznych wzorcow wigzi na satysfakcje z relacji w grupie

mezczyzn.

Tabela 13

Stwierdzenia sktadajqce si¢ na opowies¢ ,, korzystng” w przypadku legkowego wzorca wigzi vs.

unikowego u mezczyzn.

Twierdzenia — wzorzec lekowy

Twierdzenia — wzorzec unikowy

1. Okolicznosci; 2. Poczatki

1.8. Szybko si¢ usamodzielnitem 1
1.29. Marzyta o mitosci (1)

1.33. Potrzebowata wsparcia (1)
2.22. Poswigcita si¢ dla mnie (1)

1.9. Szukatem akceptacji ()

2.19. Zakochata si¢ we mnie (|)

2.21. Od poczatku nasza relacja przebiegata bardzo
intensywnie (])

2.33. Czulem si¢ przy niej wyjatkowy (|)

2.34. Akceptowala mnie takim, jakim jestem |

3. Przeszkody; 4. Pokonywanie przeszkod; 5. Role

5.18. Jest moja towarzyszka zycia 1
5.20. Ja skryty a ona wylewna 1

4.16. Staratem si¢ szybko godzi¢, aby kiotnie nie
trwaty

dtugo (1)

5.11. To ona twardo stapa po ziemi (])

5.23 Jest bardziej zaradna niz ja (|)

3.21. Mielis$my ciche dni }
4.25. Przezwycigzylismy kryzys (1)

5.23. Jest bardziej zaradna niz ja (1)

5.22. Ona bardzo dba o dom ()

6. Wspoélny/odrebny §wiat; 7. Wzajemna wazno$c¢; 8. Rozwdj/regres/przysztosc

7.37. Mamy takie nasze rytuaty, symbole, miejsca,
do

ktorych lubimy wracac 1

7.38. Nigdy mnie nie zawiodla 1

6.15. Laczy nas wychowanie dzieci (1)

7.31. Nie potrafimy bez siebie zy¢ 1

8.26. W konicu nam si¢ pouktada (|)

7.29. Zawsze mogg na nig liczy¢ ()
8.23. Boje sig, ze si¢ mng rozczaruje (|)

Uwaga!

wybor danego stwierdzenia (vs. niewybranie go) wspotwystepujgcy z ostabieniem negatywnej

zaleznosci miedzy wzorcem przywigzaniem a satysfakcjg ze zwigzku oznaczono: (1) p <0,1; 1 p <0,05; 11 p <

0,01; 111 p <0,001; wybor danego stwierdzenia (vs. nie wybranie go) wspotwystepujgcy ze wzmocnieniem

negatywnej zaleznosci miedzy wzorcem przywiqzaniem a satysfakcjq ze zwigzku oznaczono: (})p <0,1; | p <

0,05; |1 p<0,01; ]| p<0,001

,,Korzystna” specyficzna dla legkowego wzorca wigzi u m¢zczyzn opowies¢ o zwigzku

jest opowiescia, w ktorej bohater nie opiera si¢ na twardo stapajacej po ziemi i bardziej
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zaradnej partnerce (tw. 5.11; 5.23). Nie stara si¢ tez szybko godzi¢, aby kidtnie nie trwaty
zbyt dlugo (tw. 4.16). Przeciwnie, nie bedac wylewnym, tak jak partnerka (tw. 5.20) bierze
odpowiedzialno$¢ za ich relacje, nie liczac, ze jako$ w koncu si¢ im pouktada (tw. 7.38).
Traktuje partnerke nie jak opiekunke, ale niezawodna towarzyszke zycia (tw. 5.18; 7.38), z
ktora dzieli wspolny §wiat rytualdw, symboli, miejsc, do ktorych oboje lubig wracac (tw.
7.37).

,Korzystna” specyficzna dla unikowego wzorca wigzi u mezczyzn opowies¢ o
zwiazku to opowies¢, w ktorej bohater wchodzi w relacje z zaradng partnerka juz
usamodzielniony (tw. 1.8; 5.23). Sam poczatek tej relacji nie jest zbyt intensywny (tw, 2.21).
Bohater zauwaza pragnienia partnerki; jej potrzebe wsparcia 1 marzenia o mitosci (tw. 1.29;
3.33). Roéwniez partnerka angazuje si¢ w relacje, co moze wygladac jako poswiecanie si¢ (tw.
2.22). Oboje staja si¢ dla siebie na tyle wazni, ze nie potrafig bez siebie zy¢ (tw. 7.31),
zachowujg jednak partnerski charakter relacji. Partnerka nie adoruje bowiem partnera, ktory
moglby przez to si¢ czu¢ wyjatkowy (tw, 2.33), nie zakochuje si¢ w nim pierwsza (tw. 2.19),
nie akceptuje bezwarunkowo jak matka (tw. 2.34) i niekoniecznie bardzo dba o dom (tw.
5.22). Réwniez bohater nie wchodzi w role szukajgcego akceptacji czy tez liczacego na
wsparcie dziecka, ktore boi si¢, ze partnerka si¢ nim rozczaruje (tw. 1.9; 7.29; 8.23). W
przezwyci¢zeniu kryzysu w zwigzku zdajg si¢ pomagac raczej ciche dni niz intensywne
ktotnie (tw. 2.21; 4.25; 3.21), w zblizaniu si¢ za$ do siebie — wychowanie dzieci (tw. 6.15).

Niniejsze charakterystyki sugeruja, ze rowniez w przypadku mezczyzn kluczowe
roznice miedzy ,,korzystnymi” dla wzorca Iekowego opowiesciami o zwigzku a
,korzystnymi” dla wzorca unikowego dotycza spierania si¢. Bohater opowiesci korzystnej dla
me¢zczyzn ,lekowych” nie stara si¢ szybko godzi¢, aby ktotnie nie trwaty zbyt dtugo (tw.
4.16). Z kolei dla bohatera opowiesci korzystnej dla mezczyzn ,,unikowych” bardziej istotne

okazujg si¢ by¢ ciche dni niz intensywne ktotnie (tw. 2.21; 4.25).
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Podobnie jak w grupie kobiet, mozna zaobserwowac roznic¢ dotyczaca podejmowania
inicjatywy lub poddawania si¢ jej. Bohater opowiesci korzystnej dla mezczyzn ,,lgkowych”
nie liczy, ze jako$ w zwigzku si¢ im pouktada i raczej bierze odpowiedzialnos¢ w swoje rece,
niz opiera si¢ na zaradnej i twardo stapajacej po ziemi partnerce (tw. 7.38. 5.11; 5.23).
Tymczasem w opowiesci korzystnej dla me¢zczyzn ,,unikowych” to partnerka jest bardzie;j
zaradna, niz bohater i to ona jest bardziej sktonna si¢ dla niego poswigcac (tw. 2.22; 5.23).

Kolejna, cho¢ bardziej subtelna roznica odnosi si¢ do utozsamiania si¢ z partnerkq.
Bohater opowiesci korzystnej dla mezczyzn ,,lekowych” dzieli z partnerkg $wiat rytuatow,
symboli i miejsc, do ktérych, oboje lubig wracac (tw. 7.37), czyli w pewien sposdb utozsamia
si¢ zarOwno z tym, co jest wazne dla niego jak i partnerki. Nie ,,zlewa si¢” z nig jednak, nie
podporzadkowuje si¢ w kidtniach jej oczekiwaniom, a partnerka raczej mu towarzyszy w
zyciu niz go prowadzi (tw. 5.18; 4.16; 5.23). W przypadku opowiesci korzystnej dla
me¢zczyzn ,,unikowych” bohater w wigkszym stopniu koncentruje si¢ na pragnieniach
partnerki, niz wlasnych; zauwaza, ze to partnerka potrzebuje wsparcia, marzy o mitosci (tw.
1.29; 3.33), sam za$ nie szuka u niej akceptacji i nie czuje si¢ w jej towarzystwie wyjatkowy

(tw. 1.9 2.33; 2.34).

5. DYSKUSJA WYNIKOW BADANIA 1
Celem badania bylo zweryfikowanie zaleznos$ci pomiedzy pozabezpiecznymi
wzorcami wig¢zi, rozumianymi jako nasilenie Ieku 1 unikania w relacji, a satysfakcjg z relacji
(P1), a takze sprawdzenie, jakie opowiesci o zwigzku sg charakterystyczne dla
poszczegbdlnych wzorcow wiezi (P2); czy wystepuje zalezno$¢ miedzy opowiesciami o
zwiazku a satysfakcja z niego (P3) oraz, przede wszystkim czy opowiesci o zwigzku mogag
moderowac zalezno$¢ miedzy pozabezpiecznym przywigzaniem a satysfakcjg z relacji

romantycznej (P4).
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Badanie dostarczyto odpowiedzi na pytanie badawcze 1 1 potwierdzito hipoteze 1
(wystapi negatywna zalezno$¢ miedzy pozabezpiecznymi wzorcami wi¢zi a satysfakcja ze
zwiazku). Wyniki pokazaty, ze zarowno u kobiet jak 1 mezczyzn wystapit negatywny zwigzek
miegdzy lekowym stylem przywigzania do partnera a z satysfakcja z relacji. Wyniki te sg
spojne ze specyfika lekowego wzorca wigzi, na ktorg sktada si¢ Iek przed odrzuceniem,
obawa o akceptacje partnera 1 podejmowane strategie hiperaktywacji w celu zatrzymania go, a
takze z wynikami przeprowadzonych do tej pory badan (np.: Li i Chan, 2012; Mikulincer i
Shaver, 2018). Osoby lekowo przywigzane cze¢sciej podkreslajg relacyjne zagrozenia i straty
(Mikulincer 1 Shaver, 2018). Sg mniej pewne mozliwosci stworzenia udanego zwiazku niz
osoby o bezpiecznej wigzi 1 majg bardziej dysfunkcjonalne przekonania dotyczace relacji,
m.in. takie jak to, ze ich zachowanie w zwigzkach moze by¢ destrukcyjne (Mohr, Crook-
Lyon, Kolchakian, 2010). Maja takze tendencj¢ do postrzegania zwigzkow jako nieréwnych, a
partnerow jako nie wnoszacych do nich tyle, ile ich zdaniem powinni (Grau i Doll, 2003). W
badaniach Gere 1 wsp. (2013) przywigzanie lekowe wigzato si¢ z silng percepcja zagrozen
zwigzanych z relacja, co z kolei w r6zny sposédb przyczynito si¢ do nizszych poziomow
satysfakcji z relacji 1 wzmozonych naktadow inwestycji w nie. Wydaje si¢ wigc, ze
wzmozone postrzeganie zagrozen w relacjach romantycznych sprzyja ambiwalentne]
postawie 0sob o lekowym wzorcu wi¢zi do zaangazowania, jednoczesnie obnizajgc poczucie
satysfakcji z relacji 1 zwigkszajgc naktady inwestowania w zwigzek (Mikulincer 1 Shaver,
2018). Sktonnos¢ 0sob o lekowym wzorcu wiezi do zaspokajania potrzeb bezpieczenstwa
przejawia si¢ w nadmiernym szukaniu pociechy u romantycznego partnera. Dotychczasowe
badania wykazuja wigc spojnos¢ z wynikami uzyskanymi w niniejszej pracy: im wiecej leku
w przywigzaniu do partnera tym nizsza satysfakcja z relacji romantyczne;.

Podobnie jak informuja wyniki metaanaliz (np. Li 1 Chan, 2012; Candel i Turliuc,

2019), rowniez w tym badaniu stwierdzono istotny statystycznie negatywny zwigzek
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pomiedzy unikajagcym wzorcem wigzi a zadowoleniem ze zwigzku. Dotychczasowe wyniki
badan wykazuja, ze satysfakcja z relacji u oséb o unikowym wzorcu wigzi jest obnizona,
podobnie jak u 0séb o lekowym wzorcu wigzi. Korelacje wykazuja zwiagzki negatywne o
nasileniu $rednim lub silnym. W powyzszym badaniu wyniki dla kobiet i mezczyzn byty
zblizone. Analizujgc skrypty przywigzaniowe osoéb o unikowym wzorcu wigzi wynik badania
wydaje si¢ spojny z ich mozliwg reakcjg emocjonalng na tres¢ kwestionariusza dotyczacego
satysfakcji ze zwigzku. Przywigzani unikowo odrzucaja koncepcje mitosci romantycznej i
trudniej wchodzg w relacje (Mikulincer, Shaver, 2018). Starajg si¢ zachowa¢ dystans do
partnera. Relacjonujg wyzszy poziom kontroli emocjonalnej 1 nizszy ekspresji w kontaktach z
partnerem (Dillow, Goodboy i Bolkan, 2014). Badania (Gere i in., 2013) wykazaty rowniez,
ze osoby o nasileniu unikania rzadziej dostrzegaja korzysci ptynace z relacji. Wzorzec ten jest
zwigzany z nizszym postrzeganiem nagrod w zwigzkach, co z kolei prowadzi do mniejszego
zaangazowania. Moze to oznaczac, ze nie majg oczekiwan wzgledem relacji 1 partnera,
odcinajg si¢ emocjonalnie od niego 1 wlasnych potrzeb stosujgc dobrze im znang strategie
dezaktywacji.

Drugie pytanie badawcze dotyczyto opowiesci o zwigzku, ktore sg charakterystyczne
dla pozabezpiecznych wzorcow wigzi: oddzielnie dla Ilgkowego 1 unikowego. Jak wykazano w
czesci teoretycznej, skryptowa natura przywigzania pokazuje pewng strukturg narracji dla
kazdego wzorca odmienng. Lek o bliskos¢ w relacji, potrzeba uzyskania opieki od innych 1
obawa przed odrzuceniem jest gtdwna trescig u osob lekowo przywigzanych. Z kolei
nadmierna potrzeba autonomii, trudnosci w poleganiu na innych i dystans - u 0s6b
przywigzanych unikowo. Zaktadano wigc, ze twierdzenia wybierane przez osoby z danym
wzorcem wigzi beda treSciowo tozsame ze skryptem przywigzania. Wnioski te powstaty na
bazie wynikow badania Kuncewicza i Jaskowskiej (2018), zgodnie z ktorymi, do oséb z

nasileniem unikowego wzorca wi¢zi najlepiej dopasowane byty opowiesci o tematyce
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dystansu do partnera kosztem intymnosci. Wydaje si¢ to by¢ spojne ze specyfika unikowego
wzorca przywigzania, gdzie charakterystyczna jest dezaktywacja potrzeby wiezi i dazenie do
autonomii (Mikulincer i Shaver 2007). Kuncewicz i1 Jaskowska (2018) opierajgc si¢ na
pieciopoziomowym modelu narracji Salvatore 1 wspotpracownikow (2004) stwierdzili, ze
opowiesci, w ktorych postawa rywalizujaca wzgledem partnera lub odbieranie go jako
niedostepnej postaci, moga by¢ preferowane, poniewaz stanowig najblizsze kulturowo
odpowiedniki uprzednio rozwini¢tego unikowego skryptu wiezi. Jest on tematycznie
wzbogacany 1 umacniany. Szczego6lnie widoczne jest to u mezczyzn, ktorzy preferowali
opowiesci, w ktorych ich role z partnerka w zwigzku nie miaty pozycji rownorzednej, a sama
charakterystyka unikowego wzorca wi¢zi wigze si¢ z wysoce nieefektywnym poszukiwaniem
wsparcia. Pragnac go, jednoczesnie podejmujg dzialania, aby go nie otrzymac unikajac
zaleznos$ci od partnerki i1 pilnujgc by nie weszta w role. Podobnie w przedstawionym badaniu
stwierdzenia wybierane przez m¢zczyzn z unikowego wzorca wigzi wskazujg na trudnos¢ w
przyznaniu zaleznos$ci od partnerki, cho¢ jednoczesnie wykazujg wiarg w trwatos¢ relacji. U
kobiet unikowo przywigzanych taka wiara juz nie wystepowata. Zdradzaty wiele niepewnosci
w przysztos¢ relacji 1 jakos¢ zwigzku, jakby zwigzek ten mogt w kazdej chwili si¢ zakonczy¢,
podkreslaja trudng drogg tej relacji, co takze jest zgodne z teoretycznym zarysem unikowego
wzorca wigzi. Podobnie jak mezczyzni, kobiety unikowe w narracjach wybieraly podkreslenie
swojej autonomii, niechetnie oddajac partnerowi rolg glowy rodziny, co moze by¢ przejawem
leku przed byciem zalezng. W odrdznieniu od mezczyzn, kobiety nie zauwazaty rowniez tego,
co ich z partnerem taczy.

Z kolei dla lekowego wzorca wiezi w badaniu Kuncewicza 1 Jaskowskiej (2018)
preferowane opowiesci taczg si¢ z podejmowanymi strategiami hiperaktywacji, gdzie
utrzymanie partnera za wszelka cen¢ stanowi nadrzgdng wartos$¢. Poszukiwanie wsparcia i

bliskos$ci nastepuje kosztem witasnej autonomii. Tematyka tych opowiesci dotyczyta
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pomniejszania siebie na rzecz partnera lub samej relacji. Jedng z takich strategii majacych
odzwierciedlenie w opowiesciach o zwigzku jest nadmierne obdarowywanie partnera z
oczekiwaniem zaangazowania w relacje. Jest to wymuszona forma bazujgca na poczuciu
winy. Podobnie kobiety lekowo przywigzane zapraszaly do swojego zycia mezczyzne w roli
mentora, umacniajac jego pozycje w zwigzku, zwiekszajac poczucie wartosci i tym samym
minimalizujac ryzyko opuszczenia. Skrypty wzorca lekowego opierajg si¢ na asymetrii rol w
relacji 1 leku przed odrzuceniem, co takze uwidocznito moje badanie. Kobiety odrzucatly
powszechnie obecng w literaturze 1 kinematografii ide¢ namig¢tnego romansu. Wchodzity w
zwiazki przyjacielskie, z niskimi oczekiwaniami. Nastepnie zwigzki te nieoczekiwanie
przeradzaly si¢ w mito$¢. Widoczna jest takze ch¢¢ zaangazowania na cate zycie oraz
akcentowanie roli obu partnerow w rozwoju zwigzku. Kobiety przyjmowaty takze role
opiekunek partnera matkujgc mu. Mimo wchodzenia w zwigzki z niskimi oczekiwaniami,
jednoczesnie pojawial si¢ pewien rodzaj idealizacji, po czym spotykaly si¢ z rzeczywistoscia,
co przynosito rozczarowanie. Dotyczyto to gtownie podziatu obowigzkow w zwiagzku. W ich
narracjach pojawiat si¢ lek o wzajemne rozczarowanie sobg z partnerem i lek o przysztos¢
relacji, przy jednoczesnej zyczeniowej wierze w idylliczng wspdlng przysztos¢, co takze jest
zgodne ze skryptowa naturg wigzi lgkowej. Mezczyzni o lekowym wzorcu wigzi rzadziej
przyznawali, ze szybko si¢ usamodzielnili oraz pomijali potrzebg wejsScia w zwigzek, w
ktorym chcieliby czu¢ si¢ bezpiecznie. Nie zauwazali takze takiej potrzeby u swojej partnerki.
Jakby potrzeba bycia w relacji byta silniejsza niz Igk przed skrzywdzeniem. Jednocze$nie
przyznawali si¢ do tesknoty za partnerkg oraz swoim zaangazowaniu w jej $wiat. Dostrzegali
swoje btedy jednoczesnie potwierdzajac, ze ich mito$¢ byla silniejsza niz przeciwnosci.
Przyznawali takze, ze cho¢ przyzwyczaili si¢ do siebie z partnerkg to nie czuja, zeby byta ona
ich druga potdwka. Wybierane przez mezczyzn o legkowym wzorcu wigzi narracje sg spojne z

jego charakterystyka. Pokazujg pragnienie akceptacji i bycia w relacji przy jednoczesnym
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leku przed odrzuceniem. Ciaggle chcg od partnera wigcej i1 szukaja potwierdzenia mitosci, jesli
tego nie dostajg — dewaluujg zwigzek. Sg w stanie zrezygnowac z siebie na rzecz relacji. Jak
wykazuje analiza przeprowadzonego badania, hipoteza 2 zostata potwierdzona: osoby o
okreslonym wzorcu wi¢zi wybierajg narracje znaczeniowo zgodne ze skryptami
przywigzania.

W celu udzielenia odpowiedzi na pytanie badawcze 3 (P3): Czy/jaka jest zalezno$¢
migdzy opowiesciami o zwigzku a zadowoleniem z relacji analizowano zwigzki pomigdzy
poszczegbdlnymi stwierdzeniami a poziomem satysfakcji. Badanie to, cho¢ oparte na
wynikach badan Sternberga (2007) oraz Kuncewicza 1 Jaskowskiej (2018) r6zni sie. W obu
przytoczonych badaniach respondentami byty pary 1 badano wplyw opowiesci o mitosci na
satysfakcje w kontekscie kompatybilnosci opowiesci w zwigzku. Badania te odnosity si¢ do
rozstrzygnie¢ historii, ale nie uymowaty narracyjnej struktury tej opowiesci. W
prezentowanym badaniu narracyjno$¢ opowiesci jest pierwszoplanowa. Poniewaz badani sami
tworzyli swoja histori¢ z wybranych stwierdzen, mogli nada¢ jej bardziej indywidualne
znaczenie. Nie musieli dopasowywac¢ swoich doswiadczen do stworzonej juz historii, ale to
ich doswiadczenia niejako te histori¢ uksztattowaty. Pozwolito to na lepsze przyjrzenie si¢
jakie konkretnie tresci utozonych historii wigza si¢ z jakoscia relacji. Badanie wykazato, ze
istniejg pewne ogolne, wspdlne dla obu pfci tresci, ktore taczg si¢ z satysfakcjg ze zwigzku.
Kobiety i mezczyzni, ktorzy deklarowali podwyzszony jej poziom wybierali stwierdzenia o
charakterze poczucia akceptacji 1 wsparcia oraz zakochania. Marzyli o stworzeniu wspaniatej
rodziny, czuli si¢ docenieni 1 wyjatkowi. Wchodzili w zwigzek wolni od Igku przed
samotno$cig. Mieli poczucie, ze partner jest ich drugg potowka i nadat sens ich zyciu.
Postrzegali taczacg ich mitos¢ jako wyjatkowo silng. Rzadziej przyznawali, ze mieli dota,
ugrzezli w rutynie codziennos$ci oraz ze ich zwigzek by si¢ rozpadt, gdyby odpuscili. Okreslali

siebie jako zasobowych do pokonywania przeszkod 1 wyrazaja che¢ wspdlnej przysztosci i
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rozwoju zwigzku. To, co r6zni kobiety i mgzczyzn w osigganiu zadowolenia ze zwigzku to
podzial obowigzkow. Kobiety nie chcg pehnic roli opiekunek swoich partneréw, ale szukaja
me¢zczyzny samodzielnego. Nie sprzyja satysfakcji z relacji, kiedy sg kurami domowymi 1
wykonujg wigkszo$¢ obowiazkow, a takze kiedy sg ograniczane przez partnera. Z kolei
mezczyzni deklarujacy wysoki poziom satysfakcji z relacji poskreslali wage wzajemnosc.
Wchodzili w zwiazki z przyjaciotkami jednocze$nie marzac o wspaniatej rodzinie. Laczyli si¢
z kobietami, ktére roéwniez takie pragnienie wyrazaly, a takze byly wyrozumiate i serdeczne.
Cenig rowniez, kiedy partnerka potrafi ich wyhamowac.

Istotne w kontekscie dalszych badan byto dostarczenie odpowiedzi na ostatnie pytanie
badawcze (P4): Czy/jakie opowiesci o zwigzku petnig role moderatora zaleznosci miedzy
pozabezpiecznymi wzorcami wi¢zi a satystakcja ze zwigzku? Zaktadano, ze opowiesci o
zwiazku znaczeniowo dopasowane do pozabezpiecznego wzorca wigzi bedag nasilac, a
znaczeniowo przeciwstawne — ostabia¢ jego negatywny wplyw na satysfakcj¢ ze zwigzku
(H4). Wyniki badania 1 potwierdzity te hipoteze. Specyficzne opowiesci o mitosci,
charakterystyczne dla kobiet o Igkowej wiezi pokazuja, ze nie stuzy im, kiedy ,,zlewajg si¢ z
partnerem”. Korzystna dla nich jest autonomia i sprawczo$¢ wlasna. Sg to motywy
przeciwstawne do WMO wystepujacych w lekowym wzorcu wigzi, gdzie poprzez strategie
hiperaktywacji, pojawia si¢ sktonnos¢ do zalewania partnera swoimi potrzebami, bycie taka,
jaka partner chce i rezygnacja z siebie. Kobiety lekowe dewaluuja takze poprzednie zwigzki
partnera, czego celem jest podkreslenie wyjatkowosci aktualnej relacji. Podobne wyniki
uzyskata Carter (2013) w badaniach jakosciowych.

Wiyniki dla kobiet o unikowej wiezi pokazuja, ze wzglednie korzystne dla ich zwigzku
jest poddawanie si¢ inicjatywie partnera i akcentowanie wspolnych obszarow, co znéw
przeciwstawne jest do WMO wigzi unikowej. Zmniejszanie autonomii wtasnej na rzecz

partnera i relacji zwicksza satysfakcje z relacji.
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Co ciekawe, bez wzgledu na rodzaj pozabezpiecznej wigzi, role moderatora mi¢dzy
przywigzaniem a satysfakcja z relacji petni przekonanie, ze zwigzek ten jest trwaty i para
bedzie razem na zawsze.

Z kolei u mezczyzn watki opowiesci o mitosci moderujagce wpltyw pozabezpiecznego
wzorca wigzi na satysfakcje ze zwigzku zwigzane sg ze sprawczos$cig po ich stronie, a takze z
motywami nie szukania oparcia na partnerce oraz dawania im go ze swojej strony. By¢ moze
wplyw na taki wynik badania moze mie¢ kulturowy rys roli me¢zczyzny jako silnego 1
pehiacego rol¢ podpory (Dudek, 2011). Specyficzne opowiesci o mitosci, charakterystyczne
dla me¢zczyzn o legkowym wzorcu wiezi, podobnie jak w przypadku kobiet, pokazuja, ze nie
stuzy im, kiedy wigksza sprawczo$¢ jest po stronie partnerki. Korzystny dla satysfakcji ze
zwiazku jest natomiast aspekt wspolnej odpowiedzialnos$ci za zwiazek. Z kolei w przypadku
me¢zczyzn z unikowym wzorcem wigzi korzystne dla ich zwigzku jest zwracanie uwagi na
potrzeby partnerki i branie odpowiedzialnosci za zwigzek.

Przedstawione wyniki sugeruja, ze przeciwstawne do wzorca wigzi opowiesci o
zwiazku, zaadaptowane do wlasnego systemu znaczen, mogg uelastycznia¢ sztywne
(rozwojowo bardziej pierwotne) wzorce wiezi i tym samym ostabia¢ ich negatywny wplyw na

satysfakcje z relacji.
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III. BADANIE 2

Celem badania 2 byto udzielenie odpowiedzi na gtowne pytanie badawcze: Czy
historie mitosne mogg petni¢ role moderatora migdzy pozabezpiecznym wzorcem wigzi a
jakoscia relacji romantycznej? Jest to zagadnienie wieloaspektowe wymagajace szerszego
ujecia jakosci zwigzku, roznych wlasciwosci samych historii mitosnych. Z tego powodu w
badaniu wykorzystano szerszy zestaw zmiennych zaleznych sktadajacych si¢ na ,,jakos$¢
zwiazku” oraz niezaleznych (potencjalnych moderatoréw) sktadajacych si¢ na ,,opowies¢ o
zwiazku”. Badanie zostato przeprowadzone w schemacie eksperymentalnym. Jednak majac
na uwadze obszerno$¢ badania i1 dysponujac danymi, przeprowadzono dodatkowe analizy,

ktore opisano w dalszej czesci rozdziatu.

1. Zalozenia eksperymentu

Koncepcja poziomow rozwoju narracji (Salvadore 1 wsp, 2014), wyniki badania
Jaskowskiej 1 Kuncewicz (2018), a takze wyniki 1 badania sugeruja, ze historia zwigzku w
pewnym stopniu moze uktadac si¢ zgodnie z okreslonym wzorcem pozabezpiecznego
przywigzania. Wyniki badania 1 sugeruja rowniez, ze jesli historia ta uktada si¢ w okreslony
sposOb, moze moderowac/ostabia¢ negatywng zaleznos¢ migdzy pozabezpiecznym wzorcem
wiezi a zadowoleniem ze zwigzku. W badaniu 1 udato si¢ wyloni¢ cztery ,,korzystne” — w
zaleznos$ci od ptci lub typu wzorca wigzi — typy opowiesci o zwigzku: 1. Podejmowanie
inicjatywy, 2. Poddawanie si¢ inicjatywie; 3. Stapianie si¢ z partnerem; 4. Spieranie si¢ z

partnerem.

Niniejsze cztery wzorce historii mozna rozpatrywa¢ na dwoch wymiarach swego
rodzaju przeciwienstw: (1) inicjatywa wtasna vs. inicjatywa partnera/ki; (2) stapianie si¢ z
partnerem/ka vs. spieranie si¢ z partnerem/ka. Pierwszy wymiar dotyczy tego, ktory z

bohateréw podejmuje inicjatywe: gldowny bohater czy jego partner; drugi wymiar za$§ —
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sposobu bycia z partnerem zorientowanego, albo na poddawaniu si¢ potrzebom

partnera/relacji albo na walczeniu o swoje.

Celem badania 2 jest sprawdzenie czy wystepuje korzystny wplyw czterech
wymienionych wyzej typéw opowiesci o zwigzku z uwzglednieniem typu pozabezpiecznego
wzorca przywigzania i ptci. Czy pewne opowiesci o zwigzku, wylonione na podstawie
wynikéw pierwszego badania korelacyjnego, rzeczywiscie mogg mie¢ korzystny wptyw na
relacje romantyczng? Zatozenie stojace u podstaw niniejszego badania jest takie, ze na
opowies¢ o zwigzku sktadajg si¢ mniejsze elementy (watki, epizody czy tez serie
pojedynczych zdarzen i ich interpretacje), ktore odgrywaja w niej kluczowa role, stanowia
niejako jej 0S. Jesli przyjmiemy to zatozenie, niekoniecznie musimy bada¢ calg opowies¢ o
zwiazku — w sensie od jego poczatku az do czasu obecnego 1 spodziewanej przysztosci.
Mozemy koncentrowac si¢ tylko na kluczowych dla dotychczasowej historii zwigzku
fragmentach, ktore moglyby decydowac o jej ,,korzystnym” wptywie. Stad pomyst na
procedur¢ badania. Osoby badane tworzyty narracj¢ poprzez przypomnienie sobie i opisanie
takiego epizodu ze swojej relacji, ktory w swej tematyce 1 strukturze narracyjnej
odzwierciedlat przewodni temat i strukture narracyjng ,,korzystnych” opowiesci wytonionych
we wezesniejszym badaniu. Struktura narracyjna wspomnien zostata wymuszona — badani
opisywali okres§lony rodzaj zdarzen w relacji z partnerem uwzglegdniajac ich porzadek
czasowy, przyczynowo-skutkowy oraz wtasng oceng. Jesli wylonione wcze$niej potencjalnie
,,korzystne” opowiesci rzeczywiscie dla osob z okre§lonym wzorcem pozabezpiecznego
przywiazania sg korzystne, kluczowe przypominane sobie ich fragmenty w ocenie 0sob
badanych, rowniez powinny by¢ korzystne. Innymi stowy, rozstrzygnigcia tych kluczowych
epizodéw w relacji musialyby si¢ skonczy¢ raczej pozytywnie niz negatywnie. Takze
chwilowe uczucia, ktére moglyby towarzyszy¢ przypominaniu sobie tych epizodow powinny

mie¢ raczej wydzwigk pozytywny, niz negatywny. Dlatego, ze przypominane i opisywane

110



zdarzenia ostatecznie przyczyniaty si¢ do budowania lepszej relacji. Nalezy jednak mie¢ na
uwadze, ze podstawowe do$§wiadczenia w bliskich relacjach, a tym bardziej w relacjach
tworzonych przez osoby z pozabezpiecznym wzorcem wigzi, moga by¢ mierzone
precyzyjniej, jesli uwzglednimy w nich oba aspekty: pozytywny i negatywny jako odrebne
wymiary, a nie tylko jeden wymiar o krancu negatywnym i pozytywnym (Fincham 1 Linfield,
1997; Papinska i Kuncewicz, 2021). Dlatego tez, w tym badaniu ocena wptywu
przypominania sobie i opisywania potencjalnie korzystnych fragmentow opowiesci o zwigzku

uwzglednia zarowno wymiar pozytywny, jak i negatywny.

Ocena wptywu tych mini-opowiesci o zwigzku na jakos$¢ relacji ma charakter zaréwno
bezposredni, retrospektywny (badani sami oceniajg zmiang, wptyw opisywanych zdarzen na
relacje z partnerem) jak i posredni, zakotwiczony w aktualno$ci (sprawdzono zmiang stanu

afektywnego u badanych wskutek formutowania opowiesci o tych zdarzeniach).

Zarysowany tu zostat sens badawczy przypominania sobie kluczowych watkéw
korzystnych opowiesci o zwigzku. Nalezy jeszcze wspomnie¢ o sensie kliniczno-
terapeutycznym. Identyfikacja we wtasnej historii zwigzku ,,.korzystnych” epizodow
okreslonego typu, nawet, specyficznych dla takiego a nie innego pozabezpiecznego wzorca
wiezi, nawet jesli bylyby one stosunkowo rzadkie, moze sprzyja¢ ich rozwijaniu w trakcie
terapii. Czyli sprzyja¢ rozwijaniu relacji z partnerem, a tym samym dalszej historii zwigzku w
oparciu wlasnie o te zasoby. Moga by¢ one na tyle rzadkie, ze ich dotychczasowy korzystny
wplyw na relacje jest ograniczony. Z drugiej strony dla 0séb z okreslonym wzorcem
pozabezpiecznej wigzi nie sg czyms$ zupelnie obcym i mozna si¢ do nich odwota¢. Wydobycie
ich i rozwijanie (uczynienie istotnym przedmiotem pracy terapeutycznej: eksploracji, dialogu
terapeutycznego, interpretacji, treningu w relacjach poza terapig) moze realnie ostabia¢
niekorzystny wplyw pozabezpiecznych wzorcéw wigzi na bliskie relacje romantyczne.

Niniejsze badanie ma pomdc w zidentyfikowaniu tych kluczowych korzystnych mikro-
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opowiesci jako swego rodzaju ogélnych wzorcow/ map, dzigki ktorym terapeuta moze
doktadniej, szybciej identyfikowac ,,korzystne”, specyficzne dla pacjenta z pozabezpiecznym
wzorcem wigzi, historie. Jak pokazaly wyniki badania 1, rola tych historii, ktore z nich moga
by¢ ,,korzystne” (albo ,,niekorzystne”) dla jakosci zwigzku zalezy od typu pozabezpiecznej

wiezi (Iekowa vs. unikowa) oraz pfci.

2. Zmienne, pytania i hipotezy badawcze

Zestawienie wykorzystanych w badaniu 2 zmiennych:

Zmienna niezalezna:

ZN 1: Pozabezpieczne wzorce wiezi w relacji romantycznej

- typ pozabezpiecznego wzorca wigzi (Igkowy, unikowy)

- nasilenie pozabezpiecznego wzorca wiezi (lekowy, unikowy)

ZN 2/ moderator: opowies¢ o zwigzku

- typ przypominanej opowiesci o zwigzku (inicjatywa wlasna vs. partnera; stapianie

si¢ z partnerem vs. §cieranie)

- czestos¢ powtarzania (bardzo rzadka — bardzo czgsta) opowiesci o zwigzku
podobnych do przypominanej (inicjatywa wiasna, inicjatywa partnera, stapianie si¢, §cieranie
sie)

- zakonczenie (bardzo zte — bardzo dobre) opowiesci o zwigzku podobnych do

przypominanej
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Zmienna zalezna (ZZ): jakos$¢ zwiazku

- zmiana stanu afektywnego (pozytywnego, negatywnego) po przypominaniu sobie

opowiesci o zwigzku

- retrospektywna ocena wptywu (pozytywnego, negatywnego) przypominane;

opowiesci o zwigzku na relacje

- ocena (negatywna, pozytywna) jakosci relacji

Zmienne uboczne kontrolowane:

- ple¢ (K, M)

- osobista waznos$¢ historii (w ogole nie wazna — bardzo wazna)

Schemat eksperymentalny:

Pytanie badawcze 1a: Czy typ przypominanej opowiesci o zwiazku inicjatywa wlasna vs.

partnera moderuje zalezno$¢ miedzy pozabezpiecznym wzorcem wigzi a zmiang stanu

afektywnego (pozytywnego lub negatywnego)?

Pytanie badawcze 1b: Czy typ przypominanej opowiesci o zwigzku stapianie sie z

partnerem vs. scieranie z nim moderuje zalezno$¢ miedzy pozabezpiecznym wzorcem wigzi a

zmiang stanu afektywnego (pozytywnego lub negatywnego)?

Zgodnie z ustaleniami badania 1, zaproponowano 4 hipotezy:

Hipoteza 1: Przypominanie sobie opowiesci z historii wlasnego zwigzku, w ktorych

podmiot podejmuje inicjatywe a jego partner si¢ jej poddaje, spowoduje korzystniejsza

zmiang stanu emocjonalnego u kobiet niz u mezczyzn.
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Hipoteza 2: Przypominanie sobie opowiesci z historii wlasnego zwigzku, w ktorej

partner podmiotu podejmuje inicjatywe a podmiot si¢ jej podaje, spowoduje korzystniejszg

zmiang¢ stanu emocjonalnego u os6b przywigzanych unikowo, niz u przywigzanych lekowo.

Hipoteza 3: Przypominanie sobie opowiesci z historii wlasnego zwigzku, w ktorej

podmiot stapia si¢ z partnerem, spowoduje niekorzystng zmiang stanu emocjonalnego u: a)

kobiet z pozabezpiecznym wzorcem wiezi; b) m¢zczyzn z pozabezpiecznym wzorcem wigzi.

Hipoteza 4: Przypominanie sobie opowiesci z historii wlasnego zwiagzku, w ktorej

podmiot §ciera si¢ z partnerem, spowoduje korzystniejsza zmiang¢ stanu emocjonalnego u

kobiet niz u me¢zczyzn. Rysunek 3 przedstawia model hipotez 1-4 do badania 2.

Typ opowiesci: Tip opowiesci:
Inicjatywa wiasna vs. Stapianie sie vs. $cieranie
inicjatywa sie
partnerki/partnera
HI1,H2 H3, H4
Pozabezpieczne Zmiana afektu:
wzorce wigzl: » - pozytywnego
- lekowy (K, M) - negatywnego
- unikowy (K, M)

Rysunek 3. Model hipotezy 1, 2, 3 1 4 do badania 2.

Analizy dodatkowe:

Pytanie badawcze 2a: Czy typ przypominanej opowiesci o zwiazku inicjatywa wlasna vs.
partnera moderuje zalezno$¢ migdzy pozabezpiecznym wzorcem wigzi a retrospektywna

oceng jej wptywu (pozytywnego lub negatywnego) na relacje¢?
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Pytanie badawcze 2b: Czy typ przypominanej opowiesci o zwigzku stapianie sig vs.

Scieranie moderuje zalezno$¢ migedzy pozabezpiecznym wzorcem wigzi a retrospektywna

oceng jej wptywu (pozytywnego lub negatywnego) na relacjg?

Pytanie badawcze 3a: Czy powtarzalno$¢ opowiesci o zwigzku podobnych do
przypominanej moderuje zalezno$¢ miedzy pozabezpiecznym wzorcem wigzi a oceng

(pozytywnych lub negatywnych) aspektow relacji?

Pytanie badawcze 3b: Czy zakonczenie opowiesci o zwigzku podobnych do przypominanej
moderuje zalezno$¢ migdzy pozabezpiecznym wzorcem wig¢zi a oceng (pozytywnych lub

negatywnych) aspektow relacji?

3. Metoda
3.1. Uczestnicy

Badanie zostato przeprowadzone w Internecie za posrednictwem firmy Research Park
sp. z 0.0. Komisja ds. Etyki Badan Naukowych Wydziatu Psychologii Uniwersytetu SWPS w
Warszawie pozytywnie zaopiniowata wniosek (nr opinii: 30/2021). Dane byty zbierane w
okresie maj — czerwiec 2021 r. Badani otrzymywali wynagrodzenie finansowe. Udziat w
badaniu byt dobrowolny a respondenci zostali poinformowani o0 anonimowos$ci oraz
mozliwosci rezygnacji z udziatu. W badaniu wzi¢to udziat 657 oséb (310 kobiet i 347
me¢zczyzn) jednak z uwagi na braki danych do analizy wykorzystano wyniki uzyskane od 584
0s0b (280 kobiet 1 304 mezczyzn) w wieku od 18 do 70 lat (M = 35,34; SD = 13,33).
Wszyscy badani aktualnie byli w romantycznej relacji, a jej staz wahat si¢ od kilku miesiecy
do 46 lat (M =9,26; SD = 9,39). Zwigzek formalny zadeklarowato 52,1% (N = 304)
badanych, natomiast nieformalny 47,9% (N = 280). 43,3% (N = 253) respondentow posiada
wyksztatcenie wyzsze, 51,7% (N = 302) - $rednie, a 5,0% (N = 29) nizsze niz $rednie. 77,2%

(N =451) zamieszkiwato miasta, natomiast wie$ 22,8% (N = 133).
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3.2. Procedura

Badanie zostato zaprojektowane w taki sposob, aby wypetianie kolejnych krokow
nastepowato w okreslonej kolejnosci, bez mozliwosci przej$cia do przodu czy wrdcenia do
juz zakonczonych zadan. Osoby badane wypelniaty ankiete socjodemograficzng zawierajaca
pytania takie jak: pte¢, wiek, staz zwigzku, wyksztatcenie, miejsce zamieszkania, nastgpnie
kwestionariusz dotyczacy stylu przywigzania w relacjach romantycznych, kwestionariusz
satysfakcji ze zwigzku, pierwszy pomiar aktualnych odczu¢ w kontekscie relacji
romantycznej, opis zdarzenia/ historii, jaka wydarzyta si¢ w zwigzku, drugi pomiar
aktualnych odczu¢ wzgledem relacji oraz samoocen¢ wspomnienia. Schemat badania

obrazuje rysunek 4.

Pomiar przywigzania do partnera
(ECR-P)

Pomiar satysfakeji z relacji (RAS i
PN-RQ)

POMIAR | + I Pomiar uczué w relacji (SUPIN)
Warunek I Warunek IT Warunek ITT Warunek IV
Inicjatywa Inicjatywa Stapianie sie z Spieranie sig¢ z
wiasna partnera/ki partnerem/ka partnerem/ka
POMIAR Il < I Pomiar uczué w relacji (SUPIN) ‘

Samoocena wspomnienia ‘

Rysunek 4. Schemat badania eksperymentalnego.
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3.3. Pomiar wzorca przywiazania do partnera

Przywigzanie do partnera jako ogdlna tendencja do zachowan w relacjach
romantycznych, byto badane za pomocg kwestionariusza Kwestionariusz Doswiadczenia w
Bliskich Zwigzkach Partnerskich (Experiences in Close Relationship — polska wersja: ECR-
PL) autorstwa K.A. Brennan, C.L. Clark i P.R. Shavera (1998) w polskiej adaptacji M.

Stawskiej (2011). Narzedzie zostalo opisane w metodzie badania 1.

3.4. Pomiar afektu pozytywnego i negatywnego

Do pomiaru afektu wykorzystano kwestionariusz SUPIN — S30 (Skala Uczu¢
Pozytywnych 1 Negatywnych polska adaptacja skali PANAS autorstwa D. Waltson i L.A.
Clark) w polskiej wersji jezykowej Piotra Brzozowskiego (2010). Narzedzie zawiera 30
emocji 1 uczu¢. Za pomocg 5-cio stopniowej skali badani okreslajg adekwatnos¢ podanych
stwierdzen do ich odczu¢ w chwili wypetiania. Kwestionariusz pozwala na wyodrgbnienie
nasilenia pozytywnych 1 negatywnych odczu¢. Im wyzsze wartosci osoba badana podaje w
jednostkowych uczuciach wchodzacych w sktada danej skali (pozytywnej lub negatywnej),
tym wyzszy wynik koncowy otrzymuje. Badani zostali poproszeni o wypetienie
kwestionariusza w konteks$cie swojego zwigzku. Kwestionariusz byt wypeiniany dwukrotnie:

przed manipulacja i po manipulacji, aby ustali¢, czy nastapity roznice w afekcie.

3.5. Pomiar wplywu opowiesci

Aby sprawdzi¢ wptyw opowiesci na relacje badani zostali losowo przydzieleni do

jednego z czterech warunkow:

1. Inicjatywa wlasna — historia, ktéra wydarzyta si¢ w aktualnej relacji, gdzie to osoba

badana podjeta inicjatywe do dzialania, a partner/partnerka poddal/a si¢ jej;
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2. Inicjatywa partnera/partnerki — historia, ktéra wydarzyta si¢ w aktualnej relacji,

gdzie to partner/partnerka osoby badanej przejeta inicjatywe, a osoba badana poddata si¢ jej;

3. Stapianie sie z partnerem/partnerkg — historia, ktora wydarzyta si¢ w aktualnej
relacji, gdzie osoba badana zostata pochtonieta przez Swiat partnera/partnerki, a istotne dla

niej byly jedynie potrzeby i pragnienia partnera/partnerki;

4. Spieranie sig¢ - historia, ktora wydarzyta si¢ w aktualnej relacji, gdzie partnerzy
mieli odmienne zdania, a osoba badana nie odpuszczata; wolata dtuzej spiera¢ sie, ktoci¢ z

partnerem/ partnerka, niz si¢ wycofac.

Osoba badana konstruowala narracj¢ na temat zdarzenia, jakie wystapito w jej
zwiazku. Zostata poproszona o przypomnienie sobie sytuacji w swoim aktualnym zwiazku, w
zalezno$ci od warunku, ktory zostal jej przydzielony, a nastepnie poproszona o opisanie
krotko wedlug schematu: (1) Co wtedy dziato si¢ w jej zwiazku? (2) Co/jak zrobita? (3) Jak
zareagowal partner? (4) Jak to wptyneto na ich relacje? Osoby badane nie byly informowane

do jakiego warunku zostaty przydzielone. Otrzymaty jedynie instrukcje (Zatgcznik nr 4).

3.6. Pomiar dodatkowych zmiennych

3.6.1. Jakos¢ relacji romantycznej

Satysfakcja z relacji romantycznej byta mierzona za pomocg narzedzia PN-RQ (PL)
Positive-Negative Relationship Quality Scale (PN-RQ; Rogge, Fincham, Crasta, Maniaci,
2016), w polskiej adaptacji Papinskiej 1 Kuncewicza (2021), ktory pokazuje zwigzek jako
wypadkowa skali uczu¢ pozytywnych i negatywnych. Narzedzie tworza 2 podskale
zawierajace po 8 okreslen pozytywnych i negatywnych opisujacych zwigzek. Badani
zaznaczajg, w jakim stopniu okreslenia te dotycza do§wiadczen w ich zwigzku na

szesciostopniowej skali od 0 (,,zdecydowanie nieprawdziwe”) do 5 (,,zdecydowanie
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prawdziwe”). Im wyzszy wynik uzyskany na skali uczu¢ pozytywnych, tym wigksze nasilenie
uczu¢ pozytywnych w relacji. Analogicznie w przypadku skali negatywnych: im wyzszy
wynik uzyskany, tym wieksze nasilenie uczu¢ negatywnych. Wspoétczynniki rzetelnosci (a-
Cronbacha) w trzech badaniach autorow PN-RQ (Rogge et al., 2016) dla podskali pozytywne;]
wabhat si¢ oda 0,94 do 0,96, natomiast dla podskali negatywnej od 0,84 do 0,95. Zblizone
wspolczynniki rzetelnosci uzyskali autorzy polskiej wersji narzgdzia: dla podskali pozytywnej

wyniost 0,95 dla negatywnej 0,97 (Papinska, Kuncewicz, 2021) (Zatacznik nr 5).

3.6.2. Samoocena wspomnienia

W celu okreslenia czestosci wystepowania podobnych do przypominanej historii w
zwigzku badani wypelniali kwestionariusz zawierajacy 6 pytan i na 7 stopniowe;j skali
odnosili si¢ do swoich subiektywnych odczu¢ (im mniej osoba badana zgadzata si¢ z danym
stwierdzeniem, tym nizsza warto$¢ wybierata). Pytania dotyczyly stopnia trudnosci
przypomnienia sobie historii, waznos$ci kwestii, ktorej dotyczyla historia, stopien
pozytywnego i negatywnego wplywu historii na relacje, czgstosci wystgpowania podobnych
historii w zwigzku oraz jak zazwyczaj si¢ koncza (Zatacznik nr 6). Kwestionariusz pozwolit
na pomiar — w ocenie 0sob badanych — czgstosci powtarzania si¢ danego typu historii w
relacji oraz pozytywnego lub negatywnego wptywu opisywanej historii na zwigzek. Byly to
zmienne niezalezne wykorzystane do analiz dodatkowych. Im wyzszy wynik uzyskany na
skali czesto$ci powtarzania si¢ historii danego typu, tym czgsciej wystepuje w zwigzku osoby
badanej. Im wyzszy wynik uzyskany na skali wplywu opisywane;j historii na relacje, tym

wigkszy wptyw historia, ktorg przypominali sobie badani, miata na ich zwigzek.
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4. Wyniki badania 2
4.1. Analizy wstepne
Analizy przeprowadzono osobno w grupie kobiet i m¢zczyzn. Do analiz wiaczono
wyniki oséb, ktdre osobistg wazno$¢ historii ocenity na raczej wazna (5/7 w skali od 1 do 7),
wazng (6/7) lub bardzo wazng dla nich (7/7). Korzystano z programu SPSS IBM w wersji
27.0.

Statystyki opisowe dla analizowanych zmiennych przedstawia tabela 14.
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Tabela 14

Statystyki opisowe dla analizowanych zmiennych otrzymane w grupie kobiet i w grupie mezczyzn

Kobiety Megzczyzni

Zmienne M SD S K K-S p M SD S K K-S p U p

Lek 4,07 1,16 -0,19 -0,46 0,07 0,008 3,87 1,13 0,00 -0,46 0,05 0,200 28131,50 0,039
Unikanie 2,51 1,08 0,68 -0,55 0,12 0,001 2,59 1,00 0,26 -1,01 0,08 0,001 29362,50 0,192
Hist_przypomn 5,48 1,47 -0,71  -0,13 0,21 0,001 5,25 1,37 -0,54 0,02 0,15 0,001 27994,00 0,027
Hist_wazna 6,07 1,06 -0,74  -0,79 0,29 0,001 5,59 1,18 -0,06 -1,50 0,21 0,001 24421,50 0,001
Hist_powt 3,38 1,77 0,16 -091 0,15 0,001 3,61 1,72 0,06 -0,94 0,13 0,001 29023,50 0,124
Hist koniec 5,42 1,56 -0,94 0,37 0,20 0,001 5,39 1,31 -0,83 1,00 0,17 0,001 29864,50 0,306
Poz. wptyw na relacj¢ 5,25 1,92 -0,94  -0,20 0,21 0,001 5,46 1,43 -0,90 0,78 0,17 0,001 31393,00 0,955
Neg. wptyw na relacje 2,78 1,98 0,82 -0,62 0,23 0,001 2,91 1,93 0,73 -0,70 0,22 0,001 29758,50 0,274
Afekt poz. pomiar I 50,86 14,39  -0,58 -0,32 0,08 0,001 52,59 11,66  -0,54 0,11 0,07 0,004 30114,00 0,399
Afekt neg. pomiar | 25,76 12,77 1,56 2,00 020 0,001 2529 11,54 1,32 0,93 0,20 0,001 31466,00 0,992
Afekt poz. pomiar I1 51,82 15,50  -0,50 -0,56 0,08 0,001 54,10 12,03  -0,60 0,28 0,09 0,001 29612,00 0,249
Afekt neg. pomiar II 24,47 12,74 1,64 224 0,23 0,001 24,58 12,43 1,54 1,49 0,22 0,001 30509,50 0,545
Srednia ocena relacji poz. 2,58 1,14 -0,65 -0,60 0,14 0,001 2,60 0,97 -0,34  -0,63 0,09 0,001 30551,00 0,566
Srednia ocena relacji 0,35 0,82 2,99 846 0,35 0,001 0,25 0,66 3,57 14,21 0,37 0,001 28922,50 0,057

neg.

M — warto$¢ srednia; SD — odchylenie standardowe; S — miara skosno$ci; K — miara kurtozy; K-S — warto$¢ testu Kotmogorowa-Smirnowa; U — warto$¢ testu
U Manna-Whitneya; p — istotno$¢ statystyczna
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Stwierdzono, ze rozktady wszystkich analizowanych zmiennych, z wyjatkiem nasilenia
leku w grupie me¢zczyzn odbiegatly od rozktadu normalnego. Stwierdzono rowniez, ze nasilenie
przywigzania lekowego, wyniki na skalach Hist przypomn, Hist wazna 1 nasilenie uczué

negatywnych byly istotnie statystycznie wyzsze w grupie kobiet niz w grupie me¢zczyzn.

W tabeli 15 przedstawiono wspotczynniki korelacji 770 Spearmana pomig¢dzy
nasileniem stylu lgkowego a wymiarami opowiesci i jakosci zwigzku w grupie kobiet i
mezezyzn. Zestawienie uzupelniono wartosciami testu istotnosci statystycznej rdznic

pomiedzy wspotczynnikami korelacji w formie transformacji Fishera.

Tabela 15

Wspotczynniki korelacji pomiedzy nasileniem stylu lekowego a wymiarami opowiesci i

Jjakosci zwigzku w grupie kobiet i mezczyzn

Zmienne Kobiety Mezczyzni Z p

Hist_przypomn -0,049 -0,065 0,18 0,393
Hist wazna -0,133" -0,040 -1,04 0,231
Hist_powt 0,152° 0,137 0,17 0,393
Hist_koniec -0,261"* -0,273* 0,14 0,395
Poz. wplyw na relacje -0,175™ -0,159™ -0,18 0,392
Neg. wptyw na relacje 0,174™ 0,225 -0,59 0,335
Afekt poz. pomiar I -0,312™* -0,168" -1,70 0,093
Afekt neg. pomiar I 0,492 0,557 -1,00 0,242
Afekt poz. pomiar I1 -0,282™* -0,164™ -1,38 0,153
Afekt neg. pomiar I1 0,465 0,543 -1,17 0,202
Ocena relacji poz. -0,357"" -0,336™" -0,27 0,385
Ocena relacji neg. 0,344"* 0,321™" 0,29 0,383

* p<0,05; ** p<0,01; Z — warto$¢ transformacji Fishera; p — istotno$¢ statystyczna
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Nie stwierdzono istotnych statystycznie roznic pomigdzy wspotczynnikami korelacji

otrzymanymi w grupie kobiet 1 wspotczynnikami korelacji otrzymanymi w grupie m¢zczyzn.

W tabeli 16 przedstawiono wspotczynniki korelacji 7ho Spearmana pomigdzy
nasileniem stylu unikowego a wymiarami opowiesci 1 jakosci zwigzku w grupie kobiet 1
mezczyzn. Zestawienie uzupelniono wartosciami testu istotnosci statystycznej roznic

pomiedzy wspotczynnikami korelacji w formie transformacji Fishera.

Tabela 16

Wspotczynniki korelacji pomiedzy nasileniem stylu unikowego a wymiarami opowiesci

i jakosci zwigzku w grupie kobiet i mezczyzn

Zmienne Kobiety Megzczyzni Z P

Hist_przypomn -0,070 -0,345™ 3,22 0,002
Hist wazna -0,208" -0,382"" 2,13 0,041
Hist_powt 0,183" 0,216 -0,38 0,371
Hist_koniec -0,464™" -0,495™" 0,45 0,361
Poz. wptyw na relacje -0,409"" -0,315™ -1,21 0,193
Neg. wptyw na relacje 0,313 0,332 -0,24 0,388
Afekt poz. pomiar [ -0,505™" -0,546™" 0,63 0,327
Afekt neg. pomiar I 0,583 0,567 0,27 0,385
Afekt poz. pomiar I1 -0,491™" -0,507"" 0,24 0,388
Afekt neg. pomiar I1 0,562 0,504 0,90 0,265
Ocena relacji poz. -0,583™" -0,528"" -0,89 0,269
Ocena relacji neg. 0,491 0,364 1,74 0,089

* p<0,05; ** p<0,01; Z — warto$¢ transformacji Fishera; p — istotnos¢ statystyczna

Stwierdzono, Ze istotna statystycznie ujemna korelacja pomi¢dzy nasileniem stylu

unikowego a wynikami na skali Hist przypomn wystepowala tylko w grupie m¢zczyzn,
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natomiast istotna statystycznie ujemna korelacja pomiedzy nasileniem stylu unikowego a
wynikami na skali Hist wazna byta istotnie statystycznie silniejsza w grupie me¢zczyzn niz w

grupie kobiet.
ZaleznoS$ci pomiedzy analizowanymi zmiennymi

Aby sprawdzi¢ zalezno$ci wystepujace pomigdzy analizowanymi zmiennymi w grupie
kobiet i m¢zczyzn obliczono wspdtczynniki korelacji rho Spearmana z zastosowaniem
istotno$ci dwustronnej. W tabeli 17 przedstawiono wyniki analiz korelacji w grupie kobiet.

Tabela 17

Analizy korelacji rho Spearmana w grupie kobiet

. Wzorzec  Wzorzec  Powt. Koniec Ocena Ocena Wplyw
zmienne . C S
lekowy unikowy  historii historii poz. neg. poz.
P t 1 S¢ k% ok
owia anose 0,152 0,183 - - . : -
historii
Koniec historii -0,261"™  -0,464™"  -0,196""" = = =

Ocena pozytywna -0,357""  -0,583""  -0,1777  0,503™" -

Ocena negatywna 0,344™  0,491™ 0,219"  -0,484™"  -0,648™" =

Wplyw pozytywny  -0,175"  -0,409""  -0,200"  0,590™ 0405  -0.438"" ;

Wplyw negatywny ~ 0,174™ 0313  0,169™  -0,535"" -0,352"" 0374  -0,581""
5% 20,001 ** p<0,01; * p<0,05; ¥ p<0,1

Analizy korelacji rho Spearmana wykazaly, ze w grupie kobiet oba pozabezpieczne
wzorce wigzi korelowaty dodatnio z powtarzaniem historii, negatywng oceng jakosci relacji 1
negatywnym wplywem analizowanych typow opowiesci na relacje. Ujemna korelacje
stwierdzono pomiedzy pozabezpiecznymi wzorcami wigzi a sposobem zakonczenia historii,
pozytywna oceng jakosci relacji 1 pozytywnym wptywem.

Powtarzanie historii korelowato dodatnio z oceng negatywna i jej negatywnym
wplywem na zwigzek, natomiast ujemnie ze sposobem zakonczenia opowiesci, oceng
pozytywng oraz pozytywnym wptywem. Stwierdzono takze korelacje dodatnig pomiedzy
konczeniem historii a oceng pozytywng i pozytywnym wpltywem oraz ujemng z negatywna

oceng jakosci relacji 1 negatywnym wplywem.
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Pozytywna ocena jakosci relacji korelowata dodatnio z pozytywnym wplywem
opowiesci, a uyjemnie z negatywnym i negatywng oceng. Negatywna ocena jakosci relacji
korelowata rowniez ujemnie z pozytywnym wplywem. Stwierdzono réwniez ujemna
korelacje pomiedzy pozytywnym a negatywnym wptywem historii na zwigzek.

Tabela 18 przedstawia wyniki korelacji w grupie m¢zczyzn.

Tabela 18

Analizy korelacji rho Spearmana w grupie mezczyzn

. Wzorzec  Wzorzec Powt. Koniec Ocena Wpltyw
zmienne . S . Ocena poz.
Igkowy unikowy historii historii neg. poz.
P t 1 $¢ * kkok
iareatnose 0137 0216 - - i - -
historii
Koniec historii -0,273™*  -0,495"" -0,135" = = = =

Ocena pozytywna -0,336™  -0,528"" -0,101 0,550™" -

Ocena negatywna 0,321"" 0,364™ 0,092 -0,375™  -0,505""" =
Wplyw pozytywny ~ -0,159™  -0315"  -0,035  0,5598"" 0327  -0,243" ;
Wplyw negatywny ~ 0,225™°  0332""  0252°"  -0405  -0216™ 0261  -0435"

***p<(),()01’. **p<()’()1’. *P<0,05,' (*)P<0,1

Analizy korelacji vho Spearmana wykazaty, ze w grupie mezczyzn oba
pozabezpieczne wzorce wi¢zi korelowaty dodatnio z powtarzalnoscia historii, oceng
negatywna jako$ci relacji oraz negatywnym wplywem wszystkich czterech typdéw historii na
zwigzek. Ujemnie korelowaty natomiast z zakonczeniem historii, oceng pozytywna jakos$ci
relacji i pozytywnym wpltywem wymienionych historii na relacj¢. Powtarzanie si¢ historii
korelowato dodatnio negatywnym wplywem historii na relacj¢, natomiast ujemnie z
zakonczeniem historii. Sposob zakoficzenia historii korelowal dodatnio z oceng pozytywna
jakosci relacji 1 pozytywnym wplywem historii, za§ ujemnie z negatywng oceng jakos$ci relacji

1 negatywnym wptywem historii na relacje.

Ocena pozytywna jakosci relacji korelowata dodatnio takze z wptywem pozytywnym

historii oraz ujemnie z oceng negatywng i negatywnym wptywem. Ocena negatywna
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korelowata dodatnio z negatywnym wptywem, a ujemnie z pozytywnym. Wplyw pozytywny

historii na zwigzek korelowal ujemnie z wptywem negatywnym.

Wiyniki korelacji dla poszczegdlnych typéw opowiesci przedstawiono zbiorczo jako
podsumowanie korelacji w podziale na kobiety i me¢zczyzn w tabeli 19. Wyniki szczegdtowe

znajduja si¢ w zatgczniku 7.

Tabela 19
Zbiorcze wyniki korelacji rho Spearmana dla poszczegolnych typow opowiesci w

grupie kobiet i mezczyzn

126



Inicjatywa wlasna Inicjatywa partnera/ki Stapianie si¢ Scieranie sie
Lek Unikanie Lek Unikanie Lek Unikanie Lek Unikanie
K M K M K M K M K M K M K M K M
Powtarzanie + + + ++ ™ ++
Koniec --- --- - -- -- --- - - --- -- -- -- ---
Ocena
pozytywna
Ocena
+ +++ + +++ ++ +++ +++ +++ ++ +++ +++ 4+ ++ +++
negatywna
Wplyw . . . i i . P
pozytywny
Wptyw
+ ++ + + + +++ + + + + + +++ ++
negatywny
Suma 2 0 5 5 6 4 6 5 6 4 5 5 0 6 6 6

K — kobiety; M — mezZczyzni; + korelacja dodatnia, - korelacja ujemna, +++ p<0,001; ++ p<0,01; + p<0,05; (+p<0,1; --- p<0,001; -- p<0,01; - p<0,05; - p<0,1
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Analizy korelacji rho Spearmana wykazaty, ze w warunku Inicjatywa witasna, bez
wzgledu na ple¢, nie zachodzg istotne statystycznie korelacje pomigdzy powtarzania historii a
pozabezpiecznymi wzorcami wi¢zi. Istotnych statystycznie korelacji nie stwierdzono takze w
grupie mezczyzn o nasileniu lekowego wzorca wigzi. W grupie kobiet zachodzity korelacje
ujemne z oceng pozytywng oraz dodatnie z oceng negatywng zwiazku, jednak w przypadku
kobiet o nasileniu unikowego wzorca wie¢zi korelacja ta byta silniejsza niz dla lekowego
wzorca. Ponadto w grupie kobiet z nasileniem unikowego wzorca wiezi stwierdzono takze
ujemng korelacj¢ ze sposobem zakonczenia historii 1 pozytywnym wptywem historii na
relacje, za$ dodatnie z negatywnym wplywem. Z kolei w grupie mezczyzn z nasileniem
unikowego wzorca wiezi, podobnie jak u kobiet, dodatnie korelacje stwierdzono z oceng
negatywng zwiazku 1 negatywnym wptywem historii na relacje, natomiast ujemne — ze
sposobem zakonczenia historii, oceng pozytywng zwiazku 1 pozytywnym wplywem na
relacje.

W warunku Inicjatywa partnera powtarzanie historii istotnie dodatnio korelowato
jedynie w przypadku kobiet dla obu typow pozabezpiecznych wzorcow wiezi. U me¢zczyzn
zalezno$¢ ta nie wystgpowata. W grupie kobiet z pozabezpiecznym przywigzaniem
stwierdzono istotng statystycznie, dodatnig korelacje z negatywng oceng zwiagzku oraz
negatywnym wplywem historii na relacj¢. Ujemne korelacje zachodzity natomiast z
zakonczeniem historii, oceng pozytywng zwiazku i pozytywnym wplywem na relacje.
Podobnie dla me¢zczyzn, korelacje dodatnig stwierdzono z negatywna oceng zwigzku 1
negatywnym wplywem (korelacja o wigkszej sile w grupie mezczyzn z nasilonym poziomem
unikania), za$ ujemng ze sposobem zakonczenia historii, oceng pozytywng zwigzku i w
przypadku mezczyzn o nasileniu unikowego wzorca wigzi, z pozytywnym wplywem historii

na relacj¢. Dla mezczyzn o nasileniu lekowego wzorca wigzi zalezno$¢ ta nie byla istotna.
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Dla warunku Stapiania sie z partnerem, powtarzanie historii istotnie koreluje dodatnio
jedynie w grupie kobiet o nasileniu legkowego wzorca wigzi. Ponadto w grupie kobiet z
nasileniem jednego z pozabezpiecznych wzorcow wiezi stwierdzono istotne statystycznie,
dodatnie korelacje z oceng negatywng zwigzku 1 negatywnym wptywem historii na relacjg.
Ujemne korelacje stwierdzono ze sposobem zakonczenia historii (przy czym korelacja o
wickszej sile zachodzita w przypadku kobiet z nasileniem unikowego wzorca wigzi, z oceng
pozytywng zwigzku i pozytywnym wptywem historii na relacje. W grupie mezczyzn
stwierdzono istotne statystycznie, dodatnie korelacje z oceng negatywna zwigzku (silniejsza
korelacja z nasileniem unikania) oraz z negatywnym wptywem historii na relacj¢. Ujemne
korelacje wystgpity w grupie m¢zczyzn ze sposobem zakonczenia historii (silniejsza korelacja
w przypadku me¢zczyzn z nasileniem unikowego wzorca wigzi), oceng pozytywna zwigzku i
w przypadku mezczyzn o nasilonym poziomie unikania, z pozytywnym wptywem na relacje.

W przypadku czwartego warunku - Scierania sie z partnerem — w grupie kobiet o
nasileniu legkowego wzorca wigzi nie stwierdzono istotnych statystycznie korelacji.
Powtarzanie si¢ historii korelowato dodatnio u me¢zczyzn z pozabezpiecznymi wzorcami
wiezi oraz na poziomie zblizonym do istotnosci korelacja zachodzita w grupie kobiet z
nasileniem unikowego wzorca wi¢zi. W grupie kobiet o nasileniu unikowego wzorca
stwierdzono istotne statystycznie, dodatnie korelacje z negatywng oceng zwigzku i
negatywnym wplywem historii na relacje. Ujemne korelacje zachodzity natomiast ze
sposobem zakonczenia historii, oceng pozytywna zwigzku 1 pozytywnym wptywem historii na
relacje. Z kolei w grupie m¢zczyzn stwierdzono istotne statystycznie, dodatnie korelacje z
oceng negatywng zwigzku 1 negatywnym wptywem historii na relacjg, a takze dla mezczyzn z
nasileniem lgkowego wzorca wigzi, na poziomie zblizonym do istotnos$ci tendencyjnej z
pozytywnym wpltywem opowiesci. Korelacje ujemne zachodzily u mezczyzn z nasileniem

obu badanych typow pozabezpiecznego przywigzania ze sposobem zakonczenia historii,
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oceng pozytywng zwigzku oraz dla m¢zczyzn z nasilonym wzorcem unikania — z wptywem

pozytywnym historii na relacjg.

4.2. Analizy gléwne

Pozabezpieczne wzorce wiezi i typ opowiesci a jej wplyw na stan afektywny

Zaleznosci pomiedzy nasileniem stylow przywigzania oséb badanych i typem
opowiesci w podziale na: inicjatywa wlasna vs. inicjatywa partnera/ki oraz utozsamianie sie z
partnerem/kq vs. spieranie si¢ a nasileniem afektu pozytywnego i negatywnego analizowano
za pomocg analizy moderacji w oparciu o makro Process Hayesa (2018). Jako zmienne
wyjasniajgce analizowano kolejno nasilenie stylu lekowego i unikowego, jako moderatory typ
opowiesci w podziale na: inicjatywa wlasna vs. inicjatywa partnera/ki oraz utozsamianie sie z
partnerem/kq vs. spieranie sie. Jako zmienne wyjasniane analizowano kolejno nasilenie
afektu pozytywnego i nasilenie afektu negatywnego w drugim pomiarze, przy czym
odpowiednio nasilenie afektu pozytywnego lub nasilenie afektu negatywnego w pierwszym
pomiarze bylo wiaczone do modelu jako zmienna kontrolowane. Dzigki temu otrzymane
zalezno$ci mozna interpretowac jako zaleznos$ci dotyczace wielko$ci réznicy pomiedzy
pierwszym i drugim pomiarem w zakresie nasilenia afektu pozytywnego i w zakresie
nasilenia afektu negatywnego. Analizy przeprowadzono oddzielnie w grupie kobiet i

oddzielnie w grupie mezczyzn. Wyniki analizy w grupie kobiet przedstawiono w tabeli 20.
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Tabela 20

Wyniki analizy moderacji dotyczqcej zaleznosci pomiegdzy nasileniem stylow

przywigzania osob badanych i typem opowiesci a nasileniem afektu pozytywnego i

negatywnego w grupie kobiet

Zmienne Zmienna wyjasniana Beta P R?
kontrolowana Afekt poz. | Afekt poz. 11 097; 1,12 0,001 0,882
moderator Inicjatywa wlasna vs. partnera -11,24; 3,78 0,280
wyjasniajace  St. lekowy -4,19; 1,26 0,290
interakcja -0,70;2,86 0,235
kontrolowana Afekt poz. | Afekt poz. 11 0,84; 1,82 0,001 0,798
moderator Stapianie si¢ vs. $cieranie -10,74; 9,04 0,865
wyjasniajace  St. lekowy -8,30; 6,90 0,856
interakcja -2,05;2,40 0,878
kontrolowana Afekt poz. | Afekt poz. 11 0,96; 1,13 0,001 0,881
moderator Inicjatywa wlasna vs. partnera -6,31;3,27 0,530
wyjasniajagce  St. unikowy -3,57;2,00 0,577
interakcja -1,06; 2,52 0,422
kontrolowana Afekt poz. | Afekt poz. 11 0,79; 0,99 0,001 0,805
moderator Stapianie si¢ vs. Scieranie -7,06; 6,29 0,909
wyjasniajagce  St. Unikowy -10,11; 6,80 0,699
Interakcja -2,34;2,52 0,943
kontrolowana Afekt neg. I Afekt neg. I1 0,84; 0,98 0,001 0,873
moderator Inicjatywa wlasna vs. partnera -10,90; 1,20 0,115
wyjasniajace  St. L¢kowy -4,60; 0,10 0,060
Interakcja -0,12; 2,18 0,031
kontrolowana Afekt neg. I Afekt neg. I1 0,87; 1,03 0,001 0,865
moderator Stapianie si¢ vs. $cieranie -6,93; 6,48 0,947
wyjasniajace  St. L¢kowy -6,87;3,53 0,526
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Interakcja -1,05; 1,98 0,541

kontrolowana Afekt neg. | Afekt neg. 11 0,86; 1,01 0,001 0,871
moderator Inicjatywa wiasna vs. partnera -5,52;2,66 0,490
wyjasniajagce  St. Unikowy -4,43; 0,20 0,073
Interakcja -0,31;2,74 0,118
kontrolowana Afekt neg. | Afekt neg. 11 0,82; 1,01 0,001 0,866
moderator Stapianie si¢ vs. Scieranie -4,51; 4,63 0,979
wyjasniajagce  St. unikowy -7,70; 3,99 0,531
interakcja -1,00; 2,31 0,435

Beta — 95% przedziaty ufnosci dla standaryzowanych wspolczynnikow regresji; p — istotnosé
statystyczna; R? — wspotczynnik determinacji; Afekt poz. I — pierwszy pomiar afektu pozytywnego; Afekt poz. 11
— drugi pomiar afektu pozytywnego, Afekt neg. I — pierwszy pomiar afektu negatywnego; Afekt neg. II — drugi

pomiar afektu negatywnego.

Stwierdzono, Ze nasilenie afektu pozytywnego w I pomiarze byto dodatnio powigzane z
nasileniem afektu pozytywnego w II pomiarze a nasilenie afektu negatywnego w I pomiarze

byto powigzane dodatnio z nasileniem afektu negatywnego w II pomiarze.

Stwierdzono, ze im wigksze nasilenie stylu lekowego tym mniejszy wzrost nasilenia
afektu w II pomiarze w stosunku do poziomu afektu negatywnego w I pomiarze. Otrzymano
istotny statystycznie efekt interakcyjny pomigdzy warunkiem (w podziale na inicjatywa
wlasna vs. inicjatywa partnera) a nasileniem stylu lekowego w modelu, w ktérym jako
zmienng wyjasniang analizowano afekt negatywny. Jednak analiza efektow prostych
wykazata, ze zalezno$¢ pomig¢dzy nasileniem stylu legkowego a afektem negatywnym byta na
poziomie zblizonym do istotnosci statystycznej. W warunku inicjatywa wtasna wynik nie
wykazat istotnosci statystycznej, B=-0,61 95%CI[-1,71; 0,49], p>0,1, natomiast w warunku
inicjatywy partnera wynik byt na poziomie zblizonym do istotnos$ci statystycznej, B=1,03
95%ClI[-0,12; 2,18], p<0,1. Istotnos¢ statystyczng interakcji nalezy w tym wypadku wigzac z
roznicg w zakresie znakoéw otrzymanych wspoétczynnikow regresji — uyjemnym w warunku
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inicjatywa wtasna 1 dodatnim w przypadku warunku inicjatywy partnera, ktore jednak w obu

przypadkach byly nieistotne statystycznie.

Stwierdzono réwniez, ze im wigksze nasilenie unikowego stylu przywigzania, tym

mniejszy wzrost afektu negatywnego w Il pomiarze w stosunku do nasilenia afektu

negatywnego w | pomiarze.

W tabeli 21 przedstawiono wyniki otrzymane w analizie przeprowadzonej wylacznie

W grupie mezcezyzn.

Tabela 21

Wyniki analizy moderacji dotyczgcej zaleznosci pomiedzy nasileniem stylow

przywiqzania osob badanych i typem opowiesci a nasileniem afektu pozytywnego i

negatywnego w grupie mezczyzn

Zmienne Zmienna wyjasniana Beta p R?
kontrolowana Afekt poz. | Afekt poz. 11 0,76; 0,97 0,001 0,726
moderator Inicjatywa wlasna vs. partnerki -10,49; 798 0,788
wyjasniajace  St. leckowy -3,44;3,37 0,985
interakcja -2,17; 2,35 0,936
kontrolowana Afekt poz. I Afekt poz. I1 0,89; 1,04 0,001 0,832
moderator stapianie si¢ vs. Scieranie -6,98; 4,78 0,724
wyjasniajace  St. Iekowy -6,19;4,26 0,715
interakcja -1,25; 1,64 0,787
kontrolowana Afekt poz. I Afekt poz. I1 0,73; 0,95 0,001 0,730
moderator Inicjatywa wlasna vs. partnerki -5,53; 9,03 0,635
wyjasniajagce  St. Unikowy -3,16;4,88 0,671
interakcja -3,63; 1,52 0,419
kontrolowana Afekt poz. I Afekt poz. I1 0,88; 1,05 0,001 0,832
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moderator Stapianie si¢ vs. Scieranie -3,13;5,69 0,567
wyjasniajagce  St. unikowy -3,70; 8,11 0,461
interakcja -2,24; 0,10 0,450
kontrolowana Afekt neg. I Afekt neg. I1 0,80; 1,03 0,001 0,757
moderator Inicjatywa wlasna vs. partnerki -5,94; 12,64 0,476
wyjasniajace  St. Iekowy -1,69;4,97 0,332
interakcja -3,11; 1,46 0,478
kontrolowana Afekt neg. I Afekt neg. I1 0,79; 1,00 0,001 0,740
moderator stapianie si¢ vs. $cieranie -8,02, 6,75 0,865
wyjasniajace  St. lekowy -8,15;5,27 0,672
interakcja -1,23; 2,45 0,515
kontrolowana Afekt neg. | Afekt neg. 11 0,77; 1,01 0,001 0,758
moderator Inicjatywa wlasna vs. partnerki -9,21, 5,11 0,571
wyjasniajagce  St. unikowy -4,48; 3,33 0,771
interakcja -1,57;3,52 0,450
kontrolowana Afekt neg. | Afekt neg. 11 0,79; 1,01 0,001 0,751
moderator stapianie si¢ vs. Scieranie -10,85; 0,28 0,062
wyjasniajagce  St. unikowy -17,06;-1,99 0,014
interakcja 0,74; 4,82 0,008

Beta — 95% przedziaty ufnosci dla standaryzowanych wspotczynnikow regresji; p — istotnosc¢

statystyczna; R? — wspotczynnik determinacji

W grupie mezczyzn otrzymano istotny statystycznie efekt interakcyjny pomigdzy

warunkiem (w podziale na stapianie si¢ vs. $cieranie si¢ z partnerkg) a nasileniem unikowego
stylu przywigzania w modelu, w ktoérym jako zmienng wyjasniang analizowano afekt
negatywny. W warunku $cieranie si¢ z partnerka stwierdzono istotno$¢ statystyczna, B=1,60
95%Cl[0,23; 2,98], p<0,05, natomiast w warunku stapiania si¢ z partnerka wynik nie wykazat
istotnosci statystycznej, B=-1,18 95%CI[-2,93; 0,58], p>0,1. W warunku $cieranie si¢ z

partnerka zalezno$¢ pomig¢dzy nasileniem unikowego wzorca wi¢zi a wzrostem afektu
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negatywnego jest dodatnia, a w warunku stapiania si¢ z partnerkg zaleznos$ci tej nie

stwierdzono. Przyrost afektu negatywnego w drugim pomiarze byt wickszy w przypadku

$cierania si¢ z partnerka.

4.3. Analizy dodatkowe

Pozabezpieczne wzorce wiezi i typ opowiesci a retrospektywna ocena jej wplywu na

Tabela 22

Wyniki analizy moderacji dotyczqcej zaleznosci pomiegdzy nasileniem stylow

relacje

przywigzania osob badanych i typem opowiesci a ocenami pozytywnego i negatywnego

wphwu opowiesci w grupie kobiet

Zmienne Zmienna wyjasniana Beta p R?
moderator inicjatywa wlasna vs. partnera Wplyw poz. 0,09; 4,72 0,042 0,059
wyjasniajace  St. lekowy -0,38; 1,39 0,261
interakcja -1,09; 0,05 0,074
moderator stapianie si¢ vs. Scieranie Wplyw poz. -5,52;-0,09 0,043 0,126
wyjasniajace  St. Iekowy -3,65; 0,50 0,136
interakcja -0,22; 1,00 0,209
moderator inicjatywa wlasna vs. partnera Wplyw poz. -0,91; 1,89 0,488 0,232
wyjasniajagce  St. unikowy -1,39; 0,17 0,126
interakcja -0,65; 0,40 0,647
moderator stapianie si¢ vs. Scieranie Wplyw poz. -0,36;2,96 0,124 0,306
wyjasniajagce  St. unikowy 0,45; 4,68 0,017
Interakcja -1,56; -0,35 0,002
moderator inicjatywa wlasna vs. partnera Wplyw neg. -6,03;-1,19 0,004 0,071
wyjasniajace  St. Iekowy -2,07;-0,23 0,015
Interakcja 0,28; 1,47 0,005
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moderator stapianie si¢ vs. $cieranie Wplyw neg. -0,94;4,47 0,199 0,140

wyjasniajace  St. Iekowy -1,01;3,14 0,311
Interakcja -0,80; 0,42 0,547
moderator inicjatywa wlasna vs. partnera Wplyw neg. -2,41;0,78 0,315 0,099
wyjasniajagce  St. unikowy -0,79; 0,99 0,828
Interakcja -0,30; 0,90 0,321
moderator utozsamianie si¢ vs. §cieranie Wplyw neg. -1,44;2,03 0,736 0,256
wyjasniajagce  St. Unikowy -2,35;2,05 0,891
Interakcja -0,35; 0,91 0,378

Beta — 95% przedziaty ufnosci dla standaryzowanych wspolczynnikow regres;ji; p — istotnosé
statystyczna; R? — wspotczynnik determinacji
Stwierdzono, ze w grupie kobiet ocena wplywu pozytywnego byta istotnie statystycznie
wyzsza w warunku typu opowiesci, w ktorej partner podejmuje inicjatywe. Otrzymano efekt
interakcyjny zblizony do poziomu istotnos$ci statystycznej pomigdzy warunkiem (w podziale
na inicjatywa wtasna vs. inicjatywa partnera) a nasileniem stylu lekowego w modelu, w
ktérym jako zmienng wyjasniang analizowano wptyw pozytywny. W warunku inicjatywa
wiasna wynik nie wykazat istotnosci statystycznej, B=-0,01 95%CI[-0,40; 0,38], p>0,1,
natomiast w warunku inicjatywy partnera wynik okazat si¢ istotny statystycznie, B=-0,53
95%CI[-0,95; -0,12], p<0,05. W warunku inicjatywy partnera zalezno$¢ pomiedzy nasileniem
stylu lekowego a oceng wptywu pozytywnego byta ujemna. W warunku inicjatywy wilasnej
nie stwierdzono zalezno$ci pomiedzy stylem lekowym a oceng wplywu pozytywnego.

Otrzymano takze istotny statystycznie efekt interakcyjny pomigdzy warunkiem (w
podziale na stapianie si¢ vs $cieranie si¢ z partnerem) a nasileniem stylu unikowego w
modelu, w ktéorym jako zmienng wyja$niang analizowano wplyw pozytywny. W warunku
stapiania si¢ wynik nie wykazat istotnos$ci statystycznej, B=-0,30 95%CI[-0,72; 0,11], p>0,1,
natomiast w warunku §cierania si¢ z partnerem wynik okazat si¢ istotny statystycznie, B=-
1,26 95%CI[-1,70; -0,82], p<0,001. W warunku $cierania si¢ z partnerem zalezno$¢ pomiedzy
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nasileniem stylu unikowego a oceng wptywu pozytywnego byta ujemna. W warunku stapiania
si¢ nie stwierdzono zaleznos$ci pomi¢dzy stylem unikowym a oceng wptywu pozytywnego.
Ponadto stwierdzono rowniez istotny statystycznie efekt interakcyjny pomiedzy
warunkiem (w podziale na inicjatywa wtasna vs inicjatywa partnera) a nasileniem stylu
lekowego w modelu, w ktorym jako zmienng wyja$niang analizowano wptyw negatywny. W
warunku inicjatywy wlasnej wynik nie wykazat istotnosci statystycznej, B=-0,28 95%CI[-
0,69; 0,13], p>0,1, natomiast w warunku inicjatywy partnera wynik okazat si¢ istotny
statystycznie, B=0,59 95%CI[0,16; 1,02], p<0,01. W warunku inicjatywa partnera zaleznos¢
pomiedzy nasileniem stylu lekowego a oceng wplywu negatywnego byta dodatnia. W

warunku inicjatywy wlasnej nie stwierdzono zalezno$ci pomigdzy stylem lekowym a oceng

wpltywu pozytywnego.

Tabela 23
Wyniki analizy moderacji dotyczqcej zaleznosci pomiegdzy nasileniem stylow
przywigzania osob badanych i typem opowiesci a ocenami pozytywnego i negatywnego

wphwu opowiesci w grupie mezczyzn

Zmienne Zmienna wyjasniana Beta p R?
moderator inicjatywa wtlasna vs. partnerki Wplyw poz. -2,38; 1,66 0,722 0,034
wyjasniajace  St. lekowy -1,13; 0,38 0,316
interakcja -0,39; 0,60 0,684
moderator stapianie si¢ vs. Scieranie Wplyw poz. -2,20; 0,79 0,355 0,224
wyjasniajace  St. L¢kowy -1,00; 1,70 0,611
interakcja -0,52; 0,23 0,438
moderator Inicjatywa wlasna vs. partnerki Wplyw poz. -1,23; 1,80 0,713 0,146
wyjasniajagce  St. unikowy -1,14; 0,51 0,457
interakcja -0,72; 0,35 0,502
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moderator stapianie si¢ vs. $cieranie Wplyw poz. -2,19;0,03 0,058 0,272

wyjasniajagce  St. unikowy -1,56; 1,44 0,940
interakcja -0,49; 0,32 0,680
moderator inicjatywa wtlasna vs. partnerki Wplyw neg. -3,68; 1,62 0,444 0,040
wyjasniajace  St. lekowy -0,91; 1,05 0,881
interakcja -0,56; 0,74 0,785
moderator stapianie si¢ vs. Scieranie Wplyw neg. -2,79; 1,56 0,575 0,138
wyjasniajace  St. Iekowy -2,95;0,99 0,328
interakcja -0,14; 0,94 0,149
moderator inicjatywa wtlasna vs. partnerki Wplyw neg. -2,63; 1,31 0,510 0,167
wyjasniajagce  St. unikowy -0,46; 1,68 0,262
interakcja -0,60; 0,80 0,778
moderator stapianie si¢ vs. Scieranie Wplyw neg. -0,98;2,40 0,409 0,121
wyjasniajagce  St. unikowy -2,15;2,40 0,915
interakcja -0,52; 0,72 0,754

Beta — 95% przedziaty ufnosci dla standaryzowanych wspotczynnikow regres;ji; p — istotnosé
statystyczna; R? — wspotczynnik determinacji

W grupie m¢zczyzn pomi¢dzy warunkami (w podziale na inicjatywa wlasna vs.
inicjatywa partnerki i stapianie si¢ z partnerkg vs. $cieranie si¢) a nasileniem
pozabezpiecznych wzorcow wigzi w modelu, w ktérym jako zmienng wyjasniang
analizowano wptyw opowiesci nie stwierdzono istotnych statystycznie efektow

interakcyjnych.

OKkreslony typ opowiesci a zwigzek miedzy pozabezpiecznymi wzorcami wiezi a jakoS$cia

relacji

Zalezno$ci pomigdzy nasileniem stylow przywigzania os6b badanych i typem
opowiesci w podziale na inicjatywa wlasna, inicjatywa partnera/ki, stapianie si¢ z
partnerem/ka 1 §cieranie si¢ a ocenami pozytywnych i negatywnych uczu¢ w relacji rowniez
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analizowano z pomocg analizy moderacji w oparciu o makro Process Hayesa. Jako zmienne
wyjasniajgce analizowano kolejno nasilenie stylu lekowego i unikowego, jako moderatory
powtarzanie historii i jej zakonczenie, w podziale na wymienione wyzej typy opowiesci. Jako
zmienne wyjasniane analizowano kolejno ocen¢ pozytywnych i ocen¢ negatywnych uczu¢ w

zwiazku. Wyniki analizy przedstawiono w tabelach od 24 do 31.

Opowies¢ o inicjatywie wlasnej

W tabeli 18 przedstawiono wyniki otrzymane w analizie przeprowadzonej wylacznie

w grupie kobiet.

Tabela 24
Podsumowanie wynikow analiz z uwzglednieniem powtarzalnosci i zakonczenia
opowiesci o inicjatywie wiasnej jako moderatorow zaleznosci miedzy pozabezpiecznymi

wzorcami wiezi a pozytywnymi i negatywnymi aspektami jakosci relacji w grupie kobiet

Zmienne Zmienna wyjasniana Beta p R?
moderator Powtarzalno$¢ historii Ocena pozytywna -0,42; 0,70 0,628 0,100
wyjasniajace  St. lekowy -0,62;0,43 0,718
interakcja -0,19; 0,08 0,384
moderator Powtarzalno$¢ historii Ocena pozytywna -0,48; 0,11 0,215 0411
wyjasniajagce  St. unikowy -1,25;-0,43 0,001
interakcja -0,06; 0,16 0,339
moderator Powtarzalno$¢ historii Ocena negatywna -0,72; 0,28 0,386 0,142
wyjasniajace  St. Iekowy -0,57; 0,36 0,659
interakcja -0,02; 0,21 0,117
moderator Powtarzalno$¢ historii Ocena negatywna -0,16; 0,40 0,396 0,349
wyjasniajagce  St. unikowy 0,12; 0,91 0,011
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interakcja -0,10; 0,11 0,943

moderator Zakonczenie historii Ocena pozytywna 0,15; 1,16 0,012 0,461
wyjasniajace  St. Iekowy -0,66; 0,60 0,921
interakcja -0,14; 0,09 0,662
moderator Zakonczenie historii Ocena pozytywna 0,30; 0,92 0,001 0,584
wyjasniajagce  St. unikowy -0,59; 0,45 0,777
interakcja -0,18; 0,02 0,135
moderator Zakonczenie historii Ocena negatywna -0,69; 0,23 0,328 0,458
wyjasniajace  St. lekowy -0,13; 1,02 0,128
Interakcja -0,17; 0,04 0,209
moderator Zakonczenie historii Ocena negatywna -0,57;0,04 0,085 0,522
wyjasniajagce  St. unikowy 0,05; 1,06 0,031
Interakcja -0,15; 0,05 0,300

Beta — 95% przedziaty ufnosci dla standaryzowanych wspolczynnikow regresji; p — istotno$é
statystyczna; R? — wspotczynnik determinacji

W grupie kobiet w warunku inicjatywa wlasna pomi¢dzy powtarzaniem historii a
nasileniem pozabezpiecznych wzorcéw wiezi w modelu, w ktorym jako zmienng wyjasniang
analizowano oceng¢ jakosci relacji nie stwierdzono istotnych statystycznie efektow
interakcyjnych. Nie stwierdzono takze istotnych statystycznie efektow interakcyjnych
pomiedzy zakonczeniem historii a nasileniem pozabezpiecznych wzorcow wiezi w modelu, w
ktorym jako zmienng wyjasniang analizowano oceng¢ jakosci relacji.

W tabeli 25 przedstawiono wyniki otrzymane w analizie przeprowadzonej wylacznie

W grupie me¢zcezyzn.
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Tabela 25

Podsumowanie wynikow analiz z uwzglednieniem powtarzalnosci i zakonczenia

opowiesci o inicjatywie wiasnej jako moderatorow zaleznosci miedzy pozabezpiecznymi

wzorcami wiezi a pozytywnymi i negatywnymi aspektami jakoSci relacji w grupie mezczyzn

Zmienne Zmienna wyjasniana Beta p R?
moderator Powtarzalno$¢ historii Ocena pozytywna -0,66; 0,21 0,305 0,034
wyjasniajace  St. leckowy -0,86; 0,18 0,196
interakcja -0,06; 0,17 0,335
moderator Powtarzalno$¢ historii Ocena pozytywna -0,12; 0,60 0,185 0,208
wyjasniajace  St. unikowy -0,71; 0,49 0,717
interakcja -0,22; 0,05 0,209
moderator Powtarzalno$¢ historii Ocena negatywna 0,02; 0,59 0,038 0,098
wyjasniajace  St. Iekowy -0,14; 0,55 0,240
interakcja -0,14; 0,01 0,101
moderator Powtarzalno$¢ historii Ocena negatywna -0,43; 0,07 0,156 0,164
wyjasniajagce  St. unikowy -0,64; 0,21 0,309
interakcja 0,00; 0,19 0,046
moderator Zakonczenie historii Ocena pozytywna 0,05; 0,85 0,027 0,472
wyjasniajace  St. Iekowy -0,74; 0,46 0,642
interakcja -0,10; 0,12 0,877
moderator Zakonczenie historii Ocena pozytywna 0,36; 1,30 0,001 0,499
wyjasniajagce  St. unikowy -0,25; 1,36 0,173
interakcja -0,27; 0,02 0,082
moderator Zakonczenie historii Ocena negatywna -1,02; -0,48 0,001 0,468
wyjasniajace  St. Lekowy -1,20; -0,38 0,001
Interakcja 0,06; 0,22 0,001
moderator Zakonczenie historii Ocena negatywna -0,02; 0,64 0,068 0,461
wyjasniajagce  St. Unikowy 0,45; 1,59 0,001
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Interakcja -0,29; -0,09 0,001

Beta — 95% przedzialy ufnosci dla standaryzowanych wspotczynnikow regres;ji; p — istotnosé

statystyczna; R? — wspotczynnik determinacji

W grupie mezczyzn w warunku podjecia inicjatywy wlasnej otrzymano istotny
statystycznie efekt interakcyjny pomiedzy nasileniem stylu unikowego a czestoscia
powtarzania historii w zwigzku w modelu, w ktérym jako zmienng wyjasniang analizowano
oceng uczu¢ negatywnych w relacji. Otrzymano takze istotny statystycznie efekt interakcyjny
pomiedzy nasileniem stylu lekowego a zakonczeniem historii w modelu, w ktorym jako
zmienng wyjasniang analizowano ocen¢ uczu¢ negatywnych w relacji. Stwierdzono réwniez
istotny statystycznie efekt interakcyjny pomigdzy nasileniem stylu unikowego a
zakonczeniem historii w modelu, w ktorym jako zmienng wyjasniang analizowano ocene
uczu¢ negatywnych w relacji. Otrzymano takze zblizony do istotnos$ci statystycznej efekt
interakcyjny pomiedzy nasileniem stylu unikowego a zakonczeniem historii w modelu, w
ktorym jako zmienng wyjasniang analizowano ocen¢ uczu¢ pozytywnych w relacji.

W analizie efektow prostych stwierdzono, ze dodatnia zalezno$¢ pomiedzy nasileniem
stylu unikowego a oceng uczu¢ negatywnych w zwigzku zachodzita w warunku inicjatywy
wlasnej, kiedy historia powtarzata si¢ czeSciej niz Srednia w grupie badanych mezczyzn (tj. na
poziomie +1 SD) lub na poziomie $redniej (wynik zblizony do istotnosci statystyczne;j),
B=0,36 95%CI=[0,11; 0,61], p<0,01, B=0,17 95%CI=[-0,01; 0,34], p<0,1. Zaleznos¢ ta
przestawata by¢ istotna, gdy historia powtarzata si¢ rzadziej niz $rednia (tj. na poziomie -1
SD), B=-0,12 95%CI=[-0,46; 0,22], p>0,1. W analizie efektoéw prostych stwierdzono takze, ze
ujemna zalezno$¢ pomiedzy nasileniem stylu lekowego a oceng uczu¢ negatywnych w
zwigzku zachodzita w warunku inicjatywy wiasnej, kiedy koniec historii byt oceniany mniej
pozytywnie niz §rednia w grupie mezczyzn, B=-0,23 95%CI=[-0,37; -0,08], p<0,001,

natomiast w sytuacji, gdy koniec historii byt oceniany bardziej pozytywnie niz $rednia w
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grupie mezczyzn, zalezno$¢ ta byta dodatnia, B=0,20 95%CI=[0,01; 0,38], p<0,01. W sytuacji
kiedy zmienna byla oceniana na poziomie Srednim analiza efektow prostych nie wykazywata
istotnych statystycznie zalezno$ci pomiedzy zmiennymi, B=-0,08 95%CI=[-0,20; 0,03],
p>0,1. Rowniez za pomocg analizy efektow prostych stwierdzono, ze dodatnia zaleznos¢
pomiedzy nasileniem stylu unikowego a oceng negatywng jakosci relacji zachodzita, w
sytuacji kiedy koniec historii byt oceniany mniej pozytywnie niz srednia w grupie m¢zczyzn,
B=0,27 95%CI=[0,06; 0,49], p>0,05, natomiast w sytuacji gdy koniec historii byt oceniany
bardziej pozytywnie niz $rednia w grupie mezczyzn, zaleznos¢ ta byta ujemna, B=-0,29 95%
CI=[-0,51; -0,07], p>0,05. W sytuacji, kiedy zmienna byta oceniana na poziomie srednim
analiza efektow prostych nie wykazywata istotnych statystycznie zalezno$ci pomigdzy

zmiennymi, B=0,09 95%CI=[-0,08; 0,25], p>0,1.

Opowies¢ o inicjatywie partnera
W tabeli 26 przedstawiono wyniki otrzymane w analizie przeprowadzonej wylacznie
w grupie kobiet.
Tabela 26
Podsumowanie wynikow analiz z uwzglednieniem powtarzalnosci i zakonczenia
opowiesci o inicjatywie partnera jako moderatorow zaleznosci migdzy pozabezpiecznymi

wzorcami wiezi a pozytywnymi i negatywnymi aspektami jakosci relacji w grupie kobiet

Zmienne Zmienna wyjasniana Beta p R?
moderator Powtarzalno$¢ historii Ocena pozytywna -0,08;0,78 0,113 0,329
wyjasniajace  St. lekowy -0,60; 0,26 0,436
interakcja -0,20; 0,02 0,107
moderator Powtarzalnos¢ historii Ocena pozytywna -0,13; 0,40 0,308 0,372
wyjasniajagce  St. unikowy -0,85; 0,09 0,109
interakcja -0,16; 0,06 0,352
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moderator Powtarzalno$¢ historii Ocena negatywna -0,64;-0,19 0,001 0,464
wyjasniajace  St. Iekowy -0,47;-0,02 0,033
interakcja 0,07; 0,19 0,001
moderator Powtarzalno$¢ historii Ocena negatywna -0,36;-0,09 0,001 0,526
wyjasniajagce  St. unikowy -0,48;-0,01 0,040
interakcja 0,08; 0,18 0,001
moderator Zakonczenie historii Ocena pozytywna -0,40, 0,42 0,961 0436
wyjasniajace  St. Iekowy -1,16;-0,12 0,016
interakcja -0,04; 0,14 0,283
moderator Zakonczenie historii Ocena pozytywna -0,06; 0,49 0,127 0,436
wyjasniajagce  St. unikowy -0,88; 0,13 0,141
interakcja -0,11; 0,08 0,770
moderator Zakonczenie historii Ocena negatywna 0,04; 0,51 0,021 0,435
wyjasniajace  St. lekowy 0,38; 0,98 0,001
Interakcja -0,15; -0,04 0,001
moderator Zakonczenie historii Ocena negatywna 0,02; 0,33 0,032 0,472
wyjasniajagce  St. unikowy 0,43; 1,00 0,001
Interakcja -0,15; -0,04 0,005

Beta — 95% przedziaty ufnosci dla standaryzowanych wspolczynnikow regresji; p — istotnosé

statystyczna; R? — wspotczynnik determinacji

W grupie kobiet w warunku podjecia inicjatywy przez partnera otrzymano istotny

statystycznie efekt interakcyjny pomiedzy nasileniem stylu Ilekowego a czgstoscia

powtarzania historii w zwigzku w modelu, w ktérym jako zmienng wyjasniang analizowano

oceng uczu¢ negatywnych w relacji. Otrzymano rowniez istotny statystycznie efekt

interakcyjny pomiedzy nasileniem stylu unikowego a czestoscig powtarzania historii w

zwiagzku w modelu, w ktorym jako zmienng wyjasniang analizowano ocen¢ uczué

negatywnych w relacji. Stwierdzono takze istotny statystycznie efekt interakcyjny pomiedzy

nasileniem stylu lekowego a sposobem zakonczenia historii w modelu, w ktorym jako

144



zmienng wyjasniang analizowano ocen¢ uczu¢ negatywnych w relacji. Otrzymano rowniez
istotny statystycznie efekt interakcyjny pomigdzy nasileniem stylu unikowego a sposobem
zakonczenia historii w modelu, w ktorym jako zmienng wyjasniang analizowano ocen¢ uczuc
negatywnych w relacji.

W analizie efektow prostych stwierdzono, ze dodatnia zalezno$¢ pomiedzy nasileniem
stylu lgkowego a oceng uczu¢ negatywnych w zwiagzku zachodzita w warunku podjecia
inicjatywy przez partnera, kiedy powtarzanie historii wystepowato na poziomie $redniej i
czesciej niz Srednia w grupie kobiet (tj. na poziomie +1 SD), B=0,27 95%CI=[0,17; 0,37],
p<0,001, B=0,40 95%CI1=[0,27; 0,53], p<0,001. Natomiast w sytuacji, gdy historia powtarzata
si¢ rzadziej niz Srednia w grupie kobiet (tj. na poziomie -1 SD), zaleznos$¢ ta przestawata by¢
istotna, B=-0,11 95%CI=[-0,29; 0,06], p>0,1. Stwierdzono roéwniez, ze dodatnia zaleznos$¢
pomiedzy nasileniem stylu unikowego a oceng uczu¢ negatywnych w zwiagzku zachodzita w
warunku podje¢cia inicjatywy przez partnera, kiedy powtarzanie historii wystepowato na
poziomie $redniej 1 czesciej niz srednia w badanej grupie kobiet, B=0,27 95%CI=[0,17; 0,38],
p<0,001, B=0,41 95%CI1=[0,29; 0,52], p<0,001. Natomiast w sytuacji, gdy historia powtarzata
si¢ rzadziej niz srednia w grupie kobiet, zalezno$¢ ta przestawata by¢ istotna, B=0,22
95%CI=[-0,31; 0,07], p>0,1. Ponadto stwierdzono, ze dodatnia zalezno$¢ pomi¢dzy
nasileniem stylu lekowego a oceng uczu¢ negatywnych w zwigzku zachodzita w warunku
podjecia inicjatywy przez partnera, kiedy zakonczenie historii byto oceniane mniej
pozytywnie niz $rednia w badanej grupie kobiet 1 na poziomie $redniej, B=0,30 95%CI=[0,18;
0,42], p<0,001, B=0,11 95%CI=[0,00; 0,23], p<0,01. Natomiast, jezeli ocena zakonczenia
historii byta bardziej pozytywna niz $srednia w grupie kobiet, to zalezno$¢ ta przestawata by¢
istotna, B=0,02 95%CI=[-0,12; 0,16], p>0,1.

Stwierdzono rowniez, ze dodatnia zalezno$¢ pomiedzy nasileniem stylu unikowego a

oceng uczu¢ negatywnych w zwigzku zachodzita w warunku podjgcia inicjatywy przez
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partnera, kiedy ocena zakonczenia historii w grupie badanych kobiet byta ponizej oraz na
poziomie $redniej, B=0,33 95%CI=[0,21; 0,46], p<0,001, B=0,14 95%CI=[0,01; 0,27],
p<0,01. Natomiast jezeli ocena zakonczenia historii byta bardziej pozytywna niz §rednia w
grupie kobiet to zalezno$¢ ta przestawata by¢ istotna, B=0,04 95%CI=[-0,11; 0,20], p>0,1.

W tabeli 27 przedstawiono wyniki otrzymane w analizie przeprowadzonej wyltacznie w
grupie mezczyzn.
Tabela 27

Podsumowanie wynikow analiz z uwzglednieniem powtarzalnosci i zakonczenia
opowiesci o inicjatywie partnerki jako moderatorow zaleznosci miedzy pozabezpiecznymi

wzorcami wiezi a pozytywnymi i negatywnymi aspektami jakoSci relacji w grupie mezczyzn

Zmienne Zmienna wyjasniana Beta p R?
moderator Powtarzalno$¢ historii Ocena pozytywna -0,87;0,07 0,090 0,279
wyjasniajace  St. leckowy -1,07;-0,18 0,007
interakcja -0,04; 0,18 0,206
moderator Powtarzalno$¢ historii Ocena pozytywna -0,46; 0,14 0,286 0,462
wyjasniajagce  St. unikowy -1,21;-0,30 0,002
interakcja -0,08; 0,15 0,546
moderator Powtarzalno$¢ historii Ocena negatywna -0,27; 0,25 0,940 0,189
wyjasniajace  St. Iekowy -0,14; 0,37 0,367
interakcja -0,05; 0,08 0,609
moderator Powtarzalno$¢ historii Ocena negatywna -0,13; 0,26 0,509 0,174
wyjasniajagce  St. unikowy -0,09; 0,51 0,172
interakcja -0,08; 0,07 0,857
moderator Zakonczenie historii Ocena pozytywna 0,39; 1,69 0,002 0,459
wyjasniajace  St. Iekowy -0,16; 1,52 0,112
interakcja -0,31; -0,02 0,027
moderator Zakonczenie historii Ocena pozytywna -0,01; 0,97 0,052 0,491
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wyjasniajagce  St. unikowy -0,80; 0,99 0,834

interakcja -0,26; 0,05 0,163
moderator Zakonczenie historii Ocena negatywna -0,64; 0,19 0,286 0,201
wyjasniajace  St. lekowy -0,59; 0,51 0,886

Interakcja -0,06; 0,13 0,495
moderator Zakonczenie historii Ocena negatywna -0,29; 0,38 0,776 0,167
wyjasniajagce  St. unikowy -0,26; 0,95 0,256

Interakcja -0,14; 0,07 0,487

Beta — 95% przedzialy ufnosci dla standaryzowanych wspotczynnikow regres;ji; p — istotno$¢
statystyczna; R? — wspotczynnik determinacji

W grupie mezczyzn w warunku podjecia inicjatywy przez partnerke otrzymano istotny
statystycznie efekt interakcyjny pomiedzy nasileniem stylu Ilekowego a zakonczeniem historii,
w modelu, w ktérym jako zmienng wyjasniang analizowano oceng¢ uczu¢ pozytywnych w
relacji.

W analizie efektow prostych stwierdzono, ze ujemna zalezno$¢ pomigdzy nasileniem
stylu lgkowego a oceng uczu¢ pozytywnych w zwigzku zachodzita w warunku podjecia
inicjatywy przez partnerke, kiedy zakonczenie historii byto oceniane bardziej pozytywnie niz
$rednia w grupie mezczyzn (tj. na poziomie +1 SD), B=-0,49 95%CI=[-0,78; -0,19], p<0,01.
Nie stwierdzono istotnosci statystycznej w sytuacji gdy zakonczenie historii byto ocenione na
poziomie $redniej lub mniej pozytywnie niz Srednia w badanej grupie me¢zczyzn (tj. na

poziomie -1 SD), B=-0,15 95%CI=[-0,38; 0,07], p>0,1; B=0,01 95%CI=[-0,30; 0,32], p>0,1.

Opowies¢ o stapianiu si¢ z partnerem
W tabeli 28 przedstawiono wyniki otrzymane dla typu opowiesci o stapianiu si¢ z

partnerem w analizie przeprowadzonej wytacznie w grupie kobiet.
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Tabela 28

Podsumowanie wynikow analiz z uwzglednieniem powtarzalnosci i zakonczenia

opowiesci o stapianiu sie z partnerem jako moderatorow zaleznosci miedzy pozabezpiecznymi

wzorcami wiezi a pozytywnymi i negatywnymi aspektami jakosci relacji w grupie kobiet.

Zmienne Zmienna wyjasniana Beta p R?
moderator Powtarzalno$¢ historii Ocena pozytywna -0,26; 0,68 0,370 0,212
wyjasniajace  St. leckowy -0,51;0,28 0,574
interakcja -0,16; 0,04 0,228
moderator Powtarzalno$¢ historii Ocena pozytywna -0,40; 0,32 0,823 0,270
wyjasniajace  St. unikowy -0,86; 0,12 0,124
interakcja -0,16; 0,10 0,663
moderator Powtarzanie historii Ocena negatywna -0,25; 0,40 0,630 0,120
wyjasniajace  St. Iekowy -0,41; 0,50 0,095
interakcja -0,08; 0,05 0,647
moderator Powtarzalno$¢ historii Ocena negatywna -0,44; 0,06 0,135 0,139
wyjasniajagce  St. unikowy -0,47; 0,21 0,445
interakcja -0,00; 0,18 0,052
moderator Zakonczenie historii Ocena pozytywna -0,76; 0,50 0,681 0,290
wyjasniajace  St. Iekowy -1,37;0,08 0,079
interakcja -0,05; 0,20 0,251
moderator Zakonczenie historii Ocena pozytywna -0,26; 0,79 0,314 0,300
wyjasniajagce  St. unikowy -1,25; 0,82 0,680
interakcja -0,19; 0,15 0,777
moderator Zakonczenie historii Ocena negatywna -0,40; 0,51 0,819 0,135
wyjasniajace  St. lekowy -0,24;0,80 0,289
Interakcja -0,11; 0,07 0,618
moderator Zakonczenie historii Ocena negatywna -0,58; 0,19 0,317 0,097
wyjasniajagce  St. unikowy -0,89; 0,64 0,742
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Interakcja -0,08; 0,17 0,494

Beta — 95% przedzialy ufnosci dla standaryzowanych wspotczynnikow regres;ji; p — istotnosé
statystyczna; R? — wspotczynnik determinacji

W grupie kobiet w warunku stapiania si¢ z partnerem otrzymano zblizony do
istotnos$ci statystycznej efekt interakcyjny pomiedzy nasileniem stylu unikowego a
powtarzaniem historii w modelu, w ktorym jako zmienng wyjasniang analizowano ocen¢
uczu¢ negatywnych w relacji.

W analizie efektow prostych stwierdzono, ze dodatnia zalezno$¢ pomiedzy nasileniem
stylu unikowego a oceng uczu¢ negatywnych w zwigzku zachodzita w warunku stapiania si¢ z
partnerem, kiedy historia powtarzata si¢ czg¢$ciej niz §rednia w grupie kobiet (tj. na poziomie
+1 SD) i na poziomie $redniej (ocena na 3 i 5). Wyniki te jednak byly na poziomie zblizonym
do istotnosci statystycznej, B=0,14 95%CI=[-0,02; 0,30], p<0,1, B=0,32 95%CI=[0,10; 0,55],
p<0,1. Nie stwierdzono natomiast zaleznos$ci, gdy historia powtarzata si¢ rzadziej niz $rednia

w badanej grupie (tj. na poziomie -1 SD), B=-0,04 95%CI=[-0,31; 0,22], p>0,1.

W tabeli 29 przedstawiono wyniki otrzymane dla typu opowiesci o stapianiu si¢ z

partnerka w analizie przeprowadzonej wytacznie w grupie mezczyzn.

Tabela 29
Podsumowanie wynikow analiz z uwzglednieniem powtarzalnosci i zakonczenia
opowiesci o stapianiu sie z partnerkq jako moderatorow zaleznosci miedzy pozabezpiecznymi

wzorcami wiezi a pozytywnymi i negatywnymi aspektami jakosci relacji w grupie mezczyzn.

Zmienne Zmienna wyjasniana Beta p R?

moderator Powtarzalno$¢ historii Ocena pozytywna -0,21; 0,75 0,270 0,120

wyjasniajace  St. Iekowy -0,56; 0,49 0,889
interakcja -0,19; 0,07 0,335
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moderator Powtarzalno$¢ historii Ocena pozytywna -0,40; 0,38 0,970 0,279
wyjasniajagce  St. unikowy -1,13;-0,08 0,024
interakcja -0,12; 0,17 0,706
moderator Powtarzalno$¢ historii Ocena negatywna -0,35; 0,05 0,145 0,206
wyjasniajace  St. lekowy -0,27;0,17 0,649
interakcja -0,00; 0,10 0,065
moderator Powtarzalno$¢ historii Ocena negatywna -0,28; 0,08 0,290 0,205
wyjasniajagce  St. unikowy -0,23; 0,26 0,928
interakcja -0,02; 0,11 0,147
moderator Zakonczenie historii Ocena pozytywna -0,65;1,04 0,651 0,315
wyjasniajace  St. Iekowy -1,60; 0,77 0,484
interakcja -0,16; 0,24 0,667
moderator Zakonczenie historii Ocena pozytywna -0,33; 0,61 0,565 0,451
wyjasniajagce  St. unikowy -1,99; 0,20 0,106
interakcja -0,10; 0,27 0,370
moderator Zakonczenie historii Ocena negatywna -0,16; 0,66 0,229 0,181
wyjasniajace  St. Iekowy -0,04; 1,10 0,069
Interakcja -0,16; 0,03 0,162
moderator Zakonczenie historii Ocena negatywna -0,08; 0,42 0,168 0,218
wyjasniajagce  St. unikowy 0,09; 1,25 0,024
Interakcja -0,18; 0,01 0,078

Beta — 95% przedziaty ufnosci dla standaryzowanych wspotczynnikow regresji; p — istotnosc¢

statystyczna; R? — wspotczynnik determinacji

W grupie me¢zczyzn w warunku stapiania si¢ z partnerkg otrzymano zblizony do

istotnosci statystycznej efekt interakcyjny pomiedzy nasileniem stylu lgkowego a

powtarzaniem historii w modelu, w ktorym jako zmienng wyja$niang analizowano oceng

uczu¢ negatywnych w relacji. Stwierdzono takze zblizony do istotnos$ci statystycznej efekt

interakcyjny pomiedzy nasileniem stylu unikowego a zakonczeniem historii w modelu, w

ktorym jako zmienng wyjasniang analizowano ocen¢ uczu¢ negatywnych w relacji.
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W analizie efektow prostych stwierdzono, ze dodatnia zalezno$¢ pomiedzy nasileniem
stylu lgkowego a oceng uczu¢ negatywnych w zwigzku zachodzita w warunku stapiania si¢ z
partnerka, kiedy historia powtarzata si¢ na poziomie $redniej i czesciej niz $Srednia (tj. na
poziomie +1 SD) w grupie badanych me¢zczyzn (ocena na 4 1 5), B=0,15 95%CI=[0,60; 0,25],
p<0,01, B=0,20 95%CI=[0,09; 0,32], p<0,001. Nie stwierdzono zaleznosci, gdy historia
powtarzata si¢ rzadziej niz $rednia w grupie (tj. na poziomie -1 SD), B=0,05 95%CI=[-0,09;
0,18], p>0,1. Stwierdzono réwniez, ze dodatnia zalezno$¢ pomigdzy nasileniem stylu
unikowego a oceng uczu¢ negatywnych w zwiazku zachodzita w warunku stapiania si¢ z
partnerka, kiedy ocena zakonczenia historii w grupie badanych me¢zczyzn byta bardziej
pozytywna niz $rednia (tj. na poziomie +1 SD), B=0,24 95%CI=[0,10; 0,38], p<0,001, oraz na
poziomie zblizonym do istotnosci statystycznej, kiedy ocena zakonczenia historii byta na
poziomie $redniej (ocena na 51 6), B=0,16 95%CI=[0,05; 0,27], p<0,1. Nie stwierdzono
zaleznos$ci, gdy zakonczenie historii byto oceniane mniej pozytywnie niz $rednia w badane;j

grupie me¢zczyzn (tj. na poziomie -1 SD), B=0,07 95%CI=[-0,08; 0,22], p>0,1.

Opowies¢ o Scieraniu si¢ z partnerem
W tabeli 30 przedstawiono wyniki otrzymane dla typu opowiesci o $cieraniu si¢ z
partnerem w analizie przeprowadzonej wytacznie w grupie kobiet.
Tabela 30
Podsumowanie wynikow analiz z uwzglednieniem powtarzalnosci i zakonczenia
opowiesci o Scieraniu si¢ z partnerem jako moderatorow zaleznosci migdzy pozabezpiecznymi

wzorcami wiezi a pozytywnymi i negatywnymi aspektami jakosci relacji w grupie kobiet.

Zmienne Zmienna wyja$niana Beta p R?
moderator Powtarzalno$¢ historii Ocena pozytywna -0,66; 0,66 0,997 0,153
wyjasniajagce  St. lekowy -0,72; 0,46 0,657
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interakcja -0,20; 0,10 0,521
moderator Powtarzalno$¢ historii Ocena pozytywna -0,36; 0,33 0,936 0,461
wyjasniajagce  St. unikowy -1,29;-0,02 0,044
interakcja -0,16; 0,11 0,708
moderator Powtarzalno$¢ historii Ocena negatywna -0,52; 0,14 0,255 0,187
wyjasniajace  St. Iekowy -0,45;0,14 0,305
interakcja -0,00; 0,15 0,061
moderator Powtarzalno$¢ historii Ocena negatywna -0,31; 0,12 0,393 0,239
wyjasniajagce  St. unikowy -0,52; 0,25 0,489
interakcja -0,01; 0,16 0,076
moderator Zakonczenie historii Ocena pozytywna 0,06; 1,83 0,036 0,252
wyjasniajace  St. Iekowy -0,52; 1,43 0,353
interakcja -0,32; 0,05 0,152
moderator Zakonczenie historii Ocena pozytywna -0,32; 0,54 0,600 0,469
wyjasniajagce  St. unikowy -1,49; 0,01 0,053
interakcja -0,16; 0,17 0,941
moderator Zakonczenie historii Ocena negatywna -0,33; 0,64 0,516 0,164
wyjasniajace  St. lekowy -0,16;0,91 0,163
Interakcja -0,16; 0,34 0,207
moderator Zakonczenie historii Ocena negatywna -0,10; 0,42 0,231 0,255
wyjasniajagce  St. unikowy 0,16; 1,08 0,009
Interakcja -0,21; -0,01 0,034

Beta — 95% przedzialy ufnosci dla standaryzowanych wspotczynnikow regresji; p — istotnos¢
statystyczna; R? — wspotczynnik determinacji

W grupie kobiet w warunku $cierania si¢ z partnerem otrzymano istotny statystycznie
efekt interakcyjny pomigdzy nasileniem stylu unikowego a zakonczeniem historii w modelu,
w ktorym jako zmienng wyjasniang analizowano ocen¢ uczu¢ negatywnych w relacji.
Otrzymano takze zblizony do istotnos$ci statystycznej efekt interakcyjny pomiedzy nasileniem

stylu lgkowego a powtarzaniem historii w modelu, w ktérym jako zmienng wyjasniang
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analizowano ocen¢ uczu¢ negatywnych w relacji. Stwierdzono réwniez zblizony do istotnosci
statystycznej efekt interakcyjny pomiedzy nasileniem stylu unikowego a powtarzaniem
historii w modelu, w ktorym jako zmienng wyjasniang analizowano ocen¢ uczuc
negatywnych w relacji.

W analizie efektow prostych stwierdzono, ze dodatnia zalezno$¢ pomiedzy nasileniem
stylu unikowego a oceng uczu¢ negatywnych w zwigzku zachodzita w warunku $cierania si¢ z
partnerem wytacznie, kiedy zakonczenie historii byto oceniane mniej pozytywnie niz $rednia
w badanej grupie kobiet (tj. na poziomie -1 SD), B=0,29 95%CI=[0,08; 0,50], p<0,01. Nie
stwierdzono istotnej statystycznie zaleznosci w sytuacji, gdy zakonczenie historii byto
ocenione na poziomie $redniej lub bardziej pozytywnie niz §rednia (tj. na poziomie +1 SD),
B=0,07 95%CI=[-0,12; 0,26], p>0,1; B=-0,15 95%CI=[-0,48; 0,18], p>0,1. W analizie
efektow prostych stwierdzono rowniez, ze dodatnia zalezno$¢ pomigdzy nasileniem stylu
lekowego a oceng uczu¢ negatywnych w zwigzku zachodzita w warunku $cierania si¢ z
partnerem, kiedy historia powtarzata si¢ czesciej niz srednia w grupie badanych kobiet (ocena
na 5), B=0,21 95%CI=[0,00; 0,41], p<0,05. Nie stwierdzono istotnej statystycznie zaleznosci,
gdy historia powtarzata si¢ na poziomie $redniej, lub rzadziej niz §rednia w badanej grupie (tj.
na poziomie -1 SD, B=0,13 95%CI=[-0,03; 0,30], p>0,1; B=-0,08 95%CI=[-0,32; 0,16],
p>0,1. Ponadto stwierdzono, ze dodatnia zalezno$¢ pomiedzy nasileniem stylu unikowego a
oceng uczu¢ negatywnych w zwigzku zachodzita w warunku $cierania si¢ z partnerem, kiedy
historia powtarzata si¢ na poziomie $redniej 1 czgsciej niz srednia w grupie badanych kobiet
(ocenana4i5), B=0,17 95%CI=[0,01; 0,33], p<0,05, B=0,24 95%CI=[0,07; 0,42], p<0,01.
Nie stwierdzono istotnej statystycznie zaleznosci, gdy historia powtarzata si¢ rzadziej niz
srednia w badanej grupie, B=-0,06 95%CI=[-0,37; 0,26], p>0,1.

W tabeli 31 przedstawiono wyniki otrzymane dla typu opowiesci o §cieraniu si¢ z

partnerkg w analizie przeprowadzonej wytacznie w grupie mezczyzn.
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Tabela 31

Podsumowanie wynikow analiz z uwzglednieniem powtarzalnosci i zakonczenia

opowiesci o Scieraniu si¢ z partnerkq jako moderatorow zaleznosci miedzy pozabezpiecznymi

wzorcami wiezi a pozytywnymi i negatywnymi aspektami jakosci relacji w grupie mezczyzn.

Zmienne Zmienna wyjasniana Beta p R?
moderator Powtarzalno$¢ historii Ocena pozytywna -0,85; 0,00 0,053 0,174
wyjasniajace  St. leckowy -1,00; -0,25 0,001
interakcja 0,00; 0,21 0,049
moderator Powtarzalno$¢ historii Ocena pozytywna -0,66;-0,06 0,019 0,315
wyjasniajace  St. unikowy -1,41;-0,52 0,001
interakcja 0,03; 0,26 0,014
moderator Powtarzalno$¢ historii Ocena negatywna -0,92;-0,15 0,007 0,194
wyjasniajace  St. Iekowy -0,63; 0,04 0,088
interakcja 0,06; 0,24 0,002
moderator Powtarzalno$¢ historii Ocena negatywna -0,42; 0,20 0,493 0,106
wyjasniajagce  St. unikowy -0,54; 0,39 0,744
interakcja -0,05; 0,19 0,226
moderator Zakonczenie historii Ocena pozytywna 0,00; 0,85 0,050 0,254
wyjasniajace  St. Iekowy -0,55; 0,57 0,975
interakcja -0,14; 0,06 0,446
moderator Zakonczenie historii Ocena pozytywna -0,15; 0,61 0,224 0,310
wyjasniajagce  St. unikowy -0,96; 0,46 0,485
interakcja -0,15; 0,12 0,803
moderator Zakonczenie historii Ocena negatywna 0,22; 0,98 0,002 0,268
wyjasniajace  St. lekowy 0,66; 1,68 0,001
Interakcja -0,28; -0,10 0,001
moderator Zakonczenie historii Ocena negatywna -0,39; 0,40 0,974 0,103
wyjasniajagce  St. unikowy -0,34; 1,14 0,282
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Interakcja -0,19; 0,09 0,477

Beta — 95% przedziaty ufnosci dla standaryzowanych wspotczynnikow regresji; p — istotnosc¢
statystyczna; R? — wspotczynnik determinacji

W grupie mezczyzn w warunku $cierania si¢ z partnerka otrzymano istotny
statystycznie efekt interakcyjny pomiedzy nasileniem stylu lekowego a powtarzaniem si¢
historii w modelu, w ktorym jako zmienng wyjasniang analizowano ocen¢ uczud
pozytywnych w relacji. Otrzymano takze istotny statystycznie efekt interakcyjny pomiedzy
nasileniem stylu unikowego a powtarzaniem historii w modelu, w ktérym jako zmienng
wyjasniang analizowano ocen¢ uczu¢ pozytywnych w relacji. Stwierdzono réwniez istotny
statystycznie efekt interakcyjny pomiedzy nasileniem stylu lekowego a powtarzaniem historii
w modelu, w ktorym jako zmienng wyja$niang analizowano ocen¢ uczu¢ negatywnych w
relacji oraz istotny statystycznie efekt interakcyjny pomiedzy nasileniem stylu lekowego a
zakonczeniem historii w modelu, w ktérym jako zmienng wyjasniang analizowano oceng
uczu¢ negatywnych w relacji.

W analizie efektow prostych stwierdzono, ze ujemna zalezno$¢ pomi¢dzy nasileniem
stylu lekowego a oceng uczu¢ pozytywnych w zwigzku zachodzita w warunku §cierania si¢ z
partnerka, kiedy historia powtarzata si¢ rzadziej niz $rednia w badanej grupie (tj. na poziomie
-1 SD) lub na poziomie $redniej (ocena na 2 i 3), B=-0,42 95%CI=[-0,63; -0,20], p<0,001,
B=-0,31 95%CI=[-0,49; -0,14], p<0,001. Nie stwierdzono istotnosci statystycznej w sytuacji,
gdy historia powtarzata si¢ czesciej niz na poziomie $redniej (tj. na poziomie +1 SD), B=-0,11
95%CI=[-0,35; 0,14], p>0,1. Stwierdzono takze, Ze ujemna zalezno$¢ pomiedzy nasileniem
stylu unikowego a oceng uczu¢ pozytywnych w zwigzku zachodzita w warunku $cierania si¢ z
partnerka, kiedy historia powtarzata si¢ rzadziej niz srednia w grupie badanych mezczyzn,
srednio, a takze cze$ciej niz $rednia (ocena na 2, 3 1 5), B=-0,67 95%CI=[-0,92; -0,43],

»<0,001. B=-0,53 95%CI=[-0,70; -0,35], p<0,001, B=-0,23 95%CI=[-0,47; -0,00 ], p<0,05.
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Zalezno$¢ ta byta jednak silniejsza im rzadziej historia si¢ powtarzata. Ponadto stwierdzono,
ze dodatnia zalezno$¢ pomigdzy nasileniem stylu lgkowym a oceng uczu¢ negatywnych w
zwiazku zachodzita w warunku $cierania si¢ z partnerka, kiedy historia powtarzata si¢
czegsciej niz Srednia w grupie badanych me¢zczyzn (ocena na 5), B=0,45 95%CI=[0,22; 0,67],
p<0,001. Kiedy historia powtarzala si¢ zgodnie ze srednig w badanej grupie, istotnosc¢ tej
zaleznos$ci byta na poziomie tendencji, B=0,15 95%CI=[-0,00; 0,30], p<0,1, natomiast
przestawata by¢ istotna, kiedy powtarzata si¢ rzadziej niz srednia w grupie m¢zczyzn, B=0,00
95%CI=[-0,19; 0,19], p>0,1. Stwierdzono réwniez, ze dodatnia zalezno$¢ pomig¢dzy
nasileniem stylu lekowym a oceng uczu¢ negatywnych w zwigzku zachodzita w warunku
$cierania si¢ z partnerka, kiedy koniec historii byt oceniany mniej pozytywnie niz §rednia w
grupie mezezyzn lub rownie pozytywnie (ocena na 4 1 5), B=0,41 95%CI=[0,22; 0,59],
p<0,001, B=0,22 95%CI=[0,07; 0,36], p<0,01. Nie stwierdzono natomiast istotnej
statystyczne zalezno$ci kiedy koniec historii oceniany byt bardziej pozytywnie niz srednia w

grupie me¢zezyzn, B=-0,16 95%CI=[-0,38; 0,05], p>0,1.

5. Dyskusja wynikéw badania 2

Dyskusja wynikow analiz wstepnych

Wyniki analiz wstepnych pokazaty, ze zarowno w grupie kobiet jak 1 mezczyzn,
pozabezpieczne przywigzanie wigze si¢ z nasileniem negatywnej i obnizeniem pozytywne;j
oceny jakosci relacji. Wyrazna jest takze tendencja do powtarzania historii o podobnym
scenariuszu, a historie te koncza si¢ niekorzystnie dla rozwoju relacji. Kobiety byly jednak
bardziej wrazliwe na powtarzanie historii niz me¢zczyzni. Podczas gdy czegsto$¢ powtarzania
taczyta si¢ u nich ze wzrostem negatywnej oceny jakosci relacji 1 obnizeniem pozytywnej, dla
me¢zczyzn nie miato to znaczenia. Wraz ze wzrostem czestosci powtarzania kobiety
wykazywaty rowniez zmniejszanie pozytywnego wplywu historii na relacje, co rowniez nie

pojawiato si¢ u mezczyzn. Jak wykazano w czesci teoretycznej unikowy i lekowy wzorzec
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wiezi jest predyktorem do do§wiadczania negatywnych uczu¢ w relacji, czego
potwierdzeniem sg otrzymane wyniki. Wnioskowa¢ mozna, ze sztywnos$¢ w relacjach
powodowana WMO sprawia, ze osoby o pozabezpiecznych wzorcach wiezi powtarzajg stale
te same, znane im do§wiadczenia i cho¢ efekty tego nie sg satysfakcjonujgce, trudno im
przetamac te znane im schematy. Z kolei me¢zczyzni zdawali si¢ nie rozréznia¢ wptywu
powtarzalno$ci historii na ocen¢ jakosci relacji. Jedynie taczyli jg z negatywnym wptywem na
zwiazek. Tak jakby trudno byto im dostrzega¢ poszczegolne czynniki wptywajace na jakos¢
relacji, ale byli w stanie zobaczy¢ ogolng konsekwencje. By¢ moze jest to zwigzane z kobieca
sktonnoscig do analizowania szczeg6téw 1 wicksza zdolnoscig do odczuwania wachlarzu

emocji (Velotti i in., 2015).

Dyskusja wynikow badania eksperymentalnego
Celem badania eksperymentalnego byto udzielenie odpowiedzi na pytanie czy
poszczegblne typy opowiesci bazujgce na skryptach charakterystycznych dla
pozabezpiecznych wzorcéw wiezi mogg nasila¢ lub ostabia¢ negatywng zalezno$¢ miedzy
przywigzaniem w relacji a oceng jakosci zwigzku romantycznego.
Do pytania badawczego 1 postawiono dwie hipotezy: hipoteza 1 postulujaca, ze

przypominanie sobie opowiesci z historii wlasnego zwigzku, w ktorych podmiot podejmuje

inicjatywe a jego partner si¢ jej podaje, spowoduje korzystniejszg zmiang stanu

emocjonalnego u kobiet niz u mezczyzn oraz hipoteze 2: przypominanie sobie opowiesci z

historii wlasnego zwiazku, w ktorej partner podmiotu podejmuje inicjatywe a podmiot si¢ jej

podaje, spowoduje korzystniejsza zmiang stanu emocjonalnego u 0oséb przywigzanych
unikowo, niz u przywigzanych legkowo. W odniesieniu do hipotezy 1 mozna stwierdzi¢, ze
zostala ona czesciowo potwierdzona, cho¢ niebezposrednio. U kobiet z nasileniem lgkowego

wzorca wigzi wzrastat afekt negatywny, kiedy to partner podejmowat inicjatywe. Oznacza to,
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ze poddawanie si¢ inicjatywie partnera zdecydowanie nie stuzy kobietom. U mezczyzn
zalezno$¢ taka nie wystgpita. Nie zostata takze potwierdzona hipoteza 2. Dla unikowego
wzorca wigzi nie stwierdzono istotnych interakcji pomie¢dzy podejmowaniem inicjatywy a
zmiang afektu. Osoby o unikajgcym wzorcu wie¢zi jako, ze nie miaty odzwierciedlanych w
dziecinstwie uczu¢ moga mie¢ trudnosci z rozpoznaniem wiasnych emocji (Marszat, 2015).
Afekt moze by¢ dla nich rozpoznawalny jedynie wtedy, gdy jest na wysokim poziomie.
Podjecie inicjatywy moze nie by¢ na tyle zagrazajace dla relacji, aby wigzato si¢ z istotng
zmiang afektu. Zwtaszcza w konteks$cie przypominania sobie historii. Zaktada¢ mozna, ze
nawet jesli kiedy$ doswiadczenie to wzbudzito afekt, tendencja do dezaktywacji w unikowym
wzorcu wiezi skutecznie obnizyta emocjonalne przezycie 1 w sytuacji przypominania sobie
historii nie ma juz mozliwosci takiego wzbudzenia.

Drugie pytanie dla schematu eksperymentalnego dotyczyto moderujacej roli warunku
stapiania si¢ vs. $cierania si¢ z partnerem/ka migdzy wzorcem wi¢zi a zmiang stanu
afektywnego. Testowano dwie hipotezy:

Hipoteza 3: Przypominanie sobie opowiesci z historii wlasnego zwigzku, w ktorej

podmiot stapia si¢ z partnerem, spowoduje niekorzystng zmiang stanu emocjonalnego u: a)

kobiet z pozabezpiecznym wzorcem wiezi; b) m¢zczyzn z pozabezpiecznym wzorcem wigzi.

Hipoteza 4: Przypominanie sobie opowiesci z historii wlasnego zwiagzku, w ktorej

podmiot §ciera si¢ z partnerem, spowoduje korzystniejsza zmiang¢ stanu emocjonalnego u

kobiet niz u m¢zezyzn.

Postawione na bazie badania 1 hipotezy nie zostaty potwierdzone w niniejszym
badaniu. Istotna zmiana stanu emocjonalnego wystapita tylko w obrgbie warunku stapiania si¢
vs. §cierania si¢ z partnerkg w grupie m¢zczyzn. Im wieksze byto nasilenie unikowego wzorca
wiezi u mezezyzn, tym wiekszy przyrost negatywnego afektu po przypominaniu sobie historii
o $cieraniu si¢ z partnerkg — analogiczna zaleznos$¢ nie wystgpita po przypominaniu sobie
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historii o stapianiu si¢ z nig. Mozna wi¢c wnioskowac, ze historie o stapianiu si¢ z partnerka
jest jednak korzystniejsze dla tej grupy niz $cieranie si¢ z nig. Oznaczatoby to, ze skupianie
si¢ na $wiecie partnerki, jej potrzebach i pragnieniach w przypadku cze$ci me¢zczyzn o

wyzszym nasileniu wzorca unikowego moze mie¢ korzystny wptyw na relacje.

Podsumowujgc wyniki badania eksperymentalnego zauwazy¢ mozna, ze w
odniesieniu do kobiet afekt negatywny wzrastal w sytuacji przypominania sobie historii
wlasnego zwigzku o tematyce podjecia inicjatywy przez partnera. Efekt ten wystgpowat
jedynie w przypadku kobiet z nasileniem lgkowego wzorca wigzi. Oznaczac to moze, ze
opowiesci o mitosci, w ktorych kobiety z WMO o tresci Igkowej, zaleznej od partnera,
postepuja zgodnie z wypracowanymi, charakterystycznymi dla tej wi¢zi mechanizmami,
wzmacniajg te strukture wzorca. Nie jest to jednak korzystne dla relacji. Mozna wnioskowac,
ze korzystniejsze jest przyjecie tresci przeciwstawnych do wzorca wiezi. Opowiesci
znaczeniowo przeciwstawne do wzorca wigzi, w ktoérych kobiety podejmowaty inicjatywe
wlasng nie wigzaty si¢ ze wzrostem afektu negatywnego. Oznacza¢ to moze, ze kobietom z
nasileniem lgkowego wzorca wigzi stuzy uelastycznianie WMO 1 postepowanie zgodnie z
narracjami o tematyce przeciwnej do tresci WMO. Zaznaczy¢ jednak nalezy, ze uzyskany tu
wynik jest na poziomie zblizonym do istotnosci statystycznej, a wigc moze by¢ wskazowka

do prowadzenia dalszych badan.

Drugi istotny wynik wystapit w grupie me¢zczyzn z nasileniem unikowego wzorca
wiezi. Przypominanie sobie opowiesci o $cieraniu si¢ z partnerka powodowalo przyrost uczué
negatywnych. Charakterystyczne dla tre$ci unikowego WMO oddalanie si¢ od partnerki,
wlasna autonomia i zaznaczanie granic kosztem utraty blisko$ci z nig nie sprzyjaty
mezczyznom. Historie w ktorych wbrew wzorcowi wigzi zblizali si¢ do partnerki, zostawiajac
przestrzen na jej potrzeby i niejako uelastyczniajac wlasne mechanizmy, sprawialy ze afekt

negatywny nie wzrastat.
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Dyskusja wynikow analiz dodatkowych

Badanie miato takze dostarczy¢ odpowiedzi czy typy przypominanych opowiesci o
zwiazku inicjatywa wilasna vs. partnera i stapianie si¢ vs. Scieranie moderujg zaleznos¢
miegdzy pozabezpiecznym wzorcem wigzi a retrospektywng oceng jej wpltywu (pozytywnego
lub negatywnego) na relacj¢. Zaleznosci okazaty si¢ by¢ istotne jedynie w grupie kobiet, co
moze wskazywac na réznice ptciowe w przetwarzaniu afektu. Kobiety zglaszajg wicksza
$swiadomos$¢ emocji niz m¢zczyzni (Barrett 1 in., 2000), a ich wyrazanie uznajg za oznake
intymnosci. Tego rodzaju intymnos$¢ jest przez kobiety bardziej pozadana w zwigzkach
(Monin i in., 2009). W grupie kobiet z wyzszym nasileniem lgkowego wzorca wiezi wplyw na
relacje wystapil jedynie w przypadku typu opowiesci o wlasnej inicjatywie (pozytywny
wplyw dla typu podje¢cia inicjatywy wlasnej, zas negatywny dla typu inicjatywy podjetej
przez partnera). Im wigksze nasilenie przywigzania lekowego w przypadku odtworzenia
historii o inicjatywie partnera, tym stabszy wptyw pozytywny. W przypadku podjecia
inicjatywy wlasnej taki zwigzek nie wystapit. Analogicznie, deklaracja negatywnego wplywu
opowiesci na relacj¢ wystepowata w sytuacji przypomnienia historii o inicjatywie partnera.
Wspomnienie historii o podj¢ciu inicjatywy wiasnej nie miato negatywnego wptywu na
zwigzek. Grupa tych wynikow wskazywac moze, ze dla kobiet z wyzszym nasileniem
lgkowego wzorca wigzi podjecie inicjatywy wlasnej, niezgodne ze skryptem tego wzorca
(Iekowa niepewnoscia, liczeniem na wsparcie partnera), ostabia negatywny wptyw wzorca

wiezi na satysfakcje z relacji romantyczne;.

Z kolei w grupie kobiet z wyzszym nasileniem unikowego wzorca wigzi wplyw
odnotowano w przypadku typodw opowiesci o stapianiu vs. §cieraniu si¢: im wigksze nasilenie
unikowego wzorca wiezi w przypadku odtwarzania historii o §cieraniu si¢ z partnerem, tym
mniejszy wplyw pozytywny na relacj¢. Pozwala to wnioskowac, Ze $cieranie si¢ z partnerem

jednak nie stuzy kobietom o unikowym wzorcu wiezi. Warto podkresli¢, ze w badaniu
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wyraznie wida¢, ze opowiesci, ktore majg wplyw na relacje sg treSciowo przeciwstawne do
wzorca wigzi, co w przypadku obu pozabezpiecznych stylow przywigzania moze §wiadczy¢ o

buforujacej roli narracji na temat wiasnego zwigzku na odczuwang z niego satysfakcje.

Kolejnym elementem badania byto sprawdzenie czy powtarzalnos¢ historii o
podobnym znaczeniu moderuje zalezno$¢ migdzy pozabezpiecznym wzorcem wigzi a oceng
(pozytywnych lub negatywnych) aspektow relacji (pytanie nr P3a). Okazato si¢, ze w grupie
kobiet powtarzalno$¢ opowiesci o podjeciu inicjatywy przez partnera istotnie wigze si¢ z
negatywng oceng relacji dla obu analizowanych pozabezpiecznych wzorcow wiezi. Mozna
zatem wnioskowac, ze oddanie inicjatywy partnerowi nie sprzyja kobietom bez wzgledu na to
czy ich WMO sg zdominowane nasileniem leku czy unikania. Im czesciej kobiety o wyzszym
nasileniu pozabezpiecznego przywigzania t¢ inicjatywe oddaja, tym wieksze nasilenie

negatywnych uczu¢ w relacji.

Wigksza powtarzalno$¢ historii o tematyce stapiania si¢ z partnerem wplywata
negatywnie na ocen¢ jako$ci zwigzku w przypadku kobiet z wyzszym nasileniem unikowego
wzorca wigzi, co pozostaje spdjne z charakterystyka tego wzorca — zbyt duze zblizanie si¢
psychiczne do partnera, ,,roztapianie si¢”’ w jego Swiecie moze nasila¢ niepewnos¢ i poczucie
zagrozenia ,,ja”. Z drugiej strony, im czgsciej kobiety doswiadczaty historii, w ktorych

Scieraly si¢ z partnerem, tym bardziej negatywnie oceniaty relacj¢ z nim.

Podsumowujac, w przypadku pozabezpiecznego wzorca wigzi u kobiet (tak lekowego,
jak 1 unikowego), niekorzystne dla zwigzku jest zbyt czeste powtarzanie si¢ historii o
inicjatywie partnera (2 z 11 efektéw) 1 $cieraniu si¢ (2 z 11 efektow). Wzglednie bardziej
korzystne dla ich relacji sg historie, w ktorych daza do zachowania wtasnej sprawczosci bez
koniecznos$ci $cierania si¢ z partnerem. By¢ moze dla ksztattu tych wynikéw nie bez

znaczenia pozostajg historyczne do§wiadczenia braku rownosci ptci w Polsce, gdzie do lat 20-

161



tych XIX wieku w patriarchalnym $wiecie kobietom przypisywano jedynie funkcj¢ matek i
zon (Niewiadomska-Cudak, 2013). Wspotczesny model spoteczno-kulturowy rél ptciowych
jest juz zdecydowanie inny. Kobiety nie muszg tak, jak kiedy$ walczy¢ o swoja sprawczos¢,
autonomig¢ i niezaleznos$¢, 1 pewnie relacje z partnerem utrzymane w tej wlasnie wspotczesnej

konwencji sg przez nie odbierane korzystniej.

Z kolei w grupie mezczyzn czestos¢ powtarzania historii o podjeciu inicjatywy
wlasnej wplywa na jako$¢ relacji jedynie wsrod tych z wyzszym nasileniem unikowego
wzorca wigzi. Im czesciej powtarza si¢ historia, w ktdrej podejmujg inicjatywe tym bardziej
negatywnie oceniajg zwigzek. Charakterystyczne dla skryptu unikania dgzenie do autonomii
nie jest tu korzystne dla relacji. Rowniez niekorzystna okazata si¢ powtarzalno$¢ historii o
stapianiu si¢ z partnerkg w przypadku me¢zczyzn z wyzszym nasileniem lekowego wzorca
wiezi. Im czg$ciej si¢ powtarzata w relacji, tym wyzsza jej negatywna ocena.
Podporzadkowywanie si¢ potrzebom 1 pragnieniom partnerki (bez uwzgledniania wiasnych),
spojne tresciowo ze skryptem lekowego wzorca wiezi, wptywa negatywnie na relacje.
Whioskowaé mozna, ze relacji stuzy nie tylko uwazno$¢ na partnerke, ale takze na potrzeby
wlasne. Mezczyzni o nasileniu leku w WMO przesadnie stapiajac si¢ z partnerkg moga
zatraca¢ swoja tozsamos$¢. Sprzyja¢ moze to wchodzeniu w role potrzebujacego opieki i
wsparcia, kobiety za$, jak wynika z badania 1, takiej roli nie chcg pelni¢ w stosunku do
partneréw zyciowych. Zdaje si¢, ze cho¢ z jednej strony oczekuje si¢ od mezczyzny
uwaznosci na kobiete, delikatno$ci 1 wrazliwosci, to z drugiej ma on pozosta¢ rozsadnym i
pewnym siebie. Optymalna jest zatem integracja uczuciowego bieguna (dojrzaty kochanek,
serdeczny przyjaciel) i wojownika-bohatera (ojciec konsekwentny w decyzjach, madry

doradca) (Dudek, 2011).

Intersujaca zaleznos$¢ pokazala si¢ w przypadku powtarzalnos$ci historii o $cieraniu si¢

z partnerka u me¢zczyzn niezaleznie od typu pozabezpiecznego wzorca wiezi. Im czesciej si¢
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powtarzata wsrod mezczyzn z wyzszym nasileniem tak unikowego, jak 1 legkowego wzorca
wiezi tym wzglednie bardziej pozytywna byta ocena jakosci zwigzku. Obie uzyskane
zaleznos$ci sugeruja, ze cho¢ powszechnie przyjmuje si¢ obraz mezczyzny, ktory woli milczec
niz wyraza¢ uczucia (Beck, 2020; Flynn i in., 2010), to jednak dyskusja z partnerka niesie za
sobg pozytywne skutki dla zwigzku. Konflikty w relacji sa zjawiskiem naturalnym, a jej
jakos¢ zalezy od umiejetno$¢ ich rozwigzywania (Beck, 2020; Gottman, 1999). Che¢ podjecia
dyskusji, zmierzenia si¢ z problemem, a nie wycofywanie si¢ interpretowac tu mozna jako

zaangazowanie w relacje.

Kolejnym aspektem testowania roli okreslonego typu historii na relacje tworzong
przez osoby z pozabezpiecznym wzorcem wigzi bylo jej zakonczenie (P3b). W grupie kobiet
o wyzszym nasileniu legkowego 1 unikowego wzorca wiezi, jesli partner podejmowat
inicjatywe to historia musiala si¢ konczy¢ bardzo dobrze, zeby nie faczyta si¢ z negatywna
oceng zwigzku. W obu wzorcach pozabezpiecznych wystepuje trudnos$¢ z zaufaniem
wzgledem innych os6b (Mikulincer i Shaver, 2016). By¢ moze historia, w ktorej kobieta
oddaje inicjatywe nie konczy si¢ bardzo, a jedynie umiarkowanie dobrze, dostarcza
przestanek do utrwalenia skryptu wiezi pozabezpiecznej, ktéry mowi, ze nie mozna polegaé
na innych. Zakonczenie historii u kobiet okazato si¢ by¢ wazne takze wtedy, gdy byta osnuta
wokot Scierania si¢ z partnerem. Buforujacy efekt opowiesci o Scieraniu si¢ z partnerem
zachodzit w przypadku kobiet o wyzszym nasileniu unikowego wzorca wie¢zi tylko w
przypadku, kiedy historia konczy si¢ dobrze. Moze to $wiadczy¢ o nagradzajagcym
doswiadczeniu przetamania mechanizméw dziatania, ktore wywodza si¢ z tresci unikowego
WMO. Jesli kobieta, wychodzac ze strefy komfortu, zamiast wycofywac si¢ z relacji
podejmie dyskusje z partnerem 1 historia ta zakonczy si¢ niekorzystnie, to moze to zostaé

odebrane jako wzmocnienie, ze nie warto podejmowac podobnych inicjatyw. W sytuacji,
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kiedy historia zakonczy si¢ korzystnie, wzmocnienie jest pozytywne, co z kolei moze

zach¢cac do rozmowy z partnerem.

Wyniki badania dostarczyly takze przestanek, aby sadzi¢, ze historie osnute wokot
inicjatywy wiasnej sg szczegolnie wazne w grupie mezczyzn. W przypadku wyzszego
nasilenia lekowego wzorca wigzi, paradoksalnie, im lepiej taka historia si¢ konczyta, tym
bardziej negatywna byta ocena zwigzku. Analogicznie, w przypadku mezczyzn o wigkszym
nasileniu stylu unikowego — im lepiej historia o podejmowaniu inicjatywy si¢ konczylta, tym
mniej pozytywna ocena zwigzku (zalezno$¢ ta nie byla istotna, kiedy zakonczenie historii
byto mniej pozytywne). Jakkolwiek, pozytywne zakonczenie historii o wlasnej inicjatywie

sprzyjato mniej negatywnej ocenie zwigzku.

W badaniu pojawit si¢ takze zaskakujacy wynik mowiacy o tym, ze im wigksze
nasilenie unikowego wzorca wig¢zi u m¢zczyzn, u ktorych historie o stapianiu si¢ z partnerka
konczyly si¢ lepiej (niz $rednia grupy), tym bardziej negatywna ocena relacji z partnerkg —
jednak, gdy historie konczyty si¢ gorzej (niz $rednia grupy), tym mniej negatywna byla ocena
tej relacji. Poniekad stoi on w sprzecznosci z pozostatymi wynikami otrzymanymi w tej
grupie, jednak jest zgodny ze specyfika unikowego wzorca wigzi. W kontekscie poprzednich
wynikow wyjasnienia mozna szuka¢ w zbyt inwazyjnym zatozeniu opowiesci o stapianiu si¢
dla skryptow unikowych. Gdyby spojrze¢ na wymiar opowiesci stapianie — spieranie si¢ jako
kontinuum, wydaje si¢, Ze mniej zagrazajace jest rzadsze spieranie si¢ z partnerka,

odpuszczanie i stopniowe oddawanie pola, niz stapianie si¢ z nia.

W przedstawionym badaniu analizy moderacji wykazaly takze, ze zdecydowana
wickszo$¢ efektow interakcyjnych migdzy pozabezpiecznymi wzorcami wigzi a opowiesciami
o zwigzku (21 z 22) uzyskano w odniesieniu do negatywnych, a nie pozytywnych, wymiarow

jakosci zwiazku, tj. negatywnego (a nie pozytywnego) afektu, negatywnego (a nie
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pozytywnego) wptywu odtwarzanych historii na relacj¢ z partnerem, negatywnej (a nie
pozytywnej) oceny tej relacji. Badania (zob. Baker 1 in., 2014) pokazuja, ze doswiadczanie
negatywnych emocji w zwigzkach, takich jak gniew z powodu zachowan partnera, lek przed
odrzuceniem, zazdro$¢ motywowana obawami przed niewiernoscig, poczucie samotnosci i
braku wsparcia ze strony partnera towarzyszg kazdej relacji. Ich gtowng funkcjg jest
informacja o braku satysfakcji oraz ,,motywacja do zmiany, uzyskania rOwnowagi w zwigzku
(Hiller 1 in., 2009; Baker i McNulty, 2011). Poniewaz dla pozabezpiecznych wzorcow wigzi
charakterystyczna jest nadmierna detekcja na takie zachowania to wnioskowa¢ mozna, ze te
negatywne odczucia sg wiodace. Niektorzy badacze wskazujg na rdznice w wyrazaniu emocji
w zaleznosci od ptci. Kobiety odnosza wigcej korzysci w wyrazaniu negatywnych emocji
(Monin i in., 2009), natomiast m¢zczyzni przejawiaja wieksza sktonnos¢ do ich thumienia
(Flynn i in., 2010). Moze to wskazywa¢ na kluczowa role nie tyle ptci, co nasilenia
leku/unikania w odbiorze zwigzku.

Podsumowanie

Podsumowujac, w przypadku lekowego wzorca wigzi u mezczyzn rola opowiesci o
$cieraniu si¢ z partnerkg byta ambiwalentna (korzystno-niekorzystna): gdy czgsto si¢
powtarzata, me¢zczyzni oceniali zwigzek wzglednie pozytywniej na skali pozytywnosci, ale
zarazem bardziej negatywnie na skali negatywnos$ci. Ponadto oceniali swoj zwiazek bardziej
negatywnie, gdy historia konczyla si¢ gorzej (3 z 6 efektow). W badaniu wystapit takze
niejednorodny efekt opowiesci dotyczacych inicjatywy w zwigzku: korzystniejsza okazata si¢
opowies¢, zardbwno o inicjatywie wlasnej, jak 1 partnerki wtedy, gdy konczyla si¢ gorzej, a nie
lepiej (2 z 6 efektéw). Zgodnie ze specyfika lekowego wzorca wigzi spodziewac si¢ mozna,
ze konfrontacja z partnerka wzmaga lgk przed odrzuceniem (np.: Pietromonaco i Feldman-
Barrett, 2000; Shaver i Mikulincer, 2002). Jesli zatem wbrew charakterystyce wzorca nie

ulegali naciskom w zwiazku, ale zaznaczali swoje granice i wyrazali potrzeby to z jednej
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strony mogta pojawiac si¢ ulga i satysfakcja, z drugiej za$ strach przed konsekwencjami.
Kiedy juz podejmowali probe konfrontacji 1 konczyta si¢ ona niekorzystnie to obawa przed
odrzuceniem 1 poniesiona porazka wzmagaly negatywne odczucia. Zgodnie z koncepcja
wyuczonej bezradnosci (Seligman 1 Maier, 1967) cztowiek do§wiadcza na przestrzeni zycia
sytuacji, w ktorych pozbawiony jest kontroli. Zachodzi wtedy specyficzny proces uczenia si¢:
nie ma mozliwos$ci dostrzezenia powigzan miedzy wlasnymi zachowaniami i ich wptywem na
wydarzenia. Do$wiadczenia te wptywajg na zmiang postawy cztowieka wzgledem
pojawiajacych si¢ sytuacji, a takze jego nastawienie do podejmowania nast¢pnych wyzwan.
Wydaje sie, ze brak kontroli nad responsywnoscig gtownego opiekuna w dziecinstwie moga
wplywaé na wyksztalcenie si¢ deficytow motywacyjnych w pozniejszych dorostych bliskich

relacjach.

W przypadku unikowego wzorca wigzi u mezczyzn opowiesC o Scieraniu si¢ byla dla
zwiazku niekorzystna: w przeciwienstwie do opowiesci o stapianiu si¢ oraz wtedy, gdy
powtarzata si¢ zbyt czesto (2 z 5 efektéw). Mozna wiec wnioskowad, ze dystansowanie si¢ od
bliskiej osoby charakterystyczne dla unikowego WMO (np.: Bowlby, 1988; Pietromonaco i
Barrett, 2000), cho¢ jest naturalng reakcja obronng, nie wptywa korzystnie na relacje. Z
drugiej strony trwate, trudne do zmiany wzorce reagowania sprawiaja, ze zbytnie stapianie si¢
z partnerkg mogtoby by¢ zagrazajace. Nadziej¢ moze zatem dawac fakt, ze zbyt czgste
$cieranie si¢ z partnerka wywotuje dyskomfort w relacji, co torowatoby droge do
uwrazliwiania me¢zczyzn z nasileniem unikowego wzorca wigzi na obecnos$¢ partnerki w ich
zyciu emocjonalnym. Spojny z tym jest takze kolejny wniosek ptynacy z badania: opowies¢ o
wlasnej inicjatywie byta dla zwigzku niekorzystna, gdy powtarzata si¢ czesciej, jednak nie
wtedy, gdy konczyta si¢ dobrze (2 z 5 efektow). Oddawanie pola partnerce i rzadsze
podejmowanie inicjatywy wiasnej jest bardziej korzystne dla relacji. Jednak w sytuacji, gdy

juz te inicjatywe podejmuja to historia musi si¢ konczy¢ bardzo dobrze, aby mniej negatywnie
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oceniali relacje. By¢ moze samo powstrzymanie si¢ od podjecia dziatan 1 podjecie proby
polegania na drugiej osobie jest wystarczajaco obcigzajace. Poczucie wlasnej sprawczosci jest

wowczas wazne, aby zachowac¢ wyobrazenie posiadania wptywu na sytuacje.

W przypadku Iekowego wzorca wigzi u kobiet najmniej korzystng dla zwigzku byta
opowies¢ o inicjatywie partnera: w przeciwienstwie do opowiesci o inicjatywie witasnej; w
sytuacji, gdy czesto si¢ powtarzata lub gorzej konczyla (5 z 6 efektow). Z kolei opowies¢ o
inicjatywie wilasnej byta dla zwigzku bardziej korzystna (buforowata negatywny ,,wptyw”
lekowego wzorca wigzi), niz opowies¢ o inicjatywie partnera (3 z 6 efektow). W przypadku
unikowego wzorca wiezi u kobiet najmniej korzystng dla zwigzku byta opowies¢ o $cieraniu
si¢: w przeciwienstwie do opowiesci o stapianiu si¢; gdy czesto si¢ powtarzata lub gorzej
konczyta (3 z 5 efektow). Opowies¢ o stapianiu si¢ byta dla zwigzku bardziej korzystna
(buforowata negatywny ,,wplyw” unikowego wzorca wie¢zi), niz opowies¢ o $cieraniu si¢,

jednak nie wtedy, gdy powtarzala si¢ czesto (facznie 2 z 5 efektow).
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IV. DYSKUSJA OGOLNA

Badania w przedstawionej pracy pozwalajg lepiej pozna¢ nature historii snutych przez
osoby bedace w zwigzkach romantycznych. Pokazuja na czym polega specyfika opowiesci
0s0b o Igkowym 1 unikowym wzorcu wiezi; jaki wptyw moga mie¢ narracje o bliskiej relacji
na jej jakos¢, niezaleznie 1 w zaleznosci od typu pozabezpiecznego wzorca wigzi. Badania sg
nowatorskie, z uzyciem nowego narzedzia ujmujacego zaréwno tresc, jak i strukture

opowiesci o zwigzku.

Kluczowe rezultaty badania 1 pokazuja, ze osoby o lgkowym stylu przywigzania
obojga plci identyfikowaty si¢ z opowiesciami o zwigzku, w ktorych partnerzy nie byli
zawsze responsywni, one same za$ baly si¢ odrzucenia i miaty zachwiane poczucie
bezpieczenstwa w relacji. Dla kobiet i me¢zczyzn z wigkszym nasileniem unikowego wzorca
wiezi bardziej specyficzne okazaty si¢ opowiesci osnute wokot tematu autonomii. Gtownym
bohaterkom i bohaterom opowiesci trudno byto przyzna¢ si¢ do zalezno$ci w zwigzku
romantycznym. Co zaskakujace, unikowi me¢zczyzni w przeciwienstwie do unikowych kobiet
w swoich opowiesciach podkreslali nadzieje na trwalo$¢ relacji, a takze tatwiej byto im
wskaza¢ obszary, ktore taczg ich z partnerka. Wskazywac to moze na odzwierciedlong w
opowiesciach wigksza potrzebe¢ niezaleznosci u kobiet, co spojne jest z wynikami badania
drugiego. Wyniki prezentowaly bowiem pewien wzorzec nie tyle charakterystyczny dla
unikowego przywigzania, ile przeciwstawienia si¢ spotecznej roli nadawanej kobiecie.
Niektérzy badacze twierdza, ze funkcjonowanie emocjonalne w zwigzkach oparte jest na
stereotypach piciowych (Hess i in., 2000). Kobiety opisywane sg jako zapewniajace wparcie
emocjonalne innym i jednocze$nie szukajace emocjonalnego wsparcia u innych (Debrot i in.,
2012). Ten kulturowy wzorzec kobiety przedstawianej jako stabszej, podporzadkowane;j i
mniej zaradnej jest sprzeczny z wynikami moich badan. By¢ moze, w przypadku kobiet

przywiazanych unikowo, w przeciwienstwie do unikowych mezczyzn, obserwowaé mozna
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cichy sprzeciw wobec patriarchatu. Podobnie powszechny obraz kobiety marzacej o wielkiej
romantycznej mitosci réwniez w badaniu tym nie zostat odzwierciedlony w narracjach o
zwiazku. Pokazywaty one raczej, ze kobiety bez wzgledu na wzorzec wig¢zi, nie marzg o

mitosci, ale wchodzg w zwigzki z rozsadkiem 1 rozwaga.

Analizujgc zwiazki migdzy wzorcami wigzi a jakoscig relacji w kontekscie historii
snutych na jej temat zauwazy¢ mozna, ze me¢zczyznom stuzg opowiesci, w ktérych biorg
odpowiedzialnos$ci za relacje bez wzgledu na to, ktorym z pozabezpiecznych wzorcoOw wigzi
dysponuja. Spoteczne postrzeganie mezczyzny jako ,,glowy rodziny” (Deaux i Lewis, 1984)
zdaje si¢ by¢ obecnie wypieranie w kontekscie zwigkszajacej si¢ niezaleznosci kobiet.
Odejscie od patriarchatu i branie odpowiedzialnos$ci rowniez w rozumieniu emocjonalnym,
zwracanie uwagi na partnerke i potrzeby pojawiajace si¢ w zwigzku stuza poprawie jakosci
relacji. Prowadzi to do wniosku, ze nie tyle sam pozabezpieczny wzorzec przywigzania, co
by¢ moze, zbyt mocno ,,potwierdzajgce” go narracje, generujace brak elastycznosci i

otwarto$ci na partnera moga by¢ czynnikami zagrazajacymi relacji.

Wyniki pokazaly rowniez, ze dla satysfakcji ze zwigzku ma znaczenie - w zaleznosci
od rodzaju pozabezpiecznego wzorca wigzi - jak czgsto powtarzajg si¢ w nim historie
okreslonego typu. W przypadku kobiet z lekowym wzorcem wiezi, jesli historia zbudowana
wokot inicjatywy partnera powtarzata si¢ umiarkowanie czesto lub czgsto, nasilata sie
réwniez negatywna ocena jako$ci zwigzku. Zalezno$¢ ta nie wystepowata, jesli tego rodzaju
historia powtarzala si¢ bardzo rzadko. Podobnie u kobiet o unikowym wzorcu wigzi: im
czesciej powtarza sie historia, w ktérej partner podejmuje inicjatywe, tym silniejsza zaleznos¢
miedzy przywigzaniem unikowym a negatywng oceng zwigzku. Pokazuje to, ze dla kobiet z
WMO o tresci lekowej korzystne jest, kiedy wbrew skryptowi wigzi, nie opieraja si¢ na
partnerze i nie poddajg si¢ jego inicjatywie (por. Senator, 2010). Natomiast w przypadku

kobiet z WMO o tresci unikowej, gdzie poleganie na innych jest trudne (Barhtolomew i
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Horowitz, 1991), powtarzajace si¢ cz¢sto oddawanie inicjatywy partnerowi, zgodnie ze
skryptem wigzi, nie jest korzystne.

Nieco inaczej wyniki prezentujg si¢ w grupie mezczyzn. W przypadku mezczyzn z
unikowym wzorcem wiezi, jesli historia z podjeciem inicjatywy wilasnej powtarza si¢ w ich
zwiazkach dosy¢ czgsto lub czesto, nasila si¢ negatywna ocena jakosci relacji. Zalezno$¢ ta
nie wystepuje, jesli historia zbudowana wokot podejmowania inicjatywy powtarza si¢ bardzo
rzadko. Wbrew tresci unikowego wzorca wiezi (Igk przed zaleznos$cig) stosunkowo
korzystniejsza dla jakosci relacji jest sytuacja, gdy mezczyzni oddajg inicjatywe partnerce,
podczas gdy sami wolg pozosta¢ bierni.

Moderacyjny efekt opowiesci o zwigzku mozna zauwazy¢ takze w przypadku
mezczyzn z lgkowym wzorcem wiezi: jesli historia o Scieraniu si¢ z partnerkg powtarza si¢ w
ich relacji dosy¢ czgsto, nasila si¢ negatywna ocena jakosci relacji. Zaleznos$¢ ta nie
wystepuje, kiedy historia powtarza si¢ rzadko. Oznacza¢ to moze, ze obawiajacy si¢
odrzucenia lgkowo przywigzani mezczyzni moga tolerowa¢ pewien stopien niepokoju w
relacji z partnerka, ale jedynie w sytuacji rzadkich spige¢. Analogicznie, jesli historia o
$cieraniu si¢ z partnerka powtarza si¢ rzadko, pozytywna ocena jakosci zwigzku stabnie.
Zalezno$¢ ta nie wystepuje, kiedy historia powtarza si¢ czesto. Z jednej strony spieranie si¢ z
partnerka, niezgadzanie si¢ z nig i stanie przy swoich przekonaniach stuzy me¢zczyznom z
lekowym wzorcem wigzi, z drugiej zas zbyt cz¢ste wychodzenie z charakterystycznych dla
leku schematow moze wzbudza¢ strach przed odrzuceniem. Jak opisano w czesci teoretyczne;j
WMO sg trwatymi, trudnymi do zmiany wzorcami (Bartholomew 1 Shaver, 1998). Zbyt
gwaltowna proba zmiany ich postgpowania wbrew wypracowanym schematom moze by¢ tak
zagrazajaca, ze az niemozliwa w realizacji. Wyniki moich badan pokazuja, ze delikatne,
bezpieczne testowanie nowych granic, sprzeczne tresciowo z wzorcem pozabezpiecznej wiezi

moze by¢ owocne.
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Roéwnie istotnym czynnikiem zadowolenia z relacji okazal si¢ sposob, w jaki
opowiesci o zwigzku si¢ konczg. W przypadku kobiet o Ilgkowym wzorcu wigzi, jesli historia,
w ktorej partner podejmuje inicjatywe konczy si¢ dos¢ dobrze lub dobrze, nasila si¢
negatywna ocena relacji. Zaleznos¢ ta nie wystepuje, kiedy historia konczy si¢ bardzo dobrze.
W przypadku kobiet o unikowym wzorcu wigzi, jesli historia o inicjatywie partnera konczy
si¢ umiarkowanie lub dobrze, nasila si¢ negatywna ocena zwigzku. Zalezno$¢ ta nie
wystepuje dopiero wtedy, gdy historia osnuta wokot inicjatywy partnera konczy si¢ bardzo
dobrze. Moze to oznaczaé, ze zaburzone poczucie bezpieczenstwa wigzace si¢ z
koniecznoscig polegania na innych u kobiet z unikowym WMO (Mikulincer i in., 2003), jest
buforowane, kiedy partner podejmujacy inicjatywe w zdecydowane;j ilosci sytuacji sprawdzi
si¢ 1 nie zawiedzie. Podobnie, cho¢ nie az tak skrajnie jest w przypadku historii o $cieraniu si¢
z partnerem. Jezeli konczy si¢, w przypadku kobiet o unikowym wzorcu wigzi, raczej
negatywnie, wspotwystepuje z negatywna oceng zwigzku. Ale jesli zakonczenie historii o
$cieraniu si¢ jest raczej pozytywne, nie dochodzi do negatywnej oceny relacji.

Z kolei u me¢zczyzn dysponujacych WMO o tresci lekowej, jesli historia, w ktorej
podejmujg inicjatywe wlasng konczy si¢ umiarkowanie dobrze, stabnie negatywna ocena
zwiazku, natomiast jesli konczy si¢ bardzo dobrze — nasila si¢. Jesli historia osnuta wokot
podjecia inicjatywy przez partnerke konczy si¢ bardzo dobrze, wigze si¢ z ostabieniem
pozytywnej oceny w zwigzku. Zaleznos$¢ ta nie wystepuje, jesli historia ta konczy si¢
umiarkowanie lub dobrze. Ten wynik wskazuje na charakterystyczng dla legkowego wzorca
wiezi ambiwalencje: z jednej strony sprawczos¢ wiasna jest pozadana, ale kiedy okazuje sig,
ze bohater radzi sobie zbyt dobrze powstaje ryzyko opuszczenia, odebrania opieki i uwagi, o
ktora tak zabiega. Z drugiej strony w przypadku nasilenia Ieku przywigzaniowego,
me¢zczyznom tatwiej jest akceptowac sprawczos¢ partnerki na umiarkowanym poziomie.

Charakterystyczne dla Igku idealizowanie partnerki (Shaver i Brennan, 1992) zostaje tu
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ostabione, czego korzyscig moze by¢ odejscie od dewaluowania siebie w relacji. Analogicznie
w przypadku historii zbudowanej woko6t motywu $cierania si¢ z partnerka — jesli konczy si¢
umiarkowanie lub do$¢ dobrze, wigze si¢ to z nasileniem negatywnej oceny relacji. Zaleznos$¢
ta nie wystepuje, jezeli historia konczy si¢ bardzo dobrze. Oznacza¢ to moze, ze — w
przypadku mezczyzn przywigzanych lekowo — wyraznie pozytywne zakonczenie historii, w
ktorej dochodzi do spig¢ migdzy partnerami, sprzyja rownowadze i poczucie bezpieczenstwa
w relacji. Konstruktywne Scieranie si¢ z partnerka, ktore konczy si¢ jednoznacznie
pozytywnie, motywuje mezczyzn do wyrazania siebie obnizajac Igk 1 napigcie w relacji
powodowane niepewnos$cig. Wynik ten jest spdjny z badaniami Gotmanna (2007):
umiejetnos¢ rozwigzywanie konfliktow w zwigzku wzmacnia go, zbliza do siebie partnerow.

W przypadku za$ historii osnutej wokoét motywu podjecia inicjatywy wiasnej
uzyskano odmienne zaleznos$ci dla m¢zczyzn o Igkowym 1 unikowym WMO. W odniesieniu
do me¢zczyzn ,,unikowych” umiarkowanie dobre zakonczenie tego rodzaju historii wigze si¢ z
nasileniem negatywnej oceny zwiazku, natomiast bardzo dobre — z jej ostabieniem. U
me¢zczyzn o unikowym wzorcu wiezi skrypty WMO moéwiace o koniecznosci polegania
wytacznie na sobie (Senator, 2010) sprzyjaja wycofywaniu si¢ z relacji i niepodejmowaniu w
niej inicjatywy. Proby wyjscia poza utrwalony wzorzec wiezi, zwigzane z braniem inicjatywy
w swoje rece niekoniecznie musza by¢ do konca udane, cho¢by dlatego, ze zgodnie z tym
wzorcem, bedg stuzy¢ bardziej zabezpieczeniu wlasnej odrebnosci, niezaleznosci a nie trosce
o relacje — 1 przez to sprzyjac jej negatywnej ocenie. Jest prawdopodobne, ze zdecydowanie
udane proby podejmowania inicjatywy sg w wigkszym stopniu pochodng wyjscia poza
schemat unikowy 1 wigzg si¢ juz z inicjatywa ukierunkowang bardziej na zwigzek, troska o
relacje, co w efekcie moze tez sprzyjac jej korzystniejszej ocenie.

Z kolei, kiedy mezczyzni z wickszym nasileniem leku podejmowali inicjatywe i

historia ta konczyla si¢ mniej pozytywnie, to wigzato si¢ to z ostabieniem oceny negatywnej
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relacji. Natomiast gdy zakonczenie byto bardziej pozytywne ocena negatywna zwigzku
wzrastata. Nasuwa si¢ tu wniosek, ze podjecie inicjatywy z nie do$¢ dobrym skutkiem
prowadzi do wzmocnienia zalezno$ci mezczyzn od partnerki — wzmacnia schematy ptynace z
lekowego WMO 1 paradoksalnie daje chwiejne bezpieczenstwo sprzyjajace ostabieniu
negatywnej oceny relacji. Jednak, kiedy historia konczy si¢ bardziej pozytywnie, w pewien
sposob ten Igkowy wzorzec neguje — sprawczos¢, poleganie na sobie, a niekoniecznie na
partnerce, jej inicjatywie i opiece, okazuje si¢, ze jest mozliwe. By¢ moze udane
do$wiadczenie wlasnej sprawczosci w przypadku mezczyzn z WMO lekowym wiaze si¢
jednoczesnie ze nasileniem zagrozenia utraty bezpieczenstwa, ktore miataby oferowac relacja
z partnerka, a tym samym z jej bardziej negatywna oceng.

Uogolniajac, badanie 2 pokazuje, ze wzbudzanie lub realizowanie okreslonych
opowiesci/historii, tresciowo przeciwstawnych do pozabezpiecznego wzorca wi¢zi powoduje
pewne mikro-zmiany w ocenie relacji z partnerem lub partnerka. Sugeruje to, ze opowiesci te
moga do pewnego stopnia kompensowac negatywny wplyw pozabezpiecznego przywigzania
na jako$¢ zwigzku. Jakkolwiek wplyw ten moze by¢ obwarowany dodatkowymi czynnikami,
takim jak np. powtarzalno$¢ opowiesci i sposob ich zakonczenia.

Warto rowniez wspomnie¢, ze bedaca podstawg moich badan, teoria opowiesci o
mitosci autorstwa Roberta Sternberga (2010) powstata na bazie kategorialnego ujgcia
trojczynnikowej teorii mitosci. W prezentowanym badaniu 1, cho¢ nie byto to jego
zatozeniem, poszczegdlne kategorie opowiesci o zwigzku okazaty si¢ by¢ dobrym
uzupetnieniem teorii trojczynnikowej, a stwierdzenia sktadajace si¢ na te kategorie,
znaczeniowo dopasowane sg do wierzchotkdw(czynnikow) trojkata mitosci w rozumieniu
autora teorii. | tak, czynnikowi Namietnos¢ odpowiadajg kategorie ,,Okoliczno$ci” i
,Poczatki”, gdzie partnerzy dopiero si¢ poznaja, towarzyszg im emocje zwigzane z

odkrywaniem siebie nawzajem i wspolnych doswiadczen. Nastepnie pojawia si¢ w zwigzku
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»Wzajemna Wazno$¢”, bedaca efektem wspolnych poczatkow. Pokazuje to jakie potrzeby sg
zaspakajane w relacji 1 czy wybrany partner rokuje do tworzenia blizszego zwigzku. Dzigki
rozpoznaniu etapu wzajemnej waznosci rodzi si¢ Intymnos¢ - drugi kluczowy czynnik Mitosci
— ktéra wzmacnia zwigzek 1 scala emocjonalnie. Stwarza ,,Warunki do pokonywania
przeszkod” 1 prowadzi do zwiekszenia Zaangazowania partnerdw, czyli ostatniego z trzech
istotnych czynnikow Mitosci. Kolejnym etapem wynikajgcym z zaangazowania jest
,Wspolna przysztos¢™ i jej ,,Rozwoj” (albo ,,Regres” jesli wspolne zaangazowanie w
pokonywanie przeszkdd okazato si¢ niewystarczajace). Narzedzie ,,Historie Milosne” moze
by¢ uzyteczne w rozpoznawaniu, na jakim etapie swojej historii znajduje si¢ zwiagzek i1 dokad
zmierza, ale tez — posrednio — czynnikow (wymiaréw) mitosci, ktorych pojawienie si¢ na
danym etapie historii zwigzku moze by¢ szczegdlnie kluczowe. Rysunek 5 przedstawia
graficzne polaczenie teorii trojczynnikowej Sternberga i kategorii narzgdzia ,,Historie

Milosne”.
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NAMIETNOSC

Okolicznosci
i Poczgtki

Rozwdj/Regres
/Przysztosc

ZAANGAZOWANIE

+  Cheé spedzenia razem zycia;
* Planowanie wspélnej przysziosci
Rozwdj zwigzku

Poczucie bycia wyjatkowym;
Poczucie akceptacii;
Oczarowanie partnerem;
Zakochanie;

Poczucie docenienia

Wzajemna
waznos¢

Warunkido
pokonywania
przeszkod

INTYMNOSC

Poczucie niezawodnosci partnera;
Sita mifosci;

Partnerski zwiazek;

Partner nadajacy sens zyciu

Rysunek 5. Graficzne odwzorowanie kategorii z narz¢dzia ,,Historie mitosne” w potaczeniu z

Trojczynnikowa Teorig Sternberga.

V.

OGRANICZENIA BADANIA

Cho¢ oba badania dostarczyly nowych przestanek do wyjas$niania jakosci relacji osob

przywiazanych pozabezpiecznie dzigki uwzglednieniu narracji o zwigzku, nalezy réwniez

zwroci¢ uwage na ich ograniczenia. Po pierwsze cho¢ starano si¢ mocno zindywidualizowaé

pomiar historii o zwigzku, nalezy pamigtaé, ze wyznaczone przez model badan ilosciowych

ramy zawsze beda te historie upraszczaé, pozbawiaé interpretacyjnych niuansow, wzgledem

mozliwosci, jakie daja swobodne wypowiedzi 0s6b badanych w badaniach jako$ciowych.

W badaniu 1 wytoniono watki opowiesci o zwigzku o potencjalnie korzystnym i

niekorzystnym wptywie na satysfakcje ze zwigzku w grupie kobiet i m¢zczyzn o wyzszym

nasileniu pozabezpiecznych wzorcow wigzi. Ograniczeniem badania byta okreslona

mozliwo$¢ wyboru stwierdzen sktadajacych si¢ na te opowiesci. Cho¢ wydaje sig, ze ich
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znaczna ilo$¢ pozwalata na identyfikacj¢ dos¢ rozbudowanych opowiesci, autorka pracy ma
jednak $wiadomos¢, ze mogly w bliskich relacjach romantycznych wystgpowacé pewne
kluczowe watki, ktorych nie udato si¢ zawrze¢ przy pomocy narzedzia ,,Historie mitosne”.
Nalezy rowniez podkresli¢ nie uwzglednione w obu badaniach znaczenie odbioru relacji przez
partnera osoby badane;.

W badaniu 2 wykorzystano procedure przypominania sobie waznych dla osoby
badanej mikro-historii (epizodow) z relacji z partnerem. Nalezy mie¢ na uwadze, iz dzigki tej
procedurze testowano rol¢ zaledwie czterech wytonionych z badania 1, typéw opowiesci jako
potencjalnych moderatorow negatywnego wptywu pozabezpiecznych wzorcéw wigzi na
jakos¢ zwigzku. Z pewnoscig ich liczba jest wigksza. W kolejnym analogicznym badaniu.
nalezatoby rozszerzy¢ ilo$¢ mozliwych typow opowiesci o zwigzku. Zastrzezenia moze
budzi¢ takze stosunkowo duza strukturalizacja procedury odtwarzania wspomnien z relacji
romantycznej. Badani mieli opisywac¢ swoje historie zgodnie ze schematem czterech pytan
wymuszajacych interakcyjno-refleksyjny charakter opisu, ktéry — cho¢ ujednolical warunki
badania — niekoniecznie odzwierciedlat faktyczng natur¢ wspomnien oraz poziom ich
opracowania u osoby badane;.

Kolejnym ograniczeniem jest brak uwzglednienia w analizach stazu zwigzku 1 wieku
badanych. Wigczenie tych zmiennych demograficznych znacznie skomplikowatoby i tak
ztozone juz analizy. Wzbogacitoby jednak wyniki o mozliwo$¢ wyeksponowania tresci
charakterystycznych dla konkretnego etapu zwiazku, wieku osoby badanej oraz zwigzanych z
nimi zadan rozwojowych. Badanie nie uwzglednia roéwniez faktu, czy aktualny zwigzek jest
pierwszym, czy kolejnym juz zwigzkiem respondenta, co zdaje si¢ istotnie wptywac¢ chocby
na szereg oczekiwan w stosunku do partnera i przebieg opowiesci o relacji z nim.

Istotne dla wynikéw jest tez, nie wziete pod uwage w niniejszym badaniu,

zroznicowanie WMO wyjsciowego. Jak przytoczono w czgsci teoretycznej mozliwe jest
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wytworzenie specyficznego, dedykowanego konkretnej relacji wzorca przywigzania (Pierce i
Lydon, 2001). Zaktada¢ mozna, ze osoby, ktore majg zaséb w postaci specyficznego, bardziej
bezpiecznego WMO moga mie¢ wigkszg tatwos¢ w adaptacji do zmiany WMO globalnego
pod wpltywem narracji. Majg bowiem w swoich WMO doswiadczenia bezpiecznego wzorca i
moga tatwiej podgzac za tym $ladem pami¢ciowym. W moim badaniu sprawdzano nasilenie
stylu przywigzania, ale nie tworzono analiz, ktére by réznicowaty wigksze badz mniejsze
nasilenie leku 1 unikania.

Warto zauwazy¢, ze czas przeprowadzania badan zbiegt si¢ z okresem pandemii
Covid-19. Liczne konsekwencje emocjonalne tego czasu rowniez mogty wptynaé na wyniki
niniejszych badan. Poczatkowo badania zaplanowano z uwzglednieniem kontaktu
bezposredniego, jednak pandemia uniemozliwita przeprowadzenie ich w tej formie i zebranie
dodatkowych danych, ktére moglyby pomoc w poglebieniu interpretacji wynikow. Z drugie;j
strony dzigki wersji on-line udato si¢ dotrze¢ do duzej grupy respondentéw.

Implikacje kliniczne i kierunki dalszych badan

Uzyskane wyniki maja wartos$¢ nie tylko z badawczego punktu widzenia, ale rowniez
z uwagi na implikacje kliniczne. Wykorzystanie narracji o zwigzku zarowno w terapii
indywidualnej jak i1 par, w ktorych osoby dysponujg ktoryms z pozabezpiecznych wzorcow
wiezi moze polega¢ migdzy innymi na rozpoznawaniu i ,,wyluskiwaniu” w dialogu
terapeutycznym tych epizodéw, ktore w niniejszych badaniach zostaty zidentyfikowane jako
korzystne dla danego wzorca wigzi. Nastepnie wspieranie ich, aby w relacji z partnerem
powtarzaty si¢ czgsciej lub/i takie modyfikowanie, ktére bedzie sprzyjac ich korzystnym
zakonczeniom.

W dalszych badaniach, warto uwzgledni¢ (oprocz kontekstu diadycznego, stazu i
wieku osob badanych) takze znaczenie wspotczesnych narracji dotyczacych spotecznych 1ol

kobiet i mgzczyzn oraz mniej lub bardziej elastycznej postawy oséb badanych do tych
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narracji. Cze$¢ wynikéw moich badan choc¢ nie formutowatam takich przewidywan, sugeruje,
1z wtasnie od specyfiki narracji spoteczno-kulturowych oraz identyfikowania si¢ z nimi moze
zaleze¢ ,,usztywnianie si¢” badz ,,uleastycznienie” pozabezpiecznych wzorcéw wiezi osdéb
bedacych w zwigzkach, a tym samym ich jako$¢.

Jak pokazuje przedstawione nowatorskie badanie, opowiesci o mito§ci mogg ostabiac
negatywny wpltyw wzorca wiezi na jako$¢ zwigzku. Opowiesci te, a wlasciwie motywy jakie
w nich wystepuja majg inne znaczenie dla kobiet a inne dla mezczyzn. W dalszych badaniach
warto eksplorowac opowiesci o zwigzkach i okresli¢ jakie inne, charakterystyczne dla relacji
romantycznych watki moga wptywac¢ na zadowolenie.

Przyszte badania moglyby rowniez skupia¢ si¢ na weryfikacji umiejetnosci
konstruowania autonarracji przez osoby badane. Godne uwagi byloby sprawdzenie w jakim
stopniu spojne sg te mitosne watki autobiograficzne.

Warto$ciowe wydaje si¢ takze przeprowadzenie podobnych badan w parach. Juz samo
zroznicowanie par, w ktorych partnerzy dysponujg tymi samymi lub ré6znymi wzorcami
pozabezpiecznej wiezi wprowadza istotne dla wynikow okoliczno$ci (zob. np. Mikulincer i
Shaver, 2016). Jednym z interesujacych aspektow analizy par byloby tez sprawdzenie, czy/w
jakim stopniu zgodno$¢ miedzy partnerami w zakresie r6znych watkow opowiesci o ich

zwiazku, rzutuje na jego jakos¢.
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ZALACZNIKI

Zalacznik 1

Narzedzie ,,Historie mitosne”

Tablica 1
Lp ONA - OKOLICZNOSCI SPOTKANIA ON - OKOLICZNOSCI SPOTKANIA
1 Batam sie by¢ sama Batem sie by¢ sam
2 Marzytam o rycerzu na biatym koniu Marzytem o ksiezniczce
3 Chciatam sie odcig¢ od swojej rodziny Chciatem sie odcigc¢ od swojej rodziny
4 Nie szukatam rycerza na biatym koniu Nie szukatem ksiezniczki
5 Uciekatam od przesztosci Uciekatem od przesztosci
6 Bytam na zyciowym zakrecie Bytem na zyciowym zakrecie
7 Chciatam spotkac kogos, kto mnie nie skrzywdzi Chciatem spotkac kogos, kto mnie nie skrzywdzi
8 Szybko sie usamodzielnitam Szybko sie usamodzielnitem
9 Szukatam akceptacji Szukatem akceptacji
10 Marzytam o stworzeniu wspaniatej rodziny Marzytem o stworzeniu wspaniatej rodziny
11 Szukatam bezpieczenstwa Szukatem bezpieczenstwa
12 Marzytam o mitosci Marzytem o mitosci
13 Bytam poharatana przez poprzedni zwigzek Bytem poharatany przez poprzedni zwigzek
14 Nie chciatam, aby mdj zwigzek wygladat tak jak zwigzek | Nie chciatem, aby mdj zwigzek wygladat tak jak zwigzek
rodzicéw rodzicéw
15 Nie chciatam, aby moj partner byt taki jak moj ojciec Nie chciatem, aby moja partnerka byta taka jak moja
matka
16 Nie chciatam w swoim zwigzku powtérzy¢ btedow matki | Nie chciatem w swoim zwigzku powtdrzy¢ btedow ojca
17 Miatam za sobg bagaz doswiadczen Miatem za sobg bagaz doswiadczen
18 Potrzebowatam wsparcia Potrzebowatem wsparcia
19 Bat sie by¢ sam Bata sie by¢ sama
20 Marzyt o ksiezniczce Marzyta o rycerzu na biatym koniu
21 Chciat sie odcig¢ od swojej rodziny Chciata sie odcig¢ od swojej rodziny
22 Uciekat od przesztosci Uciekata od przesztosci
23 Byt na zyciowym zakrecie Byta na zyciowym zakrecie
24 Chciat spotkac kogos, kto go nie skrzywdzi Chciata spotkac kogos, kto jg nie skrzywdzi
25 Szybko sie usamodzielnit Szybko sie usamodzielnita
26 Szukat akceptacji Szukata akceptacji
27 Marzyt o stworzeniu wspaniatej rodziny Marzyta o stworzeniu wspaniatej rodziny
28 Szukat bezpieczeristwa Szukata bezpieczeristwa
29 Marzyt o mitosci Marzyta o mitosci
30 Byt poharatany przez poprzedni zwigzek Byta poharatana przez poprzedni zwigzek
31 Nie chciat, abym byta podobna do jego matki Nie chciata, abym byt podobny do jej ojca
32 Miat za sobg bagaz doswiadczen Miata za sobg bagaz doswiadczen
33 Potrzebowat wsparcia Potrzebowata wsparcia
Tablica 2

ONA - POCZATKI ON - POCZATKI
1 Miato by¢ bez zobowigzan Miato by¢ bez zobowigzan
2 Ujat mnie swojg dobrocia Ujeta mnie swojg dobrocig
3 Zaczeto sie od przyjazni Zaczeto sie od przyjazni
4 Wyciagnat mnie z dotka Wyciggneta mnie z dotka
5 Zabiegat o mnie Zabiegata o mnie
6 Zabiegatam o niego Zabiegatem o nig
7 Samo tak wyszto Samo tak wyszto
8 Pochtonat mnie jego Swiat Pochtonat mnie jej $wiat
9 Batam sie mu zaufac Batem sie jej zaufac
10 To byta mitos¢ od pierwszego wejrzenia To byta mitos¢ od pierwszego wejrzenia
11 Nie byt w moim typie Nie byta w moim typie
12 BylisSmy z dwdch réznych swiatdw Bylismy z dwdch réznych swiatow
13 To byta sielanka To byta sielanka
14 | Swietnie sie bawiliémy Swietnie sie bawilismy
15 Zdobytam go Zdobytem jg
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16 Zdobyt mnie Zdobyta mnie
17 Oczarowat mnie Oczarowata mnie
18 Zakochatam sie w nim Zakochatem sie w niej
19 Zakochat sie we mnie Zakochata sie we mnie
20 Byt atrakcyjng partig Byta atrakcyjna partia
21 Od poczatku nasza relacja przebiegata bardzo | Od poczatku nasza relacja przebiegata bardzo
intensywnie intensywnie
22 Poswiecit sie dla mnie Poswiecita dla mnie
23 Byt ciepty, wyrozumiaty, serdeczny Byta ciepta, wyrozumiata, serdeczna
24 Doceniat mnie Doceniata mnie
25 Byt moim wielkim wsparciem Byta moim wielkim wsparciem
26 Nasze poczatki byty trudne Nasze poczatki byty trudne
27 Nie byto jakiegos zaru, ognia Nie byto jakiego$ zaru, ognia
28 Ciezko nam byto sie do siebie dopasowac Ciezko nam byto sie do siebie dopasowac
29 Spotkalismy sie jako przeciwienstwa Spotkali$my sie jako przeciwienstwa
30 Nie spodobat sie moim rodzicom Nie spodobata sie moim rodzicom
31 Nasze rodziny wyznajg inne wartosci Nasze rodziny wyznajg inne wartosci
32 Moi rodzice zaakceptowali go Moi rodzice zaakceptowali ja
33 Czutam sie przy nim wyjatkowa Czutem sie przy niej wyjgtkowy
34 Akceptowat mnie takg, jaka jestem Akceptowata mnie takim, jakim jestem
Tablica 3
ONA - PRZESZKODY ON - PRZESZKODY
1 Mielismy ciezki okres w naszym zwigzku Mielismy ciezki okres w naszym zwigzku
2 Pewne zdarzenie pokrzyzowato nasze plany Pewne zdarzenie pokrzyzowato nasze plany
3 Zylismy ze sobg jak pies z kotem Zylismy ze sobg jak pies z kotem
4 Przechodzilismy kryzys Przechodzilismy kryzys
5 Nadwyrezyt moje zaufanie Nadwyrezyta moje zaufanie
6 Zdradzit mnie Zdradzita mnie
7 Zawiodtam go Zawiodtem ja
8 Sciggat mnie w doét Sciggata mnie w dét
9 Zranit mnie Zranita mnie
10 Jego poprzedni zwigzek ktadt sie cieniem na naszym Jej poprzedni zwigzek ktadt sie cieniem na naszym
11 M0j poprzedni zwigzek ktadt sie cieniem na naszym MOj poprzedni zwigzek ktadt sie cieniem na naszym
12 Zostawit mnie Zostawita mnie
13 Oszukat mnie Oszukata mnie
14 Wcigz mi czegos brakowato Wcigz mi czegos brakowato
15 Zmienita sie jego sytuacja zawodowa Zmienita sie jej sytuacja zawodowa
16 Zmienita sie moja sytuacja zawodowa Zmienita sie moja sytuacja zawodowa
17 Nie rozumiat moich potrzeb Nie rozumiata moich potrzeb
18 Jego czesto nie byto Jej czesto nie byto
19 Woplatatam sie w romans Whplatatem sie w romans
20 Uciekt w prace Uciekta w prace
21 Mielismy ciche dni Ciche dni
22 Miatam dota Miatem dota
23 Co$ we mnie pekto Co$ we mnie pekto
24 Ciezko nam byto zbudowac dobrg relacje Ciezko nam byto zbudowac dobrg relacje
25 Nie mogtam mu dac tego, o czym marzyt Nie mogtem jej dac tego, o czym marzyta
26 Znalaztam sie w putapce Znalaztem sie w putapce
27 Zostawitam go Zostawitem ja
28 Wiekszos¢ obowigzkéw domowych spadta na mnie Wiekszos¢ obowigzkéw spadta na mnie
29 Ugrzezlismy w rutynie i codziennosci Ugrzezlismy w rutynie i codziennosci
30 Zwiazek byt dla mnie prébg sit, mocowaniem sie ze sobg | Zwigzek byt dla mnie préba sit, mocowaniem sie ze soba
31 Dzieci okazaty sie dla niego wazniejsze niz ja Dzieci okazaty sie dla niej wazniejsze niz ja
32 Brakowato mi go Brakowato mi jej
33 Bytam zazdrosna Bytem zazdrosny
34 Bytam na niego wsciekta Bytem na nig wkurwiony
35 Uzaleznit sie ode mnie Uzaleznifa sie ode mnie
36 Uzaleznitam sie od niego Uzaleznitem sie od niej
37 Ograniczat mnie Ograniczata mnie
38 Nasz zwigzek sie wypalit Nasz zwigzek sie wypalit
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39 Przestato mi na nim zaleze¢ Przestato mi na niej zaleze¢
40 Przestato mu na mnie zaleze¢ Przestato jej na nim zalezeé
41 Ogladat sie za innymi kobietami Ogladata sie za innymi mezczyznami
Tablica 4
ONA - POKONYWANIE PRZESZKOD ON - POKONYWANIE PRZESZKOD

1 Dla dobra zwigzku zrezygnowatam z siebie Dla dobra zwigzku zrezygnowatem z siebie
2 Przeczekiwali$my konflikty az do nastepnej ktotni Przeczekiwalismy konflikty az do nastepnej ktdtni
3 Staratam sie go odzyska¢ Staratem sie jg odzyskac
4 Woziat sie za siebie Wozieta sie za siebie
5 Przeprosit mnie Przeprosita mnie
6 Przeprositam go Przeprositem ja
7 Poszlismy na kompromis Poszlismy na kompromis
8 Staratam sie go lepiej zrozumie¢ Staratem sie jg lepiej zrozumiec
9 Wybaczytam mu Wybaczytem jej
10 Wybaczyt mi Wybaczyta mi
11 Daliémy sobie szanse Daliémy sobie szanse
12 Musielismy pokonac wiele przeciwnosci losu Musielismy pokona¢ wiele przeciwnosci losu
13 Potraktowatam zwigzek jak wyzwanie zyciowe Potraktowatem zwigzek jak wyzwanie zyciowe
14 Postanowitam zawalczy¢ o zwigzek Postanowitem zawalczy¢ o zwigzek
15 Zawarlismy uktad Zawarlismy uktad
16 Staratam sie szybko godzi¢, aby ktdtnie nie trwaty dtugo | Staratem sie szybko godzi¢, aby ktdtnie nie trwaty dtugo
17 Nie chciatam widzieé ztych rzeczy w naszym zwigzku Nie chciatem widzie¢ ztych rzeczy w naszym zwigzku
18 Dostrzegtam swoj btad Dostrzegtem swdj btad
19 Pogodzitam sie z losem Pogodzitem sie z losem
20 Przejetam inicjatywe Przejgtem inicjatywe
21 Gdybym odpuscita, nasz zwigzek by sie rozpadt Gdybym odpuscit, nasz zwigzek by sie rozpadt
22 Prowokowatam ktdtnie Prowokowatem ktdtnie
23 Staratam sie nie sprowokowac do ktétni Staratem sie nie sprowokowac do ktotni
24 To byt taki teatr, udawanie To byt taki teatr, udawanie
25 PrzezwyciezyliSmy kryzys PrzezwyciezyliSmy kryzys
26 Nauczytam sie mu odpuszczaé Nauczytem sie jej odpuszczac
27 Nasza mitos¢ byta silniejsza Nasza mitos¢ byta silniejsza
28 ZblizylisSmy sie do siebie ZblizylisSmy sie do siebie
29 Wielu spraw bym nie rozwigzata, gdyby nie on Wielu spraw bym nie rozwigzat, gdyby nie ona
30 Oczekiwatam, ze zrekompensuje mi tamten okres Oczekiwatem, ze zrekompensuje mi tamten okres
31 Przyzwyczailiémy sie do siebie Przyzwyczailismy sie do siebie
32 On nadat sens mojemu Zyciu Ona nadata sens mojemu zyciu
33 Znalaztam swojg potéwke Znalaztem swoja potéwke
34 Dotarlismy sie Dotarlismy sie
35 Zmienit sie dla mnie Zmienita sie dla mnie
36 Zmienitam sie dla niego Zmienitem sie dla niej
37 On zmienit moje podejscie do zycia Ona zmienita moje podejscie do zycia
38 Nie tak to sobie wyobrazatam Nie tak to sobie wyobrazatem
39 Szatu nie byto Szatu nie byto
40 Zatamatam sie Zatamatem sie
41 Moje wyobrazenia o zwigzku rozminety sie z Moje wyobrazenia o zwigzku rozminety sie z

rzeczywistoscig rzeczywistoscia
42 Pojawito sie dziecko Pojawito sie dziecko

Tablica 5
ONA - ROLE ON - ROLE

1 Ja jestem tg zfg a on jest tym dobrym Ja jestem tym ztym a ona jest tg dobrg
2 On potrafi mnie wyhamowac¢, uspokoic Ona potrafi mnie wyhamowac, uspokoié
3 Ucze go, jak ma postepowac Ucze jg, jak ma postepowac
4 Jestem motorem zwigzku Jestem motorem zwigzku
5 Ja planuje, on realizuje Ja planuje, ona realizuje
6 On planuje, ja realizuje Ona planuje, ja realizuje
7 On jest mojg motywacja Ona jest mojg motywacja
8 On mnie ogarnia Ona mnie ogarnia
9 Jego problemy wypetniaja nasz zwigzek Jej problemy wypetniajg nasz zwigzek
10 On to taki synek mamusi Ona to taka coreczka tatusia
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11 To on twardo stgpa po ziemi To ona twardo stgpa po ziemi
12 Chetnie oddaje mu pateczke Chetnie oddaje jej pateczke
13 Uwiesza sie na mnie Uwiesza sie na mnie
14 Uwieszam sie na nim Uwieszam sie na niej
15 To on gra pierwsze skrzypce To ona gra pierwsze skrzypce
16 Staram sie sprostac jego oczekiwaniom Staram sie sprostac jej oczekiwaniom
17 Pokazuje mu okno na $wiat Pokazuje jej okno na Swiat
18 Jest moim towarzyszem zycia Jest moja towarzyszka zycia
19 On skryty a ja wylewna Ona skryta a ja wylewny
20 Ja skryta a on wylewny Ja skryty a ona wylewna
21 Trzymam to wszystko w kupie Trzymam to wszystko w kupie
22 On bardzo dba o dom Ona bardzo dba o dom
23 Jest bardziej zaradny niz ja Jest bardziej zaradna niz ja
24 On miat trudne dziecifnstwo Ona miata trudne dziecinstwo
25 Jest moim lekiem na cate zto Jest moim lekiem na cate zto
26 Ma w sobie wiecej ciepta niz ja Ma w sobie wiecej ciepta niz ja
27 Jest chtodny Jest chtodna
28 Jak na niego nie nakrzycze, to sie nie ogarnie Jak na nig nie nakrzycze, to sie nie ogarnie
29 Jestem kurg domowa Jest kurg domowg
30 Jest pantoflarzem Jestem pantoflarzem
31 Troche mu matkuje Troche mi matkuje
32 To ja nosze spodnie w tym zwigzku To ja nosze spodnie w tym zwigzku
33 Probuje go zmieni¢ na swojg modte Probuje jg zmieni¢ na swojg modte
34 To ja mam ostatnie zdanie To ja mam ostatnie zdanie
35 To on ma ostatnie zdanie To ona ma ostatnie zdanie
36 Jest troche takim Piotrusiem Panem Jestem troche takim Piotrusiem Panem
37 Ma troche z takiego macho Mam troche z takiego macho
38 On jest glowa rodziny a ja jestem szyja Jestem gtowa rodziny a ona jest szyja
39 On chciatby patriarchatu Ona chciataby matriarchatu
40 Nasz zwigzek jest partnerski Nasz zwigzek jest partnerski
41 Dzieciak z niego Dzieciak z niej
Tablica 6
WSPOLNY / ODREBNY SWIAT WSPOLNY / ODREBNY SWIAT
1 Jestesmy bratnimi duszami Jestesmy bratnimi duszami
2 Zyjemy obok siebie Zyjemy obok siebie
3 Jestesmy z dwoch réznych Swiatow Jestesmy z dwoch réznych Swiatow
4 Zyjemy na odlegtoéé Zyjemy na odlegtoéé
5 Wiele rzeczy robimy razem Wiele rzeczy robimy razem
6 Nie mamy ze sobg wiele wspdlnego Nie mamy ze sobg wiele wspdlnego
7 Nie ktécimy sie Nie ktécimy sie
8 Dogadujemy sie we wszystkim Dogadujemy sie we wszystkim
9 taczy nas prawdziwa mitos¢ taczy nas prawdziwa mitosc
10 Mamy wspdlne poglady na zycie Mamy wspdlne poglady na zycie
11 Przyciggamy sie jak dwa odlegte bieguny Przyciggamy sie jak dwa odlegte bieguny
12 Wociaz sie docieramy Wciaz sie docieramy
13 Zachowujemy jednos¢ pomimo wszelkich przeciwnosci Zachowujemy jednos¢ pomimo wszelkich przeciwnosci
14 Nie mozemy zy¢ ze sobg ani bez siebie Nie mozemy zy¢ ze sobg ani bez siebie
15 taczy nas wychowanie dzieci taczy nas wychowanie dzieci
16 Zbliza nas opieka nad zwierzetami Zbliza nas opieka nad zwierzetami
17 Bdg nas jednoczy i umacnia Bdg nas jednoczy i umacnia
18 taczy nas praca taczy nas praca
19 t3cza nas te same pasje t3czg nas te same pasje
20 Potaczyty nas podobne problemy Potaczyty nas podobne problemy
21 Stare dobre matzeristwo Stare dobre matzenstwo
WZAJEMNA WAZNOSC WZAJEMNA WAZNOSC
22 Wskoczytabym za nim w ogien Wskoczytbym za nig w ogien
23 Nie wyobrazam sobie Zycia bez niego Nie wyobrazam sobie zycia bez niej
24 Stoje po jego stronie Stoje po jej stronie
25 | Swiata poza mna nie widzi Swiata poza mna nie widzi
26 Kocha mnie nad zycie Kocha mnie nad zycie
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27 Wskoczytby z mng w ogien Wskoczytaby za mna w ogien
28 Nie wyobraza sobie zycia beze mnie Nie wyobraza sobie zycia beze mnie
29 Zawsze moge na niego liczy¢ Zawsze moge na nig liczy¢
30 Zawsze moze na mnie liczy¢ Zawsze moze na mnie liczy¢
31 Nie potrafimy bez siebie zy¢ Nie potrafimy bez siebie zy¢
32 Daje mi wszystko, co najlepsze Daje mi wszystko, co najlepsze
33 Daje mu wszystko, co najlepsze Daje jej wszystko, co najlepsze
34 Jest moim najlepszym przyjacielem Jest moim najlepszym przyjacielem
35 Wcigz mnie pocigga Wcigz mnie pociaga
36 Przy nim odnalaztam swoje miejsce na ziemi Przy niej odnalaztem swoje miejsce na ziemi
37 Mamy takie nasze rytuaty, symbole, miejsca, do ktérych | Mamy takie nasze rytuaty, symbole, miejsca, do ktorych
lubimy wracac lubimy wracac
38 Nigdy mnie nie zawiodt Nigdy mnie nie zawiodta
Tablica 7

ROZWOJ/ REGRES/ PRZYSZtOSC ROZWOJ/ REGRES/ PRZYSZOSC
1 Im dtuzej jestesmy ze sobg, tym jest lepiej Im dtuzej jestesmy ze sobg, tym lepiej
2 Z czasem odkrylismy, ze taczy nas cos$ wiecej Z czasem odkrylismy, ze taczy nas cos$ wiecej
3 Z czasem upodobnilismy sie do siebie Z czasem upodobnilismy sie do siebie
4 Stopniowo sie we mnie zakochat Stopniowo sie we mnie zakochata
5 Rozstalismy sie i wrdciliSmy do siebie Rozstalismy sie i wrdciliSmy do siebie
6 Zmienit sie na lepsze Zmienita sie na lepsze
7 Od nienawisci do mitosci Od nienawisci do mitosci
8 Im dtuzej jestesmy ze soba, tym gorzej Im dtuzej jestesmy ze sobg, tym gorzej
9 Nastepowat stopniowy roztam Nastepowat stopniowy roztam
10 Problem wcigz narastat Problem wcigz narastat
11 Odchodzilismy i wracalismy do siebie Odchodzilismy i wracalismy do siebie
12 Zmienit sie na gorsze Zmienit sie na gorsze
13 Nic sie nie zmieniato, wcigz w koétko to samo Nic sie nie zmieniato, wcigz w kétko to samo
14 Od mitosci do nienawisci Od mitosci do nienawisci
15 Wole nie mysleé o naszej przysztosci Wole nie mysle¢ o naszej przysztosci
16 Boje sie, ze go strace Boje sie, ze jg strace
17 Wierze, ze w przysztosci lepiej nam sie pouktada Wierze, ze w przysztosci lepiej nam sie pouktada
18 Bedziemy zy¢ dtugo i szczesliwie Bedziemy zy¢ dtugo i szczesliwie
19 Bedziemy razem, dopoki sSmierc nas nie roztaczy Bedziemy razem, dopoki Smierc nas nie roztaczy
20 Boje sie, ze to wszystko sie skonczy Boje sie, ze to wszystko sie skonczy
21 Boje sie, ze sie mna rozczaruje Boje sie, ze sie mna rozczaruje
22 Boje sie, ze sie nim rozczaruje Boje sie, ze sie nig rozczaruje
23 Czasem rozwazam, jak wygladatby méj zwigzek z kims Czasem rozwazam, jak wygladatby méj zwigzek z kim$

innym innym

24 Nasza mitos¢ przezwyciezy wszystko Nasza mitos¢ przezwyciezy wszystko
25 Chce spedzi¢ z nim reszte zycia Chce spedzi¢ z nig reszte zycia
26 W koricu nam sie pouktada W koricu nam sie pouktada
27 Przed nami ciezka droga Przed nami ciezka droga
28 Szatu nie bedzie Szatu nie bedzie
29 Jeszcze nam sie utozy Jeszcze nam sie utozy
30 Nasz zwigzek moze nie przetrwac Nasz zwigzek moze nie przetrwac
31 Co by nie zrobit i tak bede go kocha¢ Co by nie zrobita i tak bede jg kocha¢
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Zalacznik 2

Kwestionariusz ECR(P)

ECR: Ponizsze twierdzenia dotyczg tego, jak czujesz sie w bliskich zwigzkach romantycznych.
Interesuje nas to, jak na ogdt doswiadczasz takich relacji, a nie tylko to, co dzieje sie w Twojej
aktualnej relacji. Ocen kazde z ponizszych twierdzen od 1 do 36 wskazujgc, w jakim stopniu sie
z nim zgadzasz lub nie zgadzasz. Wpisz odpowiednig cyfre od 1 do 7 na linii przed kazdym z 36
twierdzen, uzywajgc ponizszej skali:

1 2 3 4 5 6 7
Zdecydowanie Umiarkowanie Minimalnie Neutralne/ Minimalnie Umiarkowanie Zdecydowanie
nie zgadzam sie¢ nie zgadzam sie nie zgadzam mieszane sie zgadzam  zgadzam sie zgadzam sie

____1.Wole nie pokazywac partnerowi/partnerce jak czuje sie w gtebi ducha.

___ 2. Martwie sie, ze zostane odrzucona/y lub porzucona/y.

___3. Bycie blisko z partnerami/partnerkami jest dla mnie komfortowe.

___4. Martwie sie bardzo o moje zwigzki.

___ 5. Kiedy tylko mdj partner/partnerka zaczyna zbliza¢ sie do mnie, zauwazam, ze sie
wycofuje.

____ 6. Martwie sie, ze moi partnerzy/partnerki nie bedg troszczyc sie o mnie tak jak ja o
nich/o nie.

___7. Czuje sie niekomfortowo, kiedy moj partner/partnerka chce by¢ bardzo blisko.
___8.Czesto martwie sie, ze strace mojego partnera/partnerke.

___9. Otwieranie sie przed moimi partnerami/partnerkami nie jest dla mnie komfortowe.
___10. Czesto pragne zeby uczucia mojego partnera/partnerki do mnie byty réwnie silne jak
moje uczucia do niego/niej.

___11. Chce zblizy¢ sie do mojego partnera/partnerki, ale ciggle sie powstrzymuje.

__12. Czesto chce by¢ bardzo blisko z partnerami/partnerkami, i to ich/je czasem odstrasza.
___13. Jestem nerwowy kiedy partnerzy/partnerki zbytnio sie do mnie zblizaja.

___14. Martwie sie, ze bede samotny/a.

___15. Czuje sie swobodnie, dzielgc sie moimi osobistymi myslami i odczuciami z moim
partnerem/partnerka.

____16. Moje pragnienie by by¢ bardzo blisko czasem odstrasza ludzi.

___17. Staram sie unikac¢ zbytniego zblizania sie do mojego partnera/partnerki.
___18. Potrzebuje wielu zapewnien, ze jestem kochana/kochany przez mojego
partnera/partnerke.

__19. Stosunkowo tatwo mi zblizy¢ sie do mojego partnera/partnerki.

___20. Czasami czuje, ze zmuszam moich partnerow/partnerki do tego, by okazywali mi
wiecej uczué i zaangazowania.

___21. Trudno mi pozwoli¢ sobie na bycie zaleznym od partneréow/partnerek.
___22. Nie martwie sie zbyt czesto, ze zostane porzucona/y.
___23. Wole nie by¢ zbyt blisko z moimi partnerami/partnerkami.

___ 24, Jesli nie moge sprawi¢ by mdj partner/partnerka okazat/a mi wystarczajgce
zainteresowania, smuce sie lub ztoszcze.
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___25. Moéwie mojemu partnerowi/partnerce dostownie o wszystkim.

___26.Sadze, ze moi partnerzy/partnerki nie chcg by¢ tak blisko jak ja bym tego chciat/a.
___27.Zwykle rozmawiam o moich problemach i troskach z moim partnerem/partnerka.
___28. Kiedy nie jestem zaangazowana/y w zwigzek, czuje sie nieco niespokojna/y i
niepewnaly.

___29. Poleganie na moich partnerach/partnerkach jest dla mnie komfortowe.

___30.Jestem sfrustrowany/a kiedy mojego partnera/partnerki nie ma w poblizu tak duzo
jak bym chciat/a.

___31. Nie mam nic przeciwko proszeniu moich partneréw/partnerek o pocieszenie, rade czy
pomoc.

___32. Czuje sie sfrustrowany/a kiedy partnerki/partnerzy nie sg dostepni kiedy ich
potrzebuje.

___33. Pomaga mi zwrdcenie sie w potrzebie do mojego partnera/partnerki.

___34. Kiedy partnerzy odnoszg sie do mnie z dezaprobatg, czuje sie naprawde Zle ze soba.
___35.Zwracam sie do mojego partnera w wielu sprawach, w tym po pocieszenie i otuche.
___36. Mam za zte, kiedy mdj partner/partnerka spedza czas z dala ode mnie.
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Zalacznik 3

Kwestionariusz RAS(PL)
RAS(PL)

Otocz kolkiem wybrang przez siebie odpowiedz

1. Jak bardzo Twéj partner / Twoja partnerka
zaspokaja Twoje potrzeby ?

2. Jak bardzo, ogdlnie rzecz biorac, jeste$
zadowolony/a ze swojego zwigzku ?

3. Jaki jest Twéj zwigzek w poréwnaniu
z wigkszo$cig innych zwigzkow?

4. Jak czesto zalujesz, ze weszlas / wszedles
w ten zwigzek ?

5. W jakim stopniu zwiazek ten spelnit
Twoje poczatkowe oczekiwania ?

6. Jak bardzo kochasz swojego
partnera / swoja partnerke?

7. Jak duzo problemoéw jest w Twoim
zwigzku ?

1 2 3 4 5
w ogole w matym umiarko- w duzym w bardzo
stopniu wanie stopniu  duzym stopniu
1 2 3 4 5
w ogoble w matym umiarko- w duzym w bardzo
stopniu wanie stopniu  duzym stopniu
1 2 3 4 5
duzo nieco taki nieco duzo
gorszy gorszy sam lepszy lepszy
1 2 3 4 5
nigdy rzadko od czasu czesto bardzo
do czasu czgsto
1 2 3 4 5
w ogole w matym umiarko- w duzym w bardzo
stopniu wanie stopniu duzym stopniu
1 2 3 4 5
w ogole w malym umiarko-  w duzym w bardzo
stopniu wanie stopniu duzym stopniu
1 2 3 4 5
w ogoble mato ani mato duzo bardzo
ani duzo duzo
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Zalacznik 4
Pomiar wplywu opowiesci — 4 wyodrebnione warunki

Warunek I (inicjatywa wlasna)

Prosimy Cig, przypomnij sobie wazng sytuacje lub zdarzenie w Waszej relacji, gdy, w pewnej
dotyczacej Was sprawie podjales/as inicjatywe, a partner/ka si¢ jej poddal/a. Opisz krétko
te histori¢, wykorzystujac ponizszy schemat pytan:

1. Co wtedy dziato si¢ w Waszym zwigzku?
2. Co/jak zrobites/as?

3. Jak zareagowal/a partner/ka?

4. Jak to wptyneto na Wasza relacje?

Warunek II (inicjatywa partnerki)

Prosimy Cig, przypomnij sobie wazng sytuacj¢ lub zdarzenie w Waszej relacji, gdy w pewnej
dotyczacej Was sprawie partner/ka podjal/podje¢la inicjatywe, a Ty sie jej poddales/as.
Opisz krotko te histori¢, wykorzystujac ponizszy schemat pytan:

1. Co wtedy dziato si¢ w Waszym zwigzku?
2. Co/jak zrobil/a partner/ka?

3. Jak Ty zareagowates$/as?

4. Jak to wptyneto na Wasza relacje?

Warunek I1I (stapianie si¢ z partnerka)

Prosimy Cig, przypomnij sobie wazng sytuacj¢ lub zdarzenie w Waszej relacji, gdy tak
pochlonal Cie Swiat partnera/ki, ze istotne dla Ciebie byly przede wszystkim jego/jej
potrzeby i pragnienia. Opisz krotko te historie, wykorzystujac ponizszy schemat pytan:

1. Co wtedy dziato si¢ w Waszym zwigzku?
2. Co/jak zrobites/as?

3. Jak zareagowal/a partner/ka?

4. Jak to wptyne¢to na Wasza relacje?

Warunek IV (spieranie si¢)
Prosimy Cig, przypomnij sobie wazng sytuacje lub zdarzenie w Waszej relacji, gdy mieliscie
odmienne zdania, a Ty nie odpuszczales/as; wolales/as z partnerem/ partnerka dluzej

spierac si¢, klocié, niz sie¢ wycofaé. Opisz krotko te historie, wykorzystujac ponizszy schemat
pytan:
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1. Co wtedy dziato si¢ w Waszym zwigzku?
2. Co/jak zrobites/as?

3. Jak zareagowal/a partner/ka?

4. Jak to wptyne¢to na Wasza relacje?
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Zalacznik 5

Kwestionariusz PN-RQ(PL)

Pozytywno-Negatywna skala jakosci zwigzku (PN-RQ PL)

(Pozytywna subskala)

Biorac pod uwage tylko pozytywne cechy twojego zwigzku i ignorujgc negatywne, ocen swoj
zwigzek wedtug nastepujgcych stwierdzen:

Méj zwigzek jest:

W W
Wecale niewielkim Troche wiekszosci Bardzo Calowicie
nieprawdziwe stopniu prawdziwe prawdziwe prawdziwe prawdziwe
prawdziwe

Przyjemny (0] (0] o o o (0]
Sympatyczny (0] (0] (0 (0 o (0]
Silny O O (0] (0] (0] O
Zywy o o (o) () (o) o
Zabawny (0] (0] o o o (0]
Peiny O O (0] (0] (0] O
Energetyzujacy (0] (0] o o o (0]
Ekscytujacy (0] (0] o o o (0]

(Negatywna subskala)

Biorgc pod uwage tylko negatywne cechy twojego zwigzku i ignorujgc pozytywne, ocen swoj
zwigzek wedtug nastepujgcych stwierdzen:

Méj zwigzek jest:

w w
Wecale niewielkim Troche wiekszosci Bardzo Calowicie
nieprawdziwe stopniu prawdziwe prawdziwe prawdziwe prawdziwe
prawdziwe
Nieszczesliwy (0] (0] o o o (0]
Zly () (o) (6] (6] (0] (o)
Pusty (0] (0] (0] (0] o (0]
Martwy O O (0] (0] (0] O
Nieprzyjemny (0] (0] o o o (0]
Nudny (0] (0] (0 (0 o (0]
Staby o) (o) (6] (6] (6] (o)
Zniechecajacy (0] (0] o o o (0]
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Zalacznik 6

Samoocena wspomnienia

Samoocena wspomnienia
Prosimy o odpowiedZ na ponizsze pytania zaznaczajac na osi odpowiednig cyfre:

1. Czy tatwo byto Ci przypomniec sobie te¢ historig?

prawie w ogdle jej nie pamietam 1 2 3 4 5 6 7 wspominam jg bardzo zywo

2. Jak wazna dla Ciebie byta sprawa, ktorej dotyczy ta historia?

wogoleniewazna 1 2 3 4 5 6 7 bardzo wazna

3. W jakim stopniu historia ta miata pozytywny wptyw na Wasza relacje?

w Zadnym 1 2 3 4 5 6 7 wogromnym

4. W jakim stopniu historia ta miata negatywny wptyw na Wasza relacje¢?

w Zadnym 1 2 3 4 5 6 7 wogromnym

5. Jak czesto w Waszym zwiazku zdarzaja si¢ historie podobne do tej, ktdra opisates/as?

bardzorzadkol 2 3 4 5 6 7 bardzo czesto

6. Jak zwykle koncza si¢ dla Was historie podobne do tej, ktora opisates/as?
bardzozle 1 2 3 4 5 6 7 bardzodobrze
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Zalacznik 7
Wyniki korelacji dla poszczegdlnych typdéw opowiesci
Tabela 19a

Analizy korelacji rho Spearmana w grupie kobiet dla typu opowiesci Inicjatywa wiasna

. Wzorzec  Wzorzec  Powt. Koniec Ocena Ocena Wpltyw
zmienna . N S
Igkowy unikowy  historii historii poz. neg. poz.
Powtarzanie historii 0,032 0,151 - - - - -
Koniec historii -0,186 -0,472™*  -0,267" = = - =
Ocena pozytywna -0,297"  -0,608"" -0,116 0,637 - -

Ocena negatywna 0,257 0,564™ 0,132 -0,565™  -0,751**" = =
Wplyw pozytywny 0,025 0,401 -0,135  0,597"" 0371  -0,390"" ;
Wplyw negatywny -0,193 0,160 0,160 -0,446™  -0,205™ 0,218™ -0,480™"

#% () 001; ** p<0,01; * p<0,05; ¥ p<0,1

Analizy korelacji rho Speamana wykazaty, ze w grupie kobiet w przypadku podjecia
inicjatywy wilasnej powtarzanie historii wigzalo si¢ ujemnie z jej zakonczeniem. Lekowy
wzorzec wigzi korelowal ujemnie z oceng pozytywna jakosci relacji a dodatnio z negatywna.
Wigz unikowa korelowata ujemnie ze sposobem zakonczenia historii, oceng pozytywna
relacji 1 pozytywnym wplywem historii na relacje, natomiast dodatnio z oceng negatywna
jakosci relacji.

Sposdb zakonczenia historii o podjeciu inicjatywy wilasnej korelowat réwniez ujemnie
z negatywnym wptywem tej historii na relacje i negatywng oceng jakosci relacji, za§ dodatnio
z oceng pozytywng i pozytywnym wplywem. Stwierdzono takze ujemng korelacje pomiedzy
oceng negatywna i pozytywna jakosci relacji oraz pomigdzy pozytywnym 1 negatywnym
wplywem historii. Wpltyw pozytywny korelowat natomiast dodatnio z oceng pozytywna.
Tabela 19b

Analizy korelacji rhoSpearmana w grupie kobiet dla typu opowiesci Inicjatywa partnera

. Wzorzec  Wzorzec Powt. Koniec Ocena Ocena Wpltyw
zmienna . C S
lekowy unikowy historii  historii poz. neg. poz.
Powtarzanie historii 0,241 0,273" - - - - -
Koniec historii -0,327" -0,412™ -0,096 = = =

Ocena pozytywna -0,571"™  -0,541™"  -0,112  0,495™" - - -
Ocena negatywna 0,592 0,433™" 0,255  -0,451""  -0,505™" - -
Wplyw pozytywny ~ -0,351"  -0,390"  -0,130 0,583 0435  -0,508"" ;
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Wplyw negatywny ~ 0,302° 0,302° 0,060 -0,587"" -0,410" 0468  -0,505"

w5k 0 001; ** p<0,01; * p<0,05; ¥ p<0,1

W przypadku typu opowiesci o podjeciu inicjatywy przez partnera, w grupie kobiet
oba pozabezpieczne wzorce wi¢zi korelowaly dodatnio z powtarzaniem historii (dla lgkowego
wzorca wigzi istotno$¢ na poziomie tendencji), oceng negatywna relacji i negatywnym
wplywem, za$ ujemnie z zakonczeniem historii, oceng pozytywnag i pozytywnym wptywem

tej opowiesci na relacje.

Stwierdzono takze dodatnig korelacje pomiedzy sposobem zakonczenia historii a
oceng pozytywna jakos$ci relacji i pozytywnym wpltywem oraz ujemng z oceng negatywna i
negatywnym wplywem. Ocena pozytywna jakosci relacji korelowata ujemnie z oceng
negatywna i negatywnym wplywem, a dodatnio z wptywem pozytywnym. Z kolei ocena
negatywna relacji, ujemnie z wplywem pozytywnym, a dodatnio z negatywnym. Stwierdzono
takze korelacj¢ ujemng pomigdzy pozytywnym i negatywnym wpltywem opowiesci o
inicjatywie partnera na relacj¢. Powtarzanie historii korelowato dodatnio z oceng negatywna

jakosci relacji.

Tabela 19¢

Analizy korelacji rhoSpearmana w grupie kobiet dla typu opowiesci Stapianie si¢

. Wzorzec  Wzorzec  Powt. Koniec Ocena Ocena Wpltyw
zmienna Igkowy unikowy  historii historii poz. neg. poz.
Powtarzanie historii ~ 0,301" 0,063 - - - - -
Koniec historii -0,330™  -0,497"" -0,192 = = = =
Ocena pozytywna -0,388™  -0,504™" -0,152 0,393*" - - -
Ocena negatywna 0,457  0,484™" 0,141 -0,369™  -0,651""" = =
Wplyw pozytywny  -0,245¢)  -0,259" -0,153 0,531™ 0,366 -0,381™ -
Wptyw negatywny 0,296 0,322™ 0,145 -0,522"*  -0,340™ 0,353  -0,626™"

***p<(),()01’. **p<()’()1’. *P<0,05,' (*)P<0,1

W przypadku opowiesci o stapianiu si¢ z partnerem oba wzorce wiezi

pozabezpiecznych korelowatly ujemnie z zakonczeniem historii, oceng pozytywna jakos$ci
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relacji 1 pozytywnym wplywem (dla Iekowego wzorca wigzi istotno$¢ na poziomie tendencji
statystycznej), natomiast dodatnio z oceng negatywng jakosci relacji 1 negatywnym wplywem
opowiesci na zwigzek. Dodatkowo lekowy wzorzec wiezi korelowat dodatnio z powtarzaniem
historii, za$ dla unikowego wzorca takiej zaleznos$ci nie stwierdzono.

Sposdb zakonczenia opowiesci korelowal dodatnio z oceng pozytywna jakosci relacji i
jej pozytywnym wplywem, a ujemnie z oceng negatywna relacji i negatywnym wptywem.
Stwierdzono rowniez dodatnig korelacje pomiedzy oceng pozytywna jakosci relacji a
pozytywnym wplywem oraz ujemng z oceng negatywna relacji i negatywnym wptywem.
Ocena negatywna jakosci relacji korelowata ujemnie z pozytywnym wplywem, a dodatnio z
negatywnym wplywem opowiesci o stapianiu si¢ z partnerem. Réwniez wptyw negatywny

korelowat ujemnie z wptywem pozytywnym.

Tabela 19d

Analizy korelacji rhoSpearmana w grupie kobiet dla typu opowiesci Scieranie sie

. Wzorzec  Wzorzec  Powt. Koniec Ocena Ocena Wplyw
zmienne . C .
Igkowy unikowy  historii historii poz. neg. poz.
Powtarzanie historii ~ -0,064 0,263 - - - - -
Koniec historii -0,121 -0,440"  -0,207 = = - -
Ocena pozytywna -0,216 -0,633"™  -0,280" 0,458™ - - -
Ocena negatywna 0,074 0,433*" 0,370  -0,530""  -0,650"*" - -

Wplyw pozytywny 0,026 -0,628""  -0,331°  0,599"" 0,515  -0,565"" -
Wplyw negatywny 0,159 0,548 0321"  -0,546"" -0,576"" 0,652  -0,714""

w5k 0 001; ** p<0,01; * p<0,05; ¥ p<0,1

W przypadku historii o $cieraniu si¢ z partnerem nie stwierdzono istotnych
statystycznie korelacji dla Igkowego wzorca wi¢zi, natomiast unikowy wzorzec korelowat
ujemnie z zakonczeniem opowiesci, oceng pozytywna relacji i pozytywnym wptywem, za$
dodatnio z oceng negatywna i negatywnym wplywem, a takze na poziomie zblizonym do

istotnosci, z powtarzaniem si¢ historii.
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Stwierdzono dodatnig korelacje pomigdzy powtarzaniem historii a oceng negatywnai 1
negatywnym wplywem na zwigzek oraz ujemng pomi¢dzy powtarzaniem historii a oceng
pozytywna relacji 1 pozytywnym wptywem. Sposob zakonczenia historii o $cieraniu si¢ z
partnerem korelowat dodatnio z oceng pozytywna jakosci relacji i pozytywnym wpltywem

oraz ujemnie z negatywng oceng jakosci relacji i negatywnym wplywem.

Ocena pozytywna relacji korelowata ujemnie z oceng negatywng i negatywnym
wplywem, a dodatnio z wptywem pozytywnym. Z kolei ocena negatywna, dodatnio z
negatywnym wplywem, a ujemnie z pozytywnym. Rowniez jak w przypadku poprzednich

typow historii wplyw pozytywny korelowal ujemnie z wptywem negatywnym.

Tabela 19¢

Analizy korelacji rhoSpearmana w grupie mezczyzn dla typu opowiesci Inicjatywa wlasna

. Wzorzec Wzorzec  Powt. Koniec Ocena Ocena  Wplyw
zmienne . s .
lekowy unikowy  historii historii poz. neg. poz.

Powtarzanie historii -0,0006 0,198 - - - - -
Koniec historii -0,135 -0,497" -0,052 = = = =
Ocena pozytywna -0,197 -0,418™ 0,023 0,678 - - -
Ocena negatywna 0,080 0,170 -0,004 -0,471 -0,387" = -
Wplyw pozytywny  -0,226%9  -0,319" 0,035 0,668 0,467 -0,284" -
Wplyw negatywny 0,126 0,374™ 0,320 -0,337" -0,183 0,295  -0,331"

w5k 0 001; ** p<0,01; * p<0,05; ¥ p<0,1

W grupie mezczyzn, przypadku opowiesci o podjeciu inicjatywy wlasnej, analizy
korelacji nie wykazaty istotnos$ci pomigdzy analizowanymi zmiennymi a lgkowym wzorcem
wiezi. Jedynie w przypadku pozytywnego wptywu na relacje otrzymano zblizong do
istotnosci korelacje ujemng. Unikowy wzorzec wi¢zi korelowatl ujemnie ze sposobem
zakonczenia historii o inicjatywie wlasnej, pozytywna oceng jakosci relacji i jej pozytywnym
wplywie na relacje. Dodatnie korelacje stwierdzono pomie¢dzy unikowym przywigzaniem a
oceng negatywna relacji 1 negatywnym wpltywem opowiesci na zwigzek. Powtarzanie si¢

historii korelowato jedynie z negatywnym wptywem (korelacja dodatnia). Sposob
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zakonczenia historii korelowat dodatnio z oceng pozytywng jakos$ci relacji 1 wptywem
pozytywnym, za$ ujemnie z oceng negatywng oraz negatywnym wpltywem opowiesci na

zwiazek.

Ocena pozytywna korelowata rowniez ujemnie z oceng negatywng, a dodatnio z
pozytywnym wptywem na relacje. Natomiast ocena negatywna dodatnio z negatywnym
wplywem, a ujemnie z pozytywnym. Wptyw pozytywny historii o podjeciu inicjatywy

wlasnej korelowat ujemnie z wptywem negatywnym.

Tabela 19f

Analizy korelacji rhoSpearmana w grupie mezczyzn dla typu opowiesci Inicjatywa partnerki

. Wzorzec  Wzorzec  Powt. Koniec Ocena Ocena Wplyw
zmienne . C S
lekowy unikowy  historii historii poz. neg. poz.
Powtarzanie historii 0,197 0,196 - - - - -
Koniec historii -0,406™  -0,681"" -0,097 = = -

Ocena pozytywna -0,444™ 20,646  -0,261  0,562™" -

Ocena negatywna 0,409™ 0,426™ 0,247 -0,389"  -0,696"" = -

Wplyw pozytywny ~ -0,162  -0,468"  -0,070 0,732 0420  -0,250") ;

Wplyw negatywny ~ 0,235) 0457 0,074  -0462""  -0217 0,095  -0463""
% p<0,001 * p<0,01: * p<0,03; ™ p<0,1

W grupie mezczyzn, przypadku opowiesci o podjeciu inicjatywy przez partnerke, w
obu wzorcach pozabezpiecznej wigzi, analizy korelacji wykazaty istotng, dodatnig zaleznos$¢ z
oceng negatywng jakos$ci relacji 1 negatywnym wptywem opowiesci na relacje (dla wzorca
lekowego wartos$¢ zblizona do istotnosci statystycznej). Ujemng zaleznos$¢ stwierdzono dla
sposobu zakonczenia historii 1 oceny pozytywnej relacji. Dla unikowego wzorca wigzi
wystgpita takze ujemna korelacja z pozytywnym wplywem historii na relacje, natomiast nie
stwierdzono takiej zaleznosci dla Igkowego wzorca wiezi. Powtarzanie historii korelowato na
poziomie zblizonym do istotnosci statystycznej, dodatnio z oceng negatywna jakosci relacji

oraz ujemnie z pozytywna.
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Sposdb zakonczenia historii o podjeciu inicjatywy przez partnerke korelowat dodatnio
takze z oceng pozytywna jakosci relacji i pozytywnym wpltywem opowiesci na zwigzek oraz
ujemnie z oceng negatywna i negatywnym wptywem. Stwierdzono rowniez ujemng korelacje
pomiedzy oceng pozytywng i negatywng jakosci relacji. Pozytywny wptyw korelowat
dodatnio z oceng pozytywna relacji 1 negatywnie, na poziomie tendencji z oceng negatywna.
Ujemna korelacja wystapita takze pomiedzy wplywem pozytywnym 1 negatywnym.

Tabela 19¢g

Analizy korelacji rhoSpearmana w grupie mezczyzn dla typu opowiesci Stapianie sie

. Wzorzec  Wzorzec  Powt. Koniec Ocena Wplyw
zmienne . C . Ocena poz.
lekowy unikowy  historii  historii neg. poz.
Powtarzanie historii 0,018 0,102 - - - - -
Koniec historii -0,255™ 0,343  -0,062 = = = =
Ocena pozytywna -0,320°  -0,502"*" 0,088 0,563 - - -
Ocena negatywna 0,349™ 0,452"*  -0,032  -0,372" -0,439™ = =
Wplyw pozytywny -0,059 -0,268°  -0,122  0,352" 0,405 -0,296" -
Wplyw negatywny 0,183 0,174 0,232 -0,151 -0,196 0,248 -0,194

***p<(),()01’. **p<()’()1’. *P<0,05,' (*)P<0,1

W przypadku opowiesci o stapianiu si¢ z partnerka, w grupie badanych mezczyzn
stwierdzono ujemng korelacje pomig¢dzy pozabezpiecznymi wzorcami wig¢zi a sposobem
zakonczenia historii (dla Iegkowego wzorca wigzi poziom zblizony do istotno$ci statystycznej),
oceng pozytywng jakosci relacji oraz dla unikowego wzorca wiezi, z pozytywnym wptywem
historii na relacje. Pozabezpieczne wzorce wiezi korelowaly natomiast dodatnio z oceng
negatywng jakosci relacji. Podobnie jak w przypadku poprzednich typow opowiesci, rowniez
w przypadku stapiania si¢ z partnerkg stwierdzono dodatnig korelacje pomiedzy sposobem
zakonczenia historii a oceng pozytywna jakosci relacji i pozytywnym wplywem, a ujemng z
oceng negatywng jakos$ci relacji. Nie stwierdzono natomiast wystepujacej wezesniej istotne;j

korelacji pomigdzy zakonczeniem historii a jej negatywnym wptywie na zwigzek.

Ocena pozytywna jakosci relacji korelowala ujemnie z oceng negatywna, za$ dodatnio

z wplywem pozytywnym. Ocena negatywna jakos$ci relacji korelowata ujemnie z
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pozytywnym wptywem i dodatnio (na poziomie zblizonym do istotnos$ci statystycznej) z
negatywnym wplywem. Negatywny wptyw historii korelowat takze dodatnio, na poziomie

tendencji z powtarzaniem historii.

Tabela 19h

Analizy korelacji rhoSpearmana w grupie mezczyzn dla typu opowiesci Scieranie sie

. Wzorzec  Wzorzec  Powt. Koniec Ocena Ocena Wplyw
zmienne . o S
lekowy unikowy  historii historii poz. neg. poz.
Powtarzanie historii 0,315 0,250" - - - - -
Koniec historii -0,309™  -0,522™  -0,303" = = =

Ocena pozytywna -0,356™  -0,550""  -0,191  0,489""" -

Ocena negatywna 0,459  0,417"" 0,124 -0,276™  -0,536""" = =

Wplyw pozytywny 0,167  -0346™"  -0,122  0,575"" 03317  -0,146 ;

Wplyw negatywny 0,365 0,335 0,374  -0,573™ -0,354""" 0,310™ -0,516™"
5% <0001, ** p<0,01; * p<0,05; ¥ p<0,1

W przypadku opowiesci o $cieraniu si¢ z partnerka, w grupie m¢zczyzn stwierdzono
dodatnig korelacje pomigdzy pozabezpiecznymi wzorcami wi¢zi a powtarzaniem si¢ historii,
oceng negatywna jakosci relacji 1 jej negatywnym wplywem na relacj¢. Ujemna korelacja
wystapita pomigdzy pozabezpiecznymi wzorcami wi¢zi a zakonczeniem historii, oceng
pozytywna jakosci relacji i1 dla unikowego wzorca wigzi, z pozytywnym wplywem.
Powtarzanie historii korelowato ujemnie z jej zakonczeniem oraz na poziomie zblizonym do
istotnos$ci statystycznej z oceng pozytywna, natomiast dodatnio z negatywnym wplywem

opowiesci na relacje.

Sposdb zakonczenia historii korelowal dodatnio réwniez z oceng pozytywna 1
pozytywnym wptywem, za$ ujemnie z oceng negatywng i negatywnym wptywem. Pozytywny

wplyw korelowat réwniez ujemnie z negatywnym wptywem opowiesci na relacje.
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