Uchwata w sprawie nadania dr. Ewelinie Smoktunowicz
stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk spotecznych, w dyscyplinie
psychologia, podjeta przez komisje powotang przez Rade Doskonatosci
Naukowej w celu przeprowadzenia postepowania habilitacyjnego

Powotana przez Rade Doskonatosci Naukowej komisja habilitacyjna do przeprowadzenia
postepowania habilitacyjnego dr. Eweliny Smoktunowicz dziatata w sktadzie:

1. Prof. dr hab. Piotr Oles (Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta Il) —
przewodniczgcy

2. Prof. dr hab. Matgorzata Basinska (Uniwersytet Kazimierza Wielkiego w
Bydgoszczy) — recenzentka

3. Dr hab. Beata A. Basinska, prof. uczelni (Politechnika Gdanska) — recenzentka

4. Dr hab. Agata Btachnio, prof. KUL (Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta Il) —
recenzentka

5. Dr hab. Katarzyna Slebarska, prof. US (Uniwersytet Slaski) — recenzentka

6. Dr hab. Karolina Zarychta-Zajgczkowska, prof. U SWPS (Uniwersytet SWPS w
Warszawie) — cztonkini komisji

7. Dr hab. Matgorzata Wajcik, prof. U SWPS (Uniwersytet SWPS w Warszawie) —
sekretarz.

Panie profesor Matgorzata Basinska, Katarzyna Slebarska, Agata Btachnio i Karolina
Zarychta-Zajgczkowska uczestniczyty online.

Dziatajgc na podstawie Ustawy z dnia 14 marca 2003 r. o stopniach naukowych i tytule
naukowym oraz o stopniach i tytule w zakresie sztuki (Dz. U. Nr 65, poz. 595 z p6zn. zm.),
w brzmieniu ustalonym Ustawg z dnia 18 marca 2011 r. (Dz. U. Nr 84, poz. 455) i Ustawg
z dnia 11 lipca 2014 r. (Dz. U. poz. 1198), do ktérych odsyta Ustawa z dnia 3 lipca 2018 r.
(Przepisy wprowadzajgce ustawe — Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce; Dz. U. poz.
1669, art. 179 p. 1-2) oraz Rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia
19 stycznia 2018 r. w sprawie szczegotowego trybu i warunkéw przeprowadzania
czynnosci w przewodach doktorskich, w postepowaniu habilitacyjnym oraz w
postepowaniu o nadanie tytutu profesora (Dz. U. poz. 261), Komisja habilitacyjna wzieta
pod uwage:

U osiggniecie naukowe, o ktorym mowa w art. 16 ust. 1 i ust. 2 pkt. 1 Ustawy,
O aktywnosc¢ naukowg Habilitantki, o ktérej mowa w art. 16 ust. 1 Ustawy,

O osiggniecia dydaktyczne i organizacyjne.

Podstawg ocen dokonan wymienionych w pkt. 1-3 byty:

O cykl publikacji powigzanych tematycznie ,,Psychologiczne interwencje internetowe:
W strone zwiekszenia skutecznosci, dostepnosci i wykorzystania oddziatywan
dostarczanych za pomocg nowych technologii”’, obejmujgcy sze$¢ wspaotautorskich
artykutéw opublikowanych w jezyku angielskim w czasopismach z listy MNiSW.
Habilitantka jest pierwszg autorkg pieciu publikacji; w sposdb precyzyjny okreslita
wiasny wktad w powstanie wszystkich artykutow, na ktory sktadato sie tworzenie
koncepciji teoretycznej, zaplanowanie i przeprowadzenie badan, analiza wynikéw,
redakcja tekstu, prace nad finalng wersjg artykutow i odpowiedzi na recenzje.



O sporzadzony przez Habilitantke autoreferat i wykaz publikacji i pozostatych form
aktywnosci naukowej, dydaktycznej i organizacyjnej — zgodnie z wymaganiami
sformutowanymiw § 12 ust. 2 pkt. 2-4 Rozporzgdzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego z dnia 19 stycznia 2018 r. w sprawie szczegétowego trybu i warunkéw
przeprowadzania czynnosci w przewodach doktorskich, w postepowaniu
habilitacyjnym oraz w postepowaniu o nadanie tytutu profesora (Dz. U. poz. 261);

U sporzgdzone przez Recenzentow oceny osiggniec, o ktorych mowa w art. 16 ust.
2 Ustawy.

W trakcie swoich prac Komisja brata pod uwage kryteria ujete w Rozporzadzeniu
Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 1 wrze$nia 2011 r. w sprawie kryteriow
oceny osiggniec osoby ubiegajgcej sie 0 nadanie stopnia doktora habilitowanego (Dz.
U. Nr 196, poz. 1165).

UCHWALA

Biorgc pod uwage osiggniecia Habilitantki oraz przedstawione przez Recenzentow
opinie, a takze przeprowadzong dyskusje na posiedzeniu w dniu 12 grudnia 2024 r.

Komisja podjeta uchwate o nadaniu

dr. Ewelinie Smoktunowicz stopnia naukowego doktora habilitowanego w

dziedzinie nauk spotecznych w dyscyplinie psychologia.
Uchwata zapadta stosunkiem gtosow: 7 TAK, 0 NIE, 0 WSTRZYMUJACYCH SIE.

Gtosowanie, zgodnie z art. 18a ust. 8 ustawy miato charakter jawny. Habilitantka nie
wnioskowata, zgodnie z art. 18a ust. 9 ustawy, o przeprowadzenie gtosowania w trybie
tajnym. Gtosowanie odpowiadato wymogom formalnym sformutowanym w § 15 ust. 1.
Obrady Komisji odbyty sie w trybie wideokonferencyjnym (podstawa: § 14 ust. 3
Rozporzgdzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 19 stycznia 2018 r.;
Dz. U. poz. 261 oraz § 1 ust. 5 wg Rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego z dnia 25 marca 2020 r.; Dz. U. poz. 528).

Podjeta przez Komisje habilitacyjng uchwata ma — zgodnie z art. 18a ust. 11 Ustawy —
dla Rady Naukowej Instytutu Psychologii Uniwersytetu SWPS status opinii, zgodnie z
wymaganiami Ustawy z dnia 18 lipca 2018r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce;
Dz. U. poz. 1668).



UZASADNIENIE

Sylwetka zawodowa Habilitantki

W roku 2006 dr Ewelina Smoktunowicz ukonczyta studia magisterskie z psychologii
na Uniwersytecie Jagiellonskim. W 2016 roku uzyskata stopien doktora nauk
spotecznych w dyscyplinie psychologia w Uniwersytecie SWPS. Rozprawa doktorska
nosita tytut ,The Role of Personal Resources in the Context of Work-Related and
Family-Related Stress®, a jej promotorem byt prof. dr hab. Roman Cie$lak.

Od roku 2014 dr Smoktunowicz pracuje na Uniwersytecie SWPS, najpierw na
Wydziale Psychologii, a od 2022 roku na Wydziale Projektowania.

Osiagniecie naukowe

Osiggniecie naukowe stanowigce podstawe habilitacji zatytutowane ,,Psychologiczne
interwencje internetowe: W strone zwiekszenia skutecznosci, dostepnosci i
wykorzystania oddziatywan dostarczanych za pomocg nowych technologii” — to
monotematyczny cykl publikacji obejmujgcy szesS¢ wspotautorskich artykutow
opublikowanych w jezyku angielskim w czasopismach z listy MNiSW, w sumie 740
punktéw. Wskazane osiggniecie naukowe uzyskato cztery recenzje zakonczone
jednoznacznie pozytywng konkluzjg, przygotowane przez Recenzentki, ktorych
kompetencje naukowe odpowiadajg kryteriom okreslonym w art. 18a ust. 5 Ustawy.

,W pracach wykazanych jako gtdwne osiggniecie, Habilitantka wyréznia trzy filary (...)
1) diagnoza problemu wynikajgcego z braku spdjnej terminologii stosowanej przez
praktykow i badaczy; 2) odejscie od automatycznego stosowania rozwigzan
zaczerpnietych z psychoterapii oséb z zaburzeniami psychicznymi do budowania
interwencji internetowych w obszarach pozaklinicznych w strone tworzenia tego
rodzaju interwencji w oparciu 0 nowe modele teoretyczne dla konkretnego kontekstu;
3) eksploracja skutecznosci kroétkich interwencji oraz ich nietradycyjnych nosnikow, jak
media spotecznosciowe czy popularne komunikatory w docieraniu i angazowaniu
szerszego grona odbiorcéw.” (z recenzji dr hab. Katarzyny Slebarskiej).

Recenzentki w nastepujgcy sposob uzasadniaty swoje opinie dotyczgce osiggniecia
naukowego Habilitantki:

Prof. dr hab. Matgorzata Basinska napisata w recenzji miedzy innymi: ,(...) dr
Ewelina Smoktunowicz wskazata osiggniecie naukowe (...), ktére tworzy cykl szesciu
powigzanych tematycznie pozycji naukowych, ktore ukazaty sie w latach 2020-2023.
(...) Zostaty opublikowane w recenzowanych wysokopunktowanych czasopismach
zagranicznych. (...) Liczba cytowan w momencie sporzadzania autoreferatu na
podstawie bazy Scopus waha sie od 0 do 31. Na szczegdlng uwage zastuguje
publikacja Smoktunowicz, E., Barak, A., Andersson, G., Banos, R. M., Berger, T, ...
Carlbring, P. (2020; Internet Interventions), ktora jest najczesciej cytowang pozycjg w
dorobku naukowym Habilitantki (31 razy w bazie Scopus), co $wiadczy, ze znalazta
zywy odbiér w srodowisku naukowym. (...) Cykl szesciu pozycji naukowych jest spojny
i jako catos¢ wnosi nowg, z naukowego punktu widzenia, wiedze. Prace te dotyczg
bardzo nowatorskich zagadnien, (...)" | dalej przechodzac od oceny formalnej do
merytorycznej Recenzentka napisata: ,Dorobek dr Eweliny Smoktunowicz mozna
usytuowac w obszarze pomocy psychologicznej dostarczanej przez nowe technologie
— interaktywne strony internetowe. W pierwszej publikacji Habilitantka (...)
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przedstawita wyniki badania majgcego na celu ustalenie terminologii analizowanego
zjawiska (...). Osobami badanymi byli eksperci, ktérych poproszono o ustosunkowanie
sie do czterech otwartych pytan. W artykule przedstawionych zostato przyktadowych
45 okreslen stosowanych do opisu interwencji internetowych przez réznych autordw,
co jednoznacznie potwierdzato zasadnos¢ zaplanowanych badan ekspertow. (...). Na
pozytywng ocene zastuguje porzgdkujgca rola artykutu.

Dwie kolejne publikacje z cyklu to artykuty napisane we wspotautorstwie, jednak
Habilitantka byta pierwszym autorem (...). Zostata w nich przedstawiona metodologia
i wyniki randomizowanego badania kontrolowanego (RCT). Miato ono na celu ocene
skutecznosci psychologicznej interwencji internetowej, skierowanej na poprawe
dobrostanu pracownikdw ochrony zdrowia. Przeprowadzony eksperyment miat
zweryfikowaé, w oparciu o teorie Hobfolla, ktéry z zasobdw osobistych — przekonanie
0 wiasnej skutecznosci czy o dostepnosci wsparcia — nalezy wzmacniac jako pierwszy
by osiggngc efekt w postaci redukcji stresu, wypalenia zawodowego oraz depresji,
zaburzenh potraumatycznych, a zwiekszenie zaangazowania zawodowego. Zostata
przygotowana internetowa interwencja Med-Stres i przeprowadzona w czterech
wariantach: dwa moduty eksperymentalne wzmacniajgce wymienione dwa zasoby
osobiste tylko w roznej kolejnosci oraz dwa moduty kontrolne. (...) Uzyskane wyniki
potwierdzity gtbwne zatozenie autorow, wiasciwie tylko w stosunku do zmniejszania
stresu. Warto najpierw wzmacnia¢ przekonanie o wtasnej skutecznosci, a nastepnie o
dostepnosci wsparcia, by ulegt on ostabieniu.

Metodologicznie eksperyment zostat przeprowadzony poprawnie, zastosowane
analizy statystyczne wskazujg na duze kompetencje Habilitantki. Niestety jako
psycholog kliniczny mam watpliwosci co do wartosci tak prowadzonych interwencji
internetowych. Zupetnie inaczej jednostki odbierajg oddziatywania psychologiczne
prowadzone twarzg w twarz, gdzie jest mozliwo$s¢ uchwycenia specyfiki trudnosci
osoby i modyfikacji oddziatywan, by byly one bardziej spersonalizowane, a tym samym
bardziej skuteczne. Zaprezentowane oddziatywania internetowe sg mato osobowe i
nie dajg mozliwosci indywidualizacji oddziatywania. Ponadto oczekiwanie, ze taki
konstrukt jak uogdlnione poczucie wtasnej skutecznosci (...) ulegnie zmianie po trzech
czy szesciu tygodniach, gdy oddziatywanie miato postaé jednorazowo podawanego
¢wiczenia jest nie uprawnione. (...).

Publikacjg konczacg drugi filar osiggniecia (...) jest artykut z 2023 roku
opublikowany w Internet Interventions. Habilitantka podjeta w niej zagadnienie
zwigzane z przestrzeganiem zalecen proponowanych w programie Med-Stres. Chciata
zidentyfikowaé predyktory ich przestrzegania — do sprawdzenia wybrana zostata
skutecznos¢ specyficzna, zalezna od kontekstu. Podobnie jak wcze$niej, wykonany
zostat eksperyment. (...) Efektem tego eksperymentu byto opracowanie skali Internet
Intervention Adherence Self-Efficacy Scale. Badacze oczekiwali, ze wzmocnienie
specyficznej dla kontekstu samoskutecznosci moze by¢ zalecane przed jakgkolwiek
interwencjg internetowg jako stosunkowo prosty sposdb na zwiekszenie
przestrzegania zalecen przez uczestnikow internetowych interwencji.

Kolejne dwie publikacje (...) sktadajg sie na tzw. trzeci filar osiggniecia
naukowego Habilitantki. Podobnie, jak w poprzednich zaprojektowane zostaty
eksperymenty. W pierwszym artykule (...), miaty one na celu stworzenie mikro-
interwencji internetowych wzmacniajgcych poczucie sensu pracy (...). Celem drugiego
artykutu (...), byta prezentacja wynikéw dwdch badan, zaplanowanych by sprawdzié,
czy korzystanie z Instagrama do publikowania zdjec, ktére odzwierciedlajg pozytywne
aspekty czyjegos zycia, zwieksza docenianie i w rezultacie poprawia dobrostan osoby.
W konkluzji dr Smoktunowicz napisata, ze publikowanie doceniajgcych tresci w



mediach spotecznosciowych moze miec korzystny wptyw na dobrostan uzytkownikow,
co moze by¢ wazne dla tworzenia przysztych interwenciji. (...).”

W posumowaniu Recenzentka stwierdza: ,Dr Ewelina Smoktunowicz w
zaprezentowanych do oceny publikacjach pokazata swoje duze umiejetnosci w
zakresie planowania i przeprowadzenia badan za pomocg eksperymentu.
Przedstawione artykuty sg metodologicznie spdjnie, tworzg sensowng catos¢. Mam
tylko dwie watpliwosci: pierwsza dotyczy merytorycznej sensownosci tych interwencji,
gdyz sg powierzchowne w swoim oddziatywaniu, nie uwzgledniajgce indywidualnosci
badanej osoby i nie dajg mozliwosci kontrolowania innych czynnikow, ktére mogg miec¢
znaczenie dla obserwowanych zmian. Druga moja watpliwos¢ dotyczy czasopism, w
ktérych  byty publikowane artykuly przedstawione do oceny, wszystkie
wysokopunktowane, ale wiasciwie tylko jedno to czasopismo psychologiczne.”

Dr hab. Beata A. Basinska stwierdzita w recenzji, ze ,Pani doktor Ewelina
Smoktunowicz ubiega sie o stopien doktora habilitowanego na podstawie osiggniecia
naukowego (...), na ktére sktada sie cykl szesciu recenzowanych publikacji (...).
Publikacje sg wieloautorskie, w ktérych pieciokrotnie dr Ewelina Smoktunowicz jest
pierwszg autorkg, a czterokrotnie petnita role autorki korespondencyjnej (...)
Nastepnie Recenzentka szczegdtowo i krytycznie omawia osiggniecie naukowe
Habilitantki w trzech wyrdznionych przez nig obszarach: ,Diagnoza problemu
terminologicznego i agenda na przysztos¢; Tworzenie interwencji internetowych w
oparciu o adekwatne modele teoretyczne; Wykorzystanie krétkich interwencji o niskiej
intensywnosci oraz wykorzystanie niekonwencjonalnych nosnikéw dostarczania
interwenciji internetowych: media spotecznosciowe i komunikatory”.

W podsumowaniu oceny osiggniecia naukowego dr hab. Beata A. Basinska
napisata: ,Dr Ewelina Smoktunowicz w autoreferacie wskazuje wktad naukowy w
poprawe efektywnosci wdrozenia psychologicznych interwencji internetowych. Podaje
zasady ksztaltujgce efektywnos¢ w wersji minimalnej i optymalnej, co jest mocng
strong osiggniecia naukowego. Pokazuje odmiennos¢ atrybutéw interwencji online od
klasycznych metod terapii. Jak zauwazyta autorka autoreferatu, interwencje online nie
moga by¢ prostg i bezposrednig implementacjg interwencji klastycznych.
Przedstawione zasady sg zréznicowane w odniesieniu do terminologii (ograniczenie
tworzenia nowych termindw i wykorzystanie na wypracowanych przez wiodgce
stowarzyszenia naukowe i czasopisma), wyboru mechanizmu zmiany opartego na
dowodach naukowych (odwotanie do modeli teoretycznych transferowanych miedzy
obszarami psychologii zdrowia i psychologii pracy), wybér intensywnosci interwenc;ji i
nosnika dla interwenciji (skalowalnos$¢ vs minimalizacja tresci/czasu interwencji), oraz
praktyki wzmacniania przestrzegania zalecen interwencji przez uzytkownikéw
(poprzez wzmacnianie zaangazowania i redukcje liczby porzucen interwencji). Dr
Ewelina Smoktunowicz proponuje tez zmiane od podejscia pozytywistycznego,
skoncentrowanego na potwierdzaniu hipotez (teoria jako punkt wyjscia), na rzecz
podejscia post-pozytywistycznego, abdukcyjnego, poszukujgcego nowych rozwigzan
(dopasowania miedzy modelem a zrédtem danych, uwzgledniajgce dziatania
wywodzgce sie ze srodowiska i interesariuszy). W tym miejscu warto podjaé dyskusje
czy rzeczywiscie bedzie to zmiana na rzecz innego podejscia, czy tez dgzenie do
tgczenia tych podejsé i stosowania modeléw mieszanych.

W przedtozonym do oceny osiggnieciu naukowym dostrzegam duzg uwaznos¢
po$wiecong randomizowanym badaniom eksperymentalnym, wrazliwos¢ na problemy
etyczne w prowadzeniu badan naukowych, starannos¢ uzasadniania doboru wielkoSci



proby za pomocg metod statystycznych, proby pogtebionego przyjrzenia sie
problemom naruszajgcym skutecznosc¢ psychologicznych interwencji online.

W kontekscie trzech filarébw ksztattujgcych wktad naukowy zachecam do
szerszej dyskusji odnosnie terminologii w kontekscie krajowym z wywazeniem trzech
aspektow naukowosci, aktualnosci i uzytecznosci. Wyniki interwencji Med-Stres w
roznych wersjach pokazaty, ze warto zintegrowa¢ mechanizmy teorii konserwaciji
zasobow COR oraz mechanizmy zdrowia i motywacji teorii wymagania - zasoby pracy
JDR. Udowodnienie hipotezy kultywacji oraz wzmacniania zasobdw personalnych jest
waznym osiggnieciem przedtozonego cyklu publikacji. Ponadto warto podjg¢ probe
wyjasnienia obnizenia zaangazowania w prace po interwencji, nieefektywnoSci
interwencji w odniesieniu do objawow wypalenia zawodowego i depresiji, oraz trwatosci
vs nietrwatosci efektow. Zachecam rowniez do podjecia préby integracji wynikow
uzyskanych w pozytywnych psychologicznych mikro-interwencjach (o niskiej
intensywnosci) dotyczgcych eudajmonicznego dobrostanu w odniesieniu do
mechanizmdw objasniajgcych m. in. teorii COR i teorii JDR.

Po zapoznaniu sie autoreferatem i publikacjami, stwierdzam, ze przedstawiony
do recenzji powigzany tematycznie cykl publikacji naukowych stanowi znaczny wktad
w rozwoj dyscypliny psychologia.”

Dr hab. Agata Btachnio napisata w recenzji: ,Jako osiggniecie naukowe
Habilitantka wykazata cykl artykutbw naukowych, ktory zostat zatytutowany:
Psychologiczne interwencje internetowe: W strone zwiekszenia skutecznosci,
dostepnosci i wykorzystania oddziatywan dostarczanych za pomocg nowych
technologii. Na cykl sklada sie szes¢ tekstow, ktére majg Impact Factor-y od 2,5 do
7,6. W pieciu z nich Habilitantka jest pierwszym autorem. Przedstawione teksty zostaty
opublikowane w ciggu pieciu lat, miedzy 2019 a 2023 rokiem. Wszystkie artykuty
wymienione w osiggnieciu gldwnym zostaty przygotowane we wspétautorstwie, co w
mojej ocenie nie jest wadg. (...) Warto zaznaczy¢, ze we wszystkich wskazanych
artykutach dr Ewelina Smoktunowicz odgrywata znaczaca role tj. byta odpowiedzialna
za koncepcje badan, stawianie pytan i hipotez, planowanie badan, interpretacje
wynikow, przygotowanie i korekte manuskryptu, a w czterech z nich odpowiadata za
pozyskanie funduszy na badania i zbieranie danych oraz analizy statystyczne.

Proponowany cykl dotyczy psychologicznych interwencji internetowych i jest
podzielony na trzy filary: diagnoze problemu terminologicznego, tworzenie interwencji
w oparciu 0 modele teoretyczne oraz skutecznosc¢ krotkich interwencji o niskiej
intensywnosci. Warto podkresli¢, ze przygotowany opis osiggnie¢ zostat przygotowany
bardzo klarownie i jest napisany dobrym jezykiem. Taki sposdb omawiania swojego
osiggniecia jest uporzgdkowany, co pozwala czytelnikowi na fatwe zorientowanie sie
w toku myslenia Autorki.

Dr Ewelina Smoktunowicz zaczeta od bazowego problemu, a mianowicie od
ustalenia nazewnictwa, co wydaje sie byC ciekawym i niezmiernie potrzebnym
zabiegiem, zwtaszcza ze w literaturze nie ma zgodnosci odnosnie terminologii
dotyczgcej interwencji internetowych. W tym celu, razem z badaczem Perem
Carlbringien. Habilitantka zebrata miedzynarodowy zespot ekspertéw i za pomoca
metody delfickiej, ktéra polega na iteracyjnej dystrybucji pytan oraz uzyskanych
odpowiedzi, razem z ekspertami, ktorzy wykorzystujg w badaniach interwencje
internetowe, zapoczatkowata dyskusje na temat ustalenia nazewnictwa. Artykut
podsumowuje te debate i opisuje wnioski, do ktérych doszedt zespdt ekspertow.

W kolejnej linii badan Autorka oceniata skutecznos¢ psychologicznej interwencji
internetowej Med-Stres, ktéra byta skierowana na poprawe dobrostanu pracownikdéw



zdrowia i byta przygotowana w oparciu o teorie zachowania zasobdéw. Warto
podkresli¢, ze protokodt badania zostat zarejestrowany, co jest zgodne ze standardami
otwartej nauki. Badania pokazaty, ze najbardziej efektywne w zmniejszaniu stresu
zawodowego jest sekwencyjne wzmacnianie zasobow osobowych, przekonan o
wiasnej skutecznosci, nastepnie o dostepnosci wsparcia. Co wiecej proponowana
interwencja zostata tez dostosowana do warunkéw kryzysowych podczas pandemii
COVID-19. Dr Ewelina Smoktunowicz przygotowata jej krotkg wersje Med-Stres SOS
i Z jej pomocg probowata dotrze¢ ze wsparciem do pracownikéw medycznych. (...)

Autorka zaproponowata, w oparciu o model teoretyczny, interwencje
internetowe oferujgce wsparcie, a ktére wykraczajg poza psychoterapie. By¢ moze
przedstawione wyniki nie sg spektakularne, ale nalezy uznac, ze stanowig cegietke do
wiedzy na temat interwencji internetowych. Warto podkresli¢, ze zaproponowana
tematyka wpisuje sie w nurt najnowszych trendéw badawczych. Duzym atutem jest to,
ze stworzona interwencja zostata przygotowana na podstawie modelu teoretycznego.
Autorka tgczy nauke z aplikacjg, a wiec pokazuje w jaki sposdb badania podstawowe
mozna wykorzystaé, aby pomagac¢ ludziom. Projektowane przez dr Eweline
Smoktunowicz badania sg porzadnie przygotowane, a wyniki zostaty opublikowane w
dobrych czasopismach specjalistycznych. Przedstawione w artykutach wyniki sg
efektem pracy w zespole, ale warto podkresli¢, ze wktad dr Eweliny Smoktunowicz w
ich przygotowanie byt znaczacy.

Kolejna linia badawcza dotyczy krétkich interwencji o niskiej intensywnosci.
Autorka przeprowadzita badania, ktére miaty na celu wzmocnienie poczucia sensu
pracy. (...) Nastepnie Autorka przedstawita badania, w ktérych testowata interwencje
za pomocg roznych nosnikéw tj. Instagram czy Messenger. Takie propozycje wydajg
sie by¢ bardzo obiecujgce miedzy innymi ze wzgledu na mozliwos¢ tatwego dotarcia
do duzej liczby osob, a takze atrakcyjnosci szczegdlnie dla oséb mtodych. Uwazam,
ze przedstawione badania sg ambitne, opublikowane w dobrych czasopismach, a wiec
przeszly juz recenzje, co dodatkowo wskazuje na ich jakosc.

Ponadto Autorka przestawita takze dodatkowe kierunki swoich badan zwigzane
z poszukiwaniem wyznacznikow dobrostanu w pracy. Zaproponowata skale do
pomiaru przekonan o wtasnej skutecznosci odnoszgcych sie do zarzgdzania wymagan
w pracy i domu. Ponadto przeprowadzita trzy badania metaanalize, diadyczne badanie
jakosciowe oraz diadyczng interwencje internetowa. Habilitantka opublikowata takze
przeglad systematyczny, w ktérym odpowiadata na pytanie jakie wymagania i zasoby
zmierzone na poziomie wyzszym niz jednostka sg najlepszym predyktorem pracy,
ktdra wigze sie z wysokim dobrostanem. Ponadto, Habilitantka prowadzita badania, w
ktérych sprawdzano czy terapia depresji oséb dorostych realizowana za pomocag
interwencji mieszanej (potgczenie terapii gabinetowej i online) jest przynajmniej tak
samo skuteczna jak leczenie jakie zazwyczaj otrzymujg pacjenci. Wszystkie te wyniki
zostaty opublikowane w artykutach.

Podsumowujgc, (...) dr Ewelina Smoktunowicz jest dojrzatym badaczem,
prowadzi badania na wysokim poziomie i publikuje je w dobrych czasopismach. W
wielu z zaprezentowanych badaniach petnita role liderki. Pracuje w zespotach, czesto
miedzynarodowych, zatem uprawiana przez nig nauka ma charakter miedzynarodowy
(...) przedstawiony cykl artykutow stanowi zdecydowany i znaczny wktad do naukowi,
a w szczegoélnosci do wiedzy na temat interwencji internetowych. (...) nalezy
podkresli¢, ze jakosciowo oceniam ten cykl bardzo wysoko, moc merytoryczna tego
cyklu jest bezdyskusyjna, co dodatkowo potwierdza opublikowanie ich w
czasopismach w obiegu miedzynarodowym i przejscie przez miedzynarodowe ,sito
recenzenckie”. Warto tez dodac¢, ze autoreferat, w ktérym zostato opisane gtéwne



osiggniecie Habilitantki jest spdjnym i dojrzatym tekstem. Autorka pokazata, ze potrafi
spojrze¢ z gory na to co robi i nada¢ temu ,wspolny mianownik”. Zatem, cykl
zatytutowany ,,Psychologiczne interwencje internetowe: W strone zwiekszenia
skutecznosci, dostepnosci i wykorzystania oddziatywan dostarczanych za pomocag
nowych technologii” spetnia wymogi Ustawy i oceniam go, jak i dodatkowe linie
badawcze, pozytywnie.”

Dr hab. Katarzyna Slebarska napisata w recenzji: ,Przedstawione do oceny
osiggniecie zatytutowane (...) obejmuje cykl szeSciu artykutow napisanych we
wspotautorstwie. W tych pracach zauwazalny jest istotny wktad habilitantki, 0 czym
Swiadczy to, ze w pieciu z nich jest pierwszym autorem. Prace dotyczg zastosowania
psychologicznych interwencji internetowych w warunkach wychodzgcych poza
kontekst kliniczny, w tym stosowania nowych technologii w psychologii pracy, zdrowia,
czy psychologii spoteczne;.

(...) Autorka podjeta probe usystematyzowania nomenklatury uzywanej
zaréwno przez badaczy, jak i praktykdéw interwencji internetowych oraz przedstawita
koncepcje powszechnego glosariusza, jako potencjalnego rozwigzania pojawiajgcej
sie roznorodnosci w nazewnictwie. Badanie przeprowadzone zostato na niewielkiej
grupie 23 0so6b, a uczestnicy badania byli zarazem jego badaczami oraz autorami tego
artykutu. Oryginalnos¢ pracy [1] wyraza sie m. in. tym, ze stanowi istotny przyczynek
w usystematyzowaniu poje¢ w zakresie interwencji z wykorzystaniem nowoczesnych
form przekazu. (...) Wyniki badan, jak réwniez ich dyskusja, sg oryginalne i
nowatorskie, (...) Podjety wysitek, na skale miedzynarodowg, w celu ujednolicenia
terminologii, uwazam za donioste osiggniecie, zarobwno na polu naukowych, jak i
aplikacyjnym.

Kolejne dwie prace (...) obejmujg opis metodologii oraz wyniki
randomizowanego badania kontrolowanego oceniajgcego skutecznos¢
psychologicznej interwencji internetowej, skierowanej na poprawe dobrostanu
pracownikbw ochrony zdrowia. Badanie przeprowadzone =zostato przez
miedzynarodowy zespot, ktorym kierowata Habilitantka. W ramach opracowanego
przez zespot projektu Med-Stres (...) dr Ewelina Smuktonowicz podjeta sie
zweryfikowania roli zasobow (przekonanie o wilasnej skutecznosci, wsparcie
spoteczne) w redukcji stresu oraz wypalenia zawodowego, a takze problematyki
obnizenia poziomu depresji, zmniejszenia stresu potraumatycznego zwigzanego z
praca, jak réwniez zwiekszenia zaangazowania w prace u pracownikow ochrony
zdrowia. Autorka wykazata sie tu duzg starannoscig metodologiczng, co widoczne jest
w przyjetej dwuetapowosci procesu badawczego. (...) Eksploracja skutecznosci
interwenciji internetowych na drodze przeprowadzonych badan wskazata na potrzebe
ich dostosowania do konkretnego kontekstu i modelu teoretycznego, co w dalszej
kolejnosci umozliwito Habilitantce opracowanie protokotu badania interwencji w
warunkach kryzysowych (...). Habilitantka wskazuje tu na potrzebe tworzenia theory-
based intervention, co zdecydowanie warto bytoby poszerzy¢ o praktyke evidence-
based, zwlaszcza w kontekscie poza klinicznym. (...)

W dwdéch ostatnich publikacjach (...), Habilitantka skupita sie na sprawdzeniu
skutecznosci dziatan interwencyjnych, ktére mozna okresli¢ jako mniej wymagajace,
zarowno w przypadku badacza, jak i uzytkownika - tj. mikro-interwencji z
wykorzystaniem nowych technologii. Waznym wynikiem badan jest wykazanie, ze
nawet krotkie oddziatywania psychologiczne pomimo, ze nadal oparte na teorii, mogg
odnosi¢ pozgdany, choc¢ relatywnie staby efekt. Zaletg interwencji z wykorzystaniem



masowych i popularnych Zzrédet przekazu, jak np. media spotecznosciowe jest
niewatpliwie szybkos¢ wdrozenia i ich nieograniczony zasieg.

Podsumowujgc, przedstawione do oceny dzieto (...) jest starannie przemyslane
i dobrze opracowane. Autorka w sposob konsekwentny i przemyslany podejmuje
kolejne badania, poczynajgc od ich analizy i zaproponowania jednolitej terminologii.
Choc ta praca budzi najwiecej moich watpliwosci, sprawiajgc wrazenie dotozonej i
najmniej dopracowanej, traktuje jg jako pewnego rodzaju wstep teoretyczny do
podejmowanych badan nad interwencjg internetowg. W dalszej kolejnosci zgtoszone
do oceny dzieto obejmuje opracowanie zatozen interwencji internetowej i sprawdzenie
w wybranym, szerszym kontek$cie, zawezajgc stopniowo i specyfikujgc badane
oddziatywania psychologiczne. Habilitantka wykazata sie duzg wiedzg metodologiczng
w zakresie projektowania i realizacji badan, jak rowniez umiejetnoscig kierowania
zespotem badawczym, rowniez w skali miedzynarodowej. Reasumujgc, badania
Habilitantki uwazam za znaczacy wktad w rozwoj wiedzy w dyscyplinie psychologia.”

W dyskusji nad osiggnieciem naukowym dr Eweliny Smoktunowicz podczas
kolokwium habilitacyjnego poruszono kwestie ograniczen interwencji internetowych (dr
hab. Karolina Zarychta-Zajgczkowska), wartosci poznawczej przeprowadzonych i
planowanych badan (prof. Piotr Oles), roli sztucznej inteligencji w interwencjach
internetowych (dr hab. Beata A. Basinska) oraz zaangazowania uczestnikdbw w
interwencje internetowe (dr hab. Agata Btachnio).

Dyskusja w ramach Komisji skupita sie na analizie osiggniecia naukowego gtéwnie pod
katem wartosci poznawczej i aplikacyjnej. Zwrécono uwage na mocne strony
warsztatu badawczego Kandydatki, w tym systematyczne badania realizowane we
wspotpracy miedzynarodowej, zastosowanie procedur eksperymentalnych, badania
skutecznosci interwencji internetowych, spojnos¢ cyklu publikacji oraz klarownos¢ i
informatywnos¢ autoreferatu. Opinie cztonkéw komisji dotyczgce wartosci naukowej
osiggniecia przedstawionego przez dr Smoktunowicz byty zdecydowanie pozytywne.

Komisja habilitacyjna uznata, iz cykl powigzanych tematycznie publikacji
,Psychologiczne interwencje internetowe: W strone zwiekszenia skutecznosci,
dostepnosci i wykorzystania oddziatywan dostarczanych za pomocg nowych
technologii”’, stanowigcych osiggniecie naukowe Habilitantki, o ktérym mowi art. 16 ust.
2 Ustawy, zastuguje na pozytywng ocene i stanowi ,,znaczny wkiad Autorki w
rozwoj okreslonej dyscypliny naukowej” (art. 16 ust. 1 Ustawy), to jest
psychologii.

Aktywnos¢ naukowa

W Swietle stosowanych wspotczesnie wskaznikdw naukometrycznych (do nich tez
odsyta recenzentdow Rozporzgdzenie Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 1
wrzesnia 2011 r. w sprawie kryteridw oceny osiggnie¢ osoby ubiegajgcej sie o nadanie
stopnia doktora habilitowanego, § 3 ust. 3-5) oddziatywanie prac, ktérych Habilitantka
jest autorem, na srodowisko naukowe jest znaczace.

Wskazniki naukometryczne:
O Sumaryczny impact factor wszystkich publikacji Kandydatki wynosi 95,3.

Q Liczba cytowan publikacji: wg Web of Science (WoS): 830, wg Scopus: 774; wg
Google Scholar: 2030.



O Indeks Hirscha wedtug bazy Web of Science (WoS): 11, wg Scopus: 11; wg
Google Scholar: 14.

Prace Habilitantki uzyskaty bardzo wysokie wskazniki naukometryczne. Po
uzyskaniu stopnia naukowego doktora Habilitantka opublikowata ogdtem 17 prac
wspotautorskich; po wydzieleniu prac wchodzgcych w sktad gtbwnego osiggniecia
naukowego jest to 10 wspodtautorskich artykutbw w czasopismach o zasiegu
miedzynarodowym oraz jeden rozdziat w jezyku angielskim. Prace te dotyczyty obok
gtéwnej tematyki badan, jakim sg interwencje internetowe, rowniez kwestii dobrostanu
zwigzanego z pracg, konfliktu rél rodzinnych i zawodowych oraz skutecznosci
interwencji mieszanych, to jest tgczgcych klasyczng psychoterapie z interwencjg online
w terapii depresiji.

Opinie Recenzentek dotyczace dorobku naukowego Habilitantki byty pozytywne.

Prof. dr hab. Matgorzata Basinska sformutowata nastepujgcg ocene towarzyszgcego
dorobku naukowego Kandydatki: ,Zainteresowania badawcze Habilitantki dotyczg
przede wszystkim pomocy psychologicznej. (...) Wiekszo$¢ wymienionych przez
Habilitantke jako pozostate osiggniecia pozycji dotyczy dwoch obszaréw
tematycznych, psychologii pracy i psychoterapii. (...) Poza pracami przedstawionymi
w cyklu wskazanymi jako osiggniecie naukowe, dr Ewelina Smoktunowicz jest
autorka/wspotautorskg licznych recenzowanych prac naukowych, wsrdd ktérych sg
prace oryginalne, ktore stanowig znaczny wktad w rozwoj dyscypliny. Analizujgc
dorobek i wartosci naukometryczne Habilitantki, warto zauwazy¢, ze sumaryczny IF
wynosi 95,3, a suma cytowan bez autocytowan wg bazy Scopus — 774, a wskaznik
Hirscha wg bazy Scopus wyniost 11. Chociaz o wartosci naukowej osiggniecia nie
decydujg wskazniki bibliometryczne ani zadne inne parametry naukometryczne, to bez
watpienia sg one wskaznikiem rozpoznawalnosci dr Eweliny Smoktunowicz. (...)

Dr Ewelina Smoktunowicz jest bardzo aktywnym badaczem: (1) jest kierownikiem
w dwdch grantach, jeden finansowany przez Komisje Europejska, a drugi przez Narodowe
Centrum Nauki; (2) jest wykonawcg w grancie finansowanym przez NCN; (3) byta
kierownikiem dwoch projektéw — finansowanie przez NCBIR i Centralny Instytut Ochrony
Pracy a drugi przez NCN; (4) byta wykonawcg w dwdch grantach — finansowanie Komisja
Europejska i MNiSW. Ponadto otrzymata 4 granty przyznane przez Instytut Psychologii
Uniwersytetu SWPS.”

Dr hab. Beata A. Basinska tak charakteryzowata dorobek Kandydatki poza cyklem
publikacji przedstawionym jako osiggniecie naukowe: ,Aktywnos¢ naukowa dr Eweliny
Smoktunowicz ma zasieg miedzynarodowy o znaczgcej rozpoznawalnosci mierzone;j
sumg cytowan (baza Scopus 774 cytowania), jak réwniez indeksem Hirscha (w bazie
Web of Science i Scopus H-index = 11). W publikacjach raportuje wyniki badan
dotyczace wyznacznikow dobrostanu w pracy, proponuje nowe narzedzia pomiarowe
(skala oceny wiasnej skutecznosci w kontekscie zarzgdzania wymaganiami w pracy i
w domu). Jej badania testujg modele spillover-cossover w diadach. Generalnie
publikacje dotyczg modeli wywodzgcych sie z teorii Wymagania - Zasoby Pracy, nie
tylko na poziomie indywidualnym, ale tez na poziomie organizacyjnym.
Zainteresowanie psychologicznymi interwencjami online widoczne byto juz podczas
realizacji badan dotyczgcych terapii depresji oséb dorostych za pomocg interwencji
mieszanych (tradycyjnych i online). Do tej pory nie wydata ani nie redagowata
monografii naukowych. Warto doda¢ ze wraz z Martg Roczniewskg i Ewag
Gruszczynskg redagowata numer specjalny Social Psychological Bulletin w 2020 roku.
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Jesli chodzi o aktywno$¢ na konferencjach naukowych, dr Ewelina
Smoktunowicz wielokrotnie prezentowata wyniki projektow naukowych w
miedzynarodowy gronie. (...) Wyniki badan naukowych dyskutowata rowniez w gronie
polskich naukowcow, na krajowych konferencjach Polskiego Towarzystwa
Psychologicznego, Polskiego Towarzystwa Psychologii Spotecznej, czy Human Tech
Summit. Byla zapraszana do panelu dyskusyjnego podczas miedzynarodowej
konferencji the European Congress on Clinical Psychology and Psychological
Treatment (...) i prezentacji wystgpienia dla Procome Research Group z Karolinska
Institutet (...). Nalezy podkresli¢, ze dr Ewelina Smoktunowicz byta cztonkinig
komitetow organizacyjnych i naukowego na miedzynarodowych konferencjach (...)
oraz jest partnerkg w konsorcjum i kierowniczkg polskiego zespotu “SMILE: Supporting
Mental Health in Young People: Integrated Methodology for cLinical dEcisions and
evidence-based interventions. (...)

Dr Ewelina Smoktunowicz ma bogate doswiadczenie w kierowaniu projektami
naukowymi. Aktualnie realizuje trzy projekty badawcze finansowane w ramach
konkursow zewnetrznych. (...) Po uzyskaniu stopnia doktora jako kierowniczka
zrealizowata projekt ,Innowacyjny informatyczny program szkoleniowo —
terapeutyczny ograniczania negatywnych skutkéw stresu zawodowego ws$rod
personelu medycznego” (...). Petnita role wykonawczyni w “European Comparative
Effectiveness Research on Online Depression Treatment (E-COMPARED)”
finansowanego przez Komisje Europejskg - 7 Program Ramowy. (...)

Dr Ewelina Smoktunowicz wykazuje sie aktywnos$cig na rzecz srodowiska
naukowego. Jest zapraszana do petnienia funkcji recenzentki artykutow w
czasopismach posiadajacych IF i o zasiegu miedzynarodowym. (...)

Do osiggnie¢ dydaktycznych dr Eweliny Smoktunowicz, poza prowadzeniem

przedmiotéw z obszaru psychologii, nalezy wtaczy¢ kierowanie specjalnoscig ,E-
zdrowie: Interwencje Internetowe”. Waznym elementem pracy dydaktycznej jest
wspoétpraca z magistrantami i licencjatami oraz petnienie funkcji promotorki
pomochiczej w przewodzie doktorskim. (...)
W roku akademickim 2019-2020 w ramach programu im. Bekkera (Narodowa Agencja
Wymiany Akademickiej), realizowata staz podoktorski pod opiekg prof. Pera Carlbringa
w Stockholm University, prowadzgc badania finalizowanych publikacjami i
uczestniczgc w seminariach naukowych. (...)

Stwierdzam zatem, Zze dr Ewelina Smoktunowicz wykazuje sie istotng
aktywnoscig naukowg w roznych uczelniach, a jej wspotpraca naukowa ma zasieg
miedzynarodowy. Jej inne osiggniecia naukowe iwspotprace z zagranicg oraz
osiggniecia dydaktyczne, organizacyjne i popularyzujgce nauke oceniam pozytywnie.”

Dr hab. Agata Bfachnio napisata miedzy innymi: ,Liczba opublikowanych artykutow
nie jest znaczgco wysoka, mozna powiedzie¢ przecietna, ale na uwage zastuguje
systematyczna praca i wysoka jakos¢ tekstéw. W dziesieciu z nich jest pierwszym
autorem. Dwa sg w jezyku polskim, pozostate w jezyku angielskim. Jeden z artykutow
to metaanaliza, jeden to przeglad systematyczny, pozostate to artykuty empiryczne.”
(...) Dr Ewelina Smoktunowicz przez lata swojej dotychczasowej kariery naukowe;j
wykazuje systematyczny rozwoj. Warto zaznaczy¢, ze z sukcesem planuje badania
naukowe i w sukcesem robi to efektywnie na kazdym etapie, od uzyskania
finansowania, planowania koncepcji badan i hipotez, wybor metodyki badawczej,
poprzez prowadzenie badan, analize statystyczng, interpretacje, az po przygotowanie
tekstu do publikacji do dobrych jakosciowo czasopisma w obiegu miedzynarodowym,
na co wskazujg liczba ich cytowani. Efektem tego jest tez wartos¢ wskaznika Hirscha,
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ktory jest naprawde spory, a wysoki wskaznik sumaryczny Impact Factor, wskazujgcy
na dotarcie do znaczgcych czasopism ze swoimi tekstami.

Pracuje gtdwnie w zespotach, co jak juz wczesniej zaznaczytam, mozna uznac
za zalete. Sadzac po tym, ze w wielu artykutach jest pierwszym autorem, a w
niektorych nie, mozna uznac, ze bez problemu petni role lidera zespotu, ale tez potrafi
by¢ wykonawcg w zespole, w ktorym liderem jest ktos inny.

Warto podkresli¢, ze dr Ewelina Smoktunowicz pracuje takze w zespotach
miedzynarodowych. Odbywata staz podoktorski pod opiekg prof. Pera Carlbringa, na
co uzyskata finansowanie z programu NAWA. Byta zapraszana z wykfadami przed fora
miedzynarodowe. Uczestniczyta jako prelegentka w konferencjach za granicg. Jest
cztonkiem miedzynarodowych stowarzyszen. Jest tez zapraszana do recenzowania
artykutéw w obiegu miedzynarodowym. Trzeba podkresli¢, Zze swiadczy to o tym, ze
jest rozpoznawana jako ekspert w wielu aspektach psychologii takze na arenie
miedzynarodowej. Warto tez zaznaczy¢, ze wiekszos¢ artykutow w dorobku Eweliny
Smoktunowicz powstata w zespotach miedzynarodowych.”

Opinia Dr hab. Katarzyny Slebarskiej na temat dorobku towarzyszgcego byta
jednoznacznie pozytywna: ,Dorobek naukowy i aktywnos$¢ naukowa dr. Eweliny
Smoktunowicz po uzyskaniu stopnia doktora obejmuje, poza artykutami stanowigcymi
gtbwne osiggniecie: dziesie¢ artykutbw w czasopismach naukowych, w trzech
publikacjach wymieniona jest jako pierwszy autor, a dwie publikacje z tego cyklu prac
stanowig materiat Jej rozprawy doktorskiej. (...) Wszystkie prace opublikowane zostaty
w czasopismach o zasiegu krajowym lub miedzynarodowym, z wysokg punktacjg
ministerialng i w wiekszosci indeksowanych w bazie Web of Science. (...). Dorobek
naukowy Habilitantki tematycznie  koncentruje sie  wokdét  oddziatywan
psychologicznych z uzyciem nowoczesnych form przekazu oraz szeroko pojetego
dobrostanu jednostek w odniesieniu do kontekstu pracy i organizaciji. (...).

Aktywnos¢ naukowa Habilitantki spetnia kryterium ustawy odnosnie
realizowania dziatan naukowych w wiecej niz jednym osrodku naukowo-badawczym.
Jako istotng aktywno$¢ naukowg w tym zakresie Habilitantka wykazata staz
podoktorski w Stockholm University, Szwecja, realizowany w ramach uzyskanego
stypendium Narodowej Agencji Wymiany Akademickiej (program im. Bekkera).
Wymiernym rezultatem tej aktywnosci sg publikacje naukowe. Dodatkowo aktywnosc¢
naukowo-badawcza Habilitantki obejmuje udziat w projektach naukowych,
finansowanych ze srodkéw zewnetrznych. (...)

Zgodnie z powyzszym stwierdzam, ze Dr Ewelina Smoktunowicz wykazuje sie
istothg aktywnoscig naukowg w réznych uczelniach, a jej wspotpraca naukowa ma
zasieg miedzynarodowy.”

Komisja uznata za spetnione takze inne kryteria aktywnosci naukowej Habilitantki:

v Kryterium kierowania migdzynarodowymi lub krajowymi projektami badawczymi
lub udzialu w takich projektach: Dr Ewelina Smoktunowicz kierowata lub
uczestniczyta w grantach miedzynarodowych i krajowych:

1. Jest uczestniczka projektu Horyzont Europa: “SMILE: Supporting Mental Health
in Young People: Integrated Methodology for cLinical dEcisions and evidence-
based interventions” (2023-2026), finansowanego przez Komisje Europejska,
petni role partnera w konsorcjum, kierowniczki polskiego zespotu.

2. Pefnita funkcje wykonawczyni w grancie ,European Comparative Effectiveness
Research on Online Depression Treatment” (E-COMPARED; 603098; 2014-
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2017), finansowanym przez Komisje Europejskg w ramach 7 Programu
Ramowego.

3. Realizuje dwa granty NCN: SONATA-14 ,Rdéznice indywidualne w potrzebie
sensu a poczucie sensu i zaangazowanie w prace” (2018/31/D/HS6/03329;
2019-2024) — wykonawczyni; oraz SONATA-16 ,Czy wielowymiarowa struktura
konfliktu praca-dom oraz dom-praca ma znaczenie? Konsekwencje dla stresu
oraz satysfakcji z pracy i rodziny?” (2020/39/D/HS6/02131; 2021-2024) -
Kierowniczka projektu

4. Byta kierowniczkg projektu ,Innowacyjny informatyczny program szkoleniowo —
terapeutyczny ograniczania negatywnych skutkow stresu zawodowego wsrod
personelu medycznego” (I.N.16; 2017-2019), w ramach Programu
Wieloletniego ,Poprawa bezpieczenstwa i warunkéw pracy” — IV etap;
finansowanego przez Narodowe Centrum Badan i Rozwoju i Centralny Instytut
Ochrony Pracy — Panstwowy Instytut Badawczy.

5. Zrealizowata lub realizuje w sumie trzy granty przyznane przez Uniwersytet
SWPS: ,Bezposrednie i posrednie doswiadczenia zdarzen masowych a stres
pourazowy w populacji dorostych Polakéw: buforujgca rola przekonan o wiasnej
i kolektywnej skutecznosci” (1383-11; 2023-2025; wykonawczyni); ,Badanie
skutecznosci oddziatywania majgcego na celu zwiekszenie przestrzegania
zalecen w interwencjach internetowych”, (SUB/IPsy/2019/23; 2021-2023;
kierowniczka); ,Docenianie codziennosci a poziom szczescia: Interwencja z
wykorzystaniem aplikacji Instagram” (WP/2018/A/74; 2017-2018; kierownik).

v" Kryterium otrzymania miedzynarodowych lub krajowych nagréd za dziatalno$é
naukowa: Dr Smoktunowicz nie podata informacji o nagrodach.

v' Kryterium aktywnosci naukowej, zwigzanej z wygtoszeniem wyktadéw /referatow
oraz prezentacjg posteréow na miedzynarodowych i krajowych konferencjach
tematycznych: Habilitantka byta dwukrotnie zapraszana, raz do panelu
dyskusyjnego w ramach European Congress on Clinical Psychology and
Psychological Treatment (EACLIPT, Warszawa, 2022), oraz na forum Procome
Research Group, Karolinska Institutet, Sztokholm, 2020). Ponadto wykazata 10
wspotautorskich  wystgpien na konferencjach miedzynarodowych (we
wszystkich jest pierwszg autorkg), oraz 5 na konferencjach krajowych.

Opinie Komisji na temat wartosci opublikowanego dorobku naukowego byty
jednoznacznie pozytywne. Podkreslano wysokg jakosc¢ publikacji, ich miedzynarodowy
charakter oraz dobdr tematéw aktualnych i spotecznie waznych, a takze zastugujgcy
na uznanie warsztat metodologiczny.

Uwzgledniajgc kryteria oceny osiggnie¢ osoby ubiegajgcej sie o nadanie stopnia
doktora habilitowanego zgodnie z Rozporzgdzeniem Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego z dnia 1 wrzesnia 2011 roku, Komisja habilitacyjna ocenita je pozytywnie,
uznajgc, ze dorobek naukowy dr. Eweliny Smoktunowicz odpowiada
wymaganiom formutowanym przez art. 16 ust. 1 Ustawy — co oznacza, ze
Habilitantka wykazata sie¢ ,,istotng aktywnoscig naukowa”.

Dziatalnos¢ dydaktyczna i organizacyjna
Oceny dorobku dydaktycznego i organizacyjnego wystawione przez Recenzentow

oraz cztonkéw Komisji byty pozytywne. Komisja uznata nastepujgce osiggniecia
Kandydatki w zakresie aktywnosci dydaktycznej, organizacyjnej i popularyzatorskiej:
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v’ W zakresie uczestnictwa w programach europejskich oraz innych programach
miedzynarodowych i krajowych: ,Dr Ewelina Smoktunowicz obecnie jest
zaangazowana w trzy projekty badawcze, w dwdch petni role kierowniczki
(Horyzont Europa, Sonata 16), a w jednym role wykonawczyni (Sonata 14).
Ponadto realizowata cztery projekty, dwa jako kierowniczka (finansowane przez
Narodowe Centrum Badan i Rozwoju i Centralny Instytut Ochrony Pracy oraz
NCN) i dwa jako wykonawczyni (7 Program Ramowy; Komisja Europejska oraz
MNiSW). A takze realizowata cztery projekty wytonione w konkursach
wewnetrznych na Uniwersytecie SWPS.” (z recenzji dr hab. Agaty Btachnio).

W latach 2019 — 2020 Kandydatka odbyta roczny staz podoktorski w Stockholm
University, Program im. Bekkera (Narodowa Agencja Wymiany Akademickiej),
w zakresie metodologii interwencji internetowych.

v' W zakresie kierowania projektami realizowanymi we wspétpracy z naukowcami
z innych osrodkéw polskich i zagranicznych oraz we wspétpracy z
przedsiebiorcami: Dr Ewelina Smoktunowicz brata udziat w dwéch projektach
naukowych finansowanych przez Komisje Europejskg oraz kilku grantach
krajowych, ktére majg bezposrednie implikacje praktyczne — interwencje online
zamieszczane w sieci — co mozna stanowi forme wykorzystania nowych
technologii w celach prozdrowotnych.

v' W zakresie aktywnego udziatu w miedzynarodowych i krajowych konferencjach
naukowych oraz udziatlu w komitetach organizacyjnych miedzynarodowych i
krajowych konferencji naukowych: ,Dr Ewelina Smoktunowicz byta dwukrotnie
zapraszana na konferencje naukowe (European Congress on Clinical
Psychology and Psychological Treatment, Warszawa; oraz Procome Research
Group, Karolinska Institutet, Sztokholm). W okresie po doktoracie wystgpita na
10 konferencjach miedzynarodowych (w sumie na 17) i 5 krajowych (w sumie
8). Ponadto, Habilitantka byta cztonkinig komitetu organizacyjnego i naukowego
The Europen Association of Clinical Psychology and Psychological Treatment
(2022) oraz czionkinig komitetu organizacyjnego European Society for
Research on Internet Interventions (2015).

v' W zakresie udzialu w zespotach eksperckich i konkursowych: Habilitantka jest
cztonkinig trzech miedzynarodowych towarzystw naukowych; pracowata w kilku
komisjach wydziatowych Uniwersytetu SWPS.

v/ W zakresie udziatlu w komitetach redakcyjnych i radach naukowych czasopism:
Habilitantka wspotredagowata numer specjalny Social Psychological Bulletin,
zatytutowany “Capturing life and its fluctuations: Experience sampling and daily
diary studies in studying within-person variability” (2020). Warto dodac¢, iz w
biezgcym roku Habilitantka zostata czionkinia Rady Redakcyjnej Internet
Interventions.

v' W zakresie kryterium dotyczacego recenzowania projektéw miedzynarodowych
I krajowych oraz publikacji w czasopismach miedzynarodowych i krajowych:
Habilitantka pisze recenzje artykutdbw dla w sumie trzynastu czasopism
miedzynarodowych i krajowych; recenzowata tez projekt grantu dla
Narodowego Centrum Nauki.

v' W zakresie kryterium dorobku dydaktycznego i opieki nad studentami oraz opieki
naukowej nad doktorantami w charakterze promotora pomocniczego: Dr
Smoktunowicz prowadzita zajecia ze studentami w jezyku polskim i angielskim
w ramach programu dydaktycznego Uniwersytetu SWPS: Psychologia
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spoteczna, Introduction to occupational health psychology, Statystyka z
metodologia — kurs podstawowy oraz zaawansowany, Psychology and
Technology, Krytyczna analiza tekstéw psychologicznych, Esej psychologiczny,
Psychologia i Technologia, Psychologia pracy i organizacji, Zastosowania
psychologii spotecznej. Kandydatka kieruje trzysemestralng specjalnoscig ,E-
zdrowie: Interwencje Internetowe” na kierunku psychologia i informatyka, na
Wydziale Projektowania Uniwersytetu SWPS w Warszawie. W roku 2023
wspotprowadzita wraz z dr hab. Katarzyng Cantarero warsztat dla mtodych
badaczy zatytutowany "Grantowy mini know-how. O czym warto pamieta¢ przy
aplikowaniu o granty”, podczas szkoty letniej Polskiego Stowarzyszenia
Psychologii Spotecznej, towarzyszgcej XVIII Zjazdowi Stowarzyszenia.
Wypromowata czterech magistrow psychologii, petnita opieke naukowg nad
czterema pracami licencjackimi (kolejne sg w toku realizacji); petni role
promotorki pomocnicze] w projekcie doktorskim mgr Jana Maciejewskiego
~Which Sources of Self-Efficacy Improve the Well-Being of Generation Z’s
Emerging Adults in an Internet Intervention?” (promotor: prof. dr hab. Roman
Cieslak).

v' W zakresie otrzymania nagréd za osiggnigcia organizacyjne lub dydaktyczne:
Habilitantka nie wykazata nagrod za osiggniecia organizacyjne i dydaktyczne.

v' W zakresie popularyzacji nauki: Habilitantka regularnie udziela wypowiedzi dla
mediéw (wywiady, podcasty, radio) na tematy zwigzane z 1) psychologig
zdrowia w pracy, w szczegolnosci dotyczgcych wypalenia zawodowego i
rownowagi praca-dom, 2) interwencjami internetowymi. Gfosita wyktady
podczas Tygodnia Mdzgu w Instytucie Nenckiego w Warszawie (2023),
Festiwalu Nauki w Warszawie (2022), nagrata dwa podcasty (dla firmy
Medchart, 2022 i wraz z dr Magdaleng LesSnierowskag dla Fundacji Ludzie i
Medycyna, 2020); wraz z dr Magdaleng Lesnierowskg poprowadzita webinar
,Na Pomoc - psychologiczne wsparcie dla przedstawicieli zawodow
medycznych” zrealizowany we wspoipracy z Fundacjg Stabilo oraz Biurem
Rzecznika Praw Obywatelskich (2020); opracowata ,Med-Stres. Internetowy
program psychologiczny dla zawodéw medycznych”.

v' W zakresie innych osiagnigé: przed uzyskaniem doktoratu Kandydatka odbyta
wizyty studyjne w Eindhoven University of Technology w zakresie psychologii
pracy i organizacji; w tym tez okresie miata znaczgce publikacje
miedzynarodowe oraz udziat w konferencjach naukowych; kierowata grantem
PRELUDIUM-4 NCN oraz uczestniczyta w realizacji grantu MNiSW.

Kariere oraz rozwdj naukowy Habilitantki charakteryzujg: (1) specjalizacja w ramach
wybranej tematyki i realizacja przemyslanego programu badan; (2) wspotpraca
miedzynarodowa; (3) publikowanie w prestizowych czasopismach wydawanych
zagranicg; (4) skuteczne ubieganie sie o granty; oraz (5) wyrazny rys aplikacyjny
badan. Przygotowanie dr Eweliny Smoktunowicza do roli samodzielnego pracownika
nauki Komisja uznata za odpowiednie i catkowicie wystarczajgce.

W podsumowaniu Komisja uznata ze dorobek Habilitantki spetnia kryteria
sformutowane w Rozporzadzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 1
wrzesnia 2011 r. w sprawie Kkryteriow oceny osiggnie¢ dydaktycznych i
organizacyjnych osoby ubiegajgcej sie 0 nadanie stopnia doktora habilitowanego (Dz.
U. Nr 196, poz. 1165) oraz pozytywnie ocenita aktywnos¢ organizacyjng i
dydaktyczng dr Eweliny Smoktunowicz.
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Konkluzja

Prof. dr hab. Matgorzata Basinska tak podsumowata swojg recenzje: ,,Stwierdzam,
ze osiggniecie naukowe dr Eweliny Smoktunowicz - pt. Psychologiczne interwencje
internetowe: w strone zwiekszenia skutecznos$ci dostepnosci i wykorzystania oddziatywan
dostarczanych za pomocg nowych technologii, ktore tworzy cykl szesciu powigzanych
tematycznie pozycji naukowych, w swietle kryteriow okreslonych w Ustawie z dnia 20 lipca
2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (...) jest wystarczajgcg podstawg do
nadania stopnia doktora habilitowanego (...). W zwigzku z tym wnosze o nadanie Pani dr
Ewelinie Smoktunowicz stopnia naukowego doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
spotecznych w dyscyplinie Psychologia.”

Dr hab. Beata A. Basinska napisata w konkluzji: ,Zgodnie z kryteriami okreslonymi w
art. 219 ustawy z dn. 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce
dotyczace nadania stopnia doktora habilitowanego, stwierdzam, ze Pani dr Ewelina
Smoktunowicz spetnia kryteria przedstawione w punkcie 1, 2b i 3. Pani Ewelina
Smoktunowicz posiada stopien doktora, przedfozyta do oceny cykl tematycznie
powigzanych publikacji naukowych, ktéry stanowi znaczny wktad w rozwadj dyscypliny
psychologia oraz wykazata sie istotng aktywnoscig naukowa realizowang w uczelniach
zagranicznych. W zwigzku z tym stwierdzam, ze osiggniecia naukowe Pani dr Eweliny
Smoktunowicz spetniajg wymogi stawiane osobom ubiegajgcym sie o uzyskanie
stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk spotecznych w dyscyplinie
psychologia.”

Prof. dr hab. Agata Btachnio konkludowata: ,(...) Przedstawiony dorobek spetnia
zarowno jakosciowe jak i iloSciowe wymagania stawiane habilitantom. Przedstawiony
cykl wnosi wkfad do nauki i wiedzy dotyczgcej psychologicznych interwencji
internetowych. Habilitantka to bardzo uzdolniona naukowczyni, ktéra potrafi planowaé
badania, stara¢ sie o ich finansowanie, prowadzi¢ badania, opisywaé¢ wyniki i
publikowa¢ w dobrych czasopismach. Jestem za nadaniem Dr Ewelinie
Smoktunowicz stopnia doktora habilitowanego. Rekomenduje taka ocene
Wysokiej Radzie Instytutu Psychologii Uniwersytetu SWPS.”

Dr hab. Katarzyna Slebarska napisata w konkluzji: ,Zgodnie z kryteriami okre$lonymi
w art. 219 ustawy z dn. 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce
dotyczgcymi nadania stopnia doktora habilitowanego stwierdzam, Zze osiggniecie
naukowe Pani dr Eweliny Smoktunowicz spetnia wymogi stawiane osobom
ubiegajgcym sie o uzyskanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk
spotecznych w dyscyplinie psychologia.”

Konkluzja koncowa: pozytywna ocena gtdwnego osiggniecia naukowego oraz
aktywnosci naukowej, organizacyjnej i dydaktycznej Habilitantki skutkowata podjeciem
przez Komisje uchwaly o nadaniu dr. Ewelinie Smoktunowiczowi stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk spotecznych w dyscyplinie psychologia.

Lublin, 12 grudnia 2024 r.

........ (UE..

Prof. dr hab. Piotr Oles (Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta Il) — przewodniczgcy

Dr hab. Matgorzata Wojcik, prof. U SWPS (Uniwersytet SWPS w Warszawie) —
sekretarz
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