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METODYKA WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE U OSOB
STUDIUJACYCH Z NIEPELENOSPRAWNOSCIAMI W
UNIWERSYTECIE SWPS

PROCEDURA WSPARCIA EDUKACYJNEGO OSOB Z NIEPELENOSPRAWNOSCIAMI
W ZAKRESIE POTWIERDZANIA OSIAGANIA EFEKTOW UCZENIA SIE
W UNIWERSYTECIE SWPS

Cel, zatozenia i zakres procedury

Dazymy do tego, aby zapewni¢ osobom studiujgcym z niepetnosprawnosciami mozliwosé
osiggniecia wszystkich efektow uczenia sie przewidzianych dla danego przedmiotu, w sposéb
dostosowany do ich potrzeb i mozliwosci. Dgzenie to bedzie realizowane poprzez adaptacje
roznych elementdéw procesu edukacji ze szczegdlnym uwzglednieniem warunkdéw zaliczania
zaje¢, ktére obejmujg zadania i aktywnosci wykonywane w trakcie zaje¢, jak i sesji
egzaminacyjnej.

Przyjelismy nastepujace zatozenia:

1. Racjonalne adaptacje. Adaptujac sposoby weryfikacji efektéw uczenia sie do potrzeb
i mozliwosci osoby studiujgcej z okreslong niepetnosprawnoscig nie zapominamy o
utrzymaniu standardéw akademickich. Bez wzgledu na potrzeby i mozliwosci osoby
studiujgcej w celu zaliczenia okreslonych zaje¢ jest ona zobowigzana do osiggniecia
wszystkich efektow uczenia sie przewidzianych dla tych zaje¢. Adaptacje sposobdw
weryfikacji efektow uczenia sie nie mogg polegac na zwalnianiu osoby studiujacej z
jakichkolwiek warunkéw zaliczenia danych zaje¢. Majg one na celu umozliwienie
faktycznej realizacji wszystkich efektéw uczenia sie przewidzianych dla przedmiotu.



2. Racjonalne wyrdwnanie szans. Adaptujac sposoby weryfikacji efektow uczenia sie do
potrzeb i mozliwosci osoby studiujgcej z okreslong niepetnosprawnoscig kierujemy
sie zasadg szukania adaptacji najblizszych standardowej realizacji zaje¢ i weryfikacji
efektéw. Modyfikacja kazdego warunku zaliczenia zaje¢ wymaga analizy pod katem
faktycznej zasadnosci jej wprowadzenia, wtaczajagc w to podejmowanie urlopu
zdrowotnego lub spowolnienia toku studiéw.

3. Indywidualne podejscie. Warto pamieta¢, ze to, czy i jakich adaptacji sposobdéw
zaliczenia zaje¢ bedzie potrzebowata dana osoba studiujgca, zalezy nie tylko od
rodzaju jej niepetnosprawnosci, ale przede wszystkim od specyfiki danych zaje¢ oraz
indywidualnych potrzeb i mozliwosci tej osoby. Osoby z tym samym rodzajem
niepetnosprawnosci mogg sie bardzo rézni¢ w tym zakresie, a nawet ta sama osoba
moze wymagac adaptacji sposobow zaliczenia jednego przedmiotu, a zupetnie ich nie
potrzebowac na innych zajeciach.

4. Wspoétpraca z osobami prowadzacymi zajecia. To zatozenie jest konsekwencjg
poprzedniego. Indywidualna analiza potrzeb i mozliwosci osoby studiujgcej w
zakresie osiggania przedmiotowych efektéw uczenia sie pocigga za sobg koniecznos$é
wigczenia oséb prowadzacych zajecia w proces opracowania adaptacji sposobdw
zaliczenia tych zajeé. Tylko ekspert w zakresie realizacji okreslonych przedmiotowych
efektéw uczenia sie jest w stanie wskazaé inny sposdb ich uzyskania.

5. Wrazliwo$¢ i reaktywne podejscie. Jestesmy wrazliwi na rdéine potrzeby i
ograniczenia osob studiujgcych z niepetnosprawnosciami. Jednak nie sugerujemy i nie
narzucamy im zadnych rozwigzan lub adaptacji, zanim nie zostaniemy o nie
poproszeni. W przeciwnym razie mozemy doprowadzi¢ do pozytywne] dyskryminacji,
ktéra jest negatywnie odbierana zaréwno przez osoby z niepetnosprawnosciami, jak i
osoby studiujgce bez niepetnosprawnosci. Dziatamy reaktywnie, odpowiadajac na
potrzeby zgtaszane przez osoby studiujgce.

6. Otwarto$¢ na komunikowanie potrzeb. W miejsce sugerowania narzucanych
rozwigzan modelujemy i promujemy postawe komunikowania swoich potrzeb przez
osoby studiujgce. Starajmy sie identyfikowac ich potencjalne problemy oraz wspierac
je w procesie oceny swoich mozliwosci w zakresie zaliczenia naszych zaje¢, aby mogty
whnioskowac o niezbedne adaptacje. Jedli sylabus do zaje¢ nie zawiera szczegétowych
informacji dotyczacych wszystkich warunkdéw zaliczenia, naszym obowigzkiem jest
przekazanie tych informacji osobom studiujgcym na pierwszych zajeciach, aby osoby
z niepetnosprawnos$ciami mogty ocenié, czy bedg potrafity im sprostaé.

Zakres procedury przedstawionej w tym dokumencie ogranicza sie do procesu
dokonywania adaptacji sposobow weryfikowania efektdw uczenia u oséb studiujgcych z
okreSlonymi  niepetnosprawnosciami, z uwzglednieniem zadan i aktywnosci
wykonywanych w trakcie realizacji zaje¢, jak i sesji egzaminacyjnej.



Przebieg procedury wnioskowania o indywidualng organizacje studiéw z powoddw
zdrowotnych (I0S z powoddéw zdrowotnych) oraz indywidualnej organizacji egzamindéw
z powoddéw zdrowotnych (I0S egzamindw z powoddw zdrowotnych) oraz wszystkie inne
formy wsparcia oferowane przez Uniwersytet SWPS dla o0séb studiujacych
z niepetnosprawnosciami obejmujg Zasady dotyczace zapewniania osobom
z niepetnosprawnosciami warunkéw do petnego udziatu w procesie przyjmowania na
studia, do szkot doktorskich, ksztatceniu na studiach i w szkotach doktorskich lub
prowadzeniu dziatalnosci naukowej w Uniwersytecie SWPS, obowigzujgce w danym
roku akademickim.

SPOSOBY ADAPTACJI WERYFIKACJI EFEKTOW UCZENIA SIE DLA 0SOB
STUDIUJACYCH Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

Niepetnosprawnos¢ ruchowa

Niepetnosprawnos$¢ ruchowa polega na obnizonych mozliwosciach motorycznych, ktére
moga by¢ konsekwencjg zmian rozwojowych, wypadkéw, choréb oraz innych czynnikéw
wptywajacych na sprawnos¢ motoryczna.

Dysfunkcja narzadu ruchu dotyczy ograniczonej sprawnosci kregostupa, koficzyn gérnych lub
dolnych powstatej wskutek trwatego ubytku spowodowanego uszkodzeniem lub zaburzonym
rozwojem uktadu kostnego, miesniowego lub nerwowego.

Osoby studiujace z niepetnosprawnoscia ruchowa réznig sie w zakresie stopnia wymaganego
wsparcia ze strony innych. Osoby z niewielkimi uszkodzeniami narzadu ruchu mogg by¢
samodzielne, podczas gdy osoby z catkowitg niepetnosprawnoscia ruchowa wymagajg
Znacznego poziomu wsparcia.

Podstawowym zatozeniem adaptacji procesu edukacji jest wiec indywidualne podejscie do
osoby studiujacej z niepetnosprawnoscig ruchowg oraz ocena jej potrzeb i mozliwosci w
zakresie realizacji konkretnych zajeé.

Funkcjonowanie w obszarze poznawczym:

e mozliwa utrudniona koncentracja uwagi w trakcie zaje¢ lub zaliczenn spowodowana
dolegliwosciami bdlowymi bedacymi konsekwencjg koniecznos$ci przebywania w
jednej pozycji w dtuzszym czasie,

e mozliwe trudnosci w komunikacji stownej w trakcie zaje¢ lub egzaminéw ustnych,
wynikajgce z uszkodzen w obszarze uktadu nerwowego (np. osoby z porazeniem
maozgowym),

e mozliwe trudnosci w realizacji konkretnych zadan w trakcie zaje¢ lub zaliczen,
wynikajgce z ich specyfiki (np. przygotowanie plakatu lub inne zadania wymagajace
manualnych umiejetnosci mogg powodowaé dekoncentracje i beda wymagaty
dtuzszego czasu pracy),



mozliwa zanizona samoocena osoby studiujagcej w zwigzku z ograniczeniami
ruchowymi np. trudnosci w ocenie wtasnych kompetencji,

mozliwa wzmozona meczliwos¢ i zwigzana z tym trudnos$é w zakresie przetwarzania
informaciji.

Funkcjonowanie w obszarze emocjonalnym:

mozliwe doswiadczanie negatywnych emocji (ztosci, zniechecenia, smutku)
spowodowanych ograniczeniami ruchowymi oraz spadek motywacji do aktywnego
udziatu w zajeciach a nawet wycofywanie sie z realizacji zadan,

mozliwy lek przed wypowiadaniem sie na forum grupy lub aktywnym udziatem w
zajeciach z uwagi na potencjalne wystepowanie ograniczen zwigzanych z ptynng
mowa (np. osoby z porazeniem mdzgowym),

mozliwe wystepowanie standéw depresyjnych spowodowane np. dolegliwo$ciami
bélowymi lub dyskomfortem fizycznym.

Funkcjonowanie w obszarze spotecznym:

mozliwe ograniczone zaangazowanie w prace zespotowe z powodu leku przed
ekspozycjg spoteczng lub poczucia braku kompetencji do ich realizacji,

mozliwe wycofanie i brak relacji z grupg (co moze stanowi¢ problem przy projektach
zespotowych),

mozliwa zalezno$¢ od innych, utrudniajgca wykonywanie zadan, w przypadku
niedostatecznego, ale tez nadmiernego zakresu pomocy.

Formy adaptacji sposobow realizacji i weryfikacji efektow uczenia sie w
trakcie zajec¢ dydaktycznych oraz egzaminéw

Niepetnosprawnos¢ ruchowa moze powodowaé nastepujgce konsekwencje w procesie
studiowania:

Trudnosci z poruszaniem sie po kampusie: osoby studiujgce z niepetnosprawnoscia
ruchowg mogg mieé trudnosci z poruszaniem sie po kampusie uczelni, co moze
prowadzi¢ do probleméw z punktualnym przybyciem na zajecia lub z ich
opuszczaniem. Mogg potrzebowac asystentéw, ktérzy ewentualnie mogg pomoc w
nawigacji po kampusie lub wznoszeniu schoddéw.

Trudnosci z dostepem do pomieszczen: osoby studiujgce z niepetnosprawnoscia
ruchowg mogg mie¢ trudnosci z dostepem do niektédrych pomieszczen
uniwersyteckich, takich jak laboratoria czy biblioteki. Mogg potrzebowac¢ ramp, wind
lub innych udogodnien, ktére utatwig im poruszanie sie po budynkach.

Trudnosci z udziatem w zajeciach praktycznych: niektére zajecia praktyczne
wymagajg od 0sob studiujgcych petnej sprawnosci fizycznej, co moze by¢ trudne dla



0s6b
z niepetnosprawnoscia ruchowa. Mogg potrzebowad specjalnych urzadzen lub
asystentéw, aby zagwarantowac im udziat w takich zajeciach.

e Trudnosci z notowaniem: osoby studiujgce z niepetnosprawnoscig ruchowg moga
mie¢ trudnosci z notowaniem podczas wykfadéw, co moze wptyngé na ich
efektywno$é uczenia sie. Mogg potrzebowac specjalnych urzadzen, takich jak
dyktafony lub specjalne otéwki, aby utatwi¢ notowanie.

e Trudnosci z dostepem do materiatow edukacyjnych: osoby studiujace
z niepetnosprawnoscia ruchowa moga miec trudnosci z dostepem do materiatow
edukacyjnych, takich jak ksigzki, artykuty naukowe lub materiaty wideo. Moga
potrzebowac alternatywnych sposobéw dostepu do tych materiatow, takich jak
wersje w formacie audio lub tekstowym.

UWAGA: Rekomenduje sie, aby adaptacje sposobdw realizacji i zaliczania zaje¢ byly
wyfacznie odpowiedzig na indywidualne potrzeby i mozliwosci zgtaszane przez osoby z
niepetnosprawnoscia ruchowg, a nie czyms$ sugerowanym lub narzucanym przez osoby
prowadzgce zajecia. W toku edukacji osoby te nabywajg rézne kompetencje radzenia sobie z
ograniczeniami wynikajgcymi z niepetnosprawnosci, co powoduje, ze ich potrzeby i
mozliwosci w zakresie adaptacji procesu edukacji moga sie znacznie rdzni¢. Oznacza to, ze w
przypadku pewnych osdéb czes¢ przyktadowych adaptacji wymienionych nizej moze by¢
zupetnie niepotrzebna, a inne osoby mogg wymagaé¢ dodatkowych, niewymienionych nizej
adaptacji.

Podstawowym zatozeniem adaptacji procesu edukacji jest wiec indywidualne podejscie do
osoby studiujgcej z niepetnosprawnoscig ruchowa oraz ocena jej potrzeb i mozliwosci w
zakresie realizacji i zaliczania konkretnych zaje¢.

Formy adaptacji realizacji zaje¢ dydaktycznych:

W trakcie zajeé, w ktdrych uczestniczg osoby studiujgce z niepetnosprawnoscig ruchowg
warto zadbac o:

o dostosowanie sali dydaktycznej (dostepnosé sali - parter lub winda, wielko$¢ i uktad
stotéw i krzeset - dostosowane do 0séb poruszajgcych sie na wézkach lub o kulach),

o udostepnianie materiatéw dydaktycznych przy niepetnosprawnosci uniemozliwiajgcej
samodzielne pisanie (mozliwos¢ nagrywania zaje¢ lub korzystanie ze wsparcia
asystenta, udostepnianie prezentacji i artykutéw w formie elektronicznej),

® tempo prowadzenia zaje¢ - zbyt szybkie moze uniemozliwi¢ wypowiadanie sie
osobom z trudnosciami komunikacyjnymi,

® koniecznos¢ elastycznego reagowania z uwzglednieniem potrzeb catej grupy (trudne,
ale nie niemozliwe !)

Komunikacja w trakcie zaje€ i zaliczen:



W trakcie porozumiewania sie z osobg na wodzku prowadzacy zajecia powinien przyjac
pozycje umozliwiajgcg kontakt wzrokowy. Nalezy unika¢ prowadzenia bezposredniej
konwersacji z osobg na wdzku z pozycji stojgcej, patrzac na rozméwce z gory;

Warto zadbac¢ tez o stworzenie mozliwosci i rdwnych szans na integracje spoteczng w gronie
studentéw (wsparcie informacyjne, emocjonalne) dla oséb z utrudniong mozliwoscia
komunikacji (ptynnoscig wypowiedzi). Zalecane jest zwracanie sie bezposrednio do studenta,
prostymi i krétkimi zdaniami, jasnymi dla odbiorcy, powtarzanie informacji w celu
potwierdzenia ich wtasciwego zrozumienia, nie wyreczanie osoby studiujgcej w wypowiedzi,
nie koriczenie zdania za studenta, unikanie zadawania pytan z zaskoczenia (poteguja stres).
Warto wczesniej okreslic kolejnos¢ wypowiadania sie, jesli to konieczne przekazywac
polecenia jednoczesnie w formie ustnej i pisemnej. Warto pamieta¢ o utrzymaniu kontaktu
wzrokowego i podtrzymywanie go (np. skinienie gtowg) w trakcie zajec.

Formy adaptacji sposobow weryfikacji efektow uczenia sie w zakresie wiedzy:

e umozliwienie pisania egzaminu przy pomocy komputera (np. z odpowiednig
klawiaturg lub myszkg) lub asystenta dydaktycznego;

e zapewnienie odpowiedniej iloSci czasu podczas pisemnych egzaminéw studentowi,
ktéry ma problem z szybkim i wyraznym pisaniem, ale takze z uwagi na trudnosci w
koncentracji uwagi, czy skupieniu sie (rekomendowany zakres wydfuzenia czasu
egzaminu wynosi 30%);

® zamiana formy egzaminu z ustnej na pisemng dla oséb, ktére majg trudnosci
w ptynnym moéwieniu lub z pisemnej na ustng, jezeli wystepuja trudnosci z pisaniem.
przygotowanie tawki bez krzesta w przypadku oséb na wdézkach;
zmiana formy prezentacji lub jej przedstawiania — z pisemnej na ustng lub odwrotnie;

Formy adaptacji sposobow weryfikacji efektow uczenia sie w zakresie umiejetnosci:

e przygotowanie i przedstawienie prezentacji - w przypadku ograniczen zwigzanych
z ekspozycjg (rowniez spoteczng) zaleca sie:
- zmiane formy prezentacji (z indywidualnej na zespotowa, z ekspozycyjnej na
filmowa lub pisemng).

e przygotowanie i przeprowadzenie ¢wiczenia/zadania - dostosowane do
indywidualnych  mozliwosci danego  studenta, np. osoba studiujgca
z niepetnosprawnoscig ruchowg zamiast wykonania ¢wiczen ruchowych projektuje
zajecia ruchowe i planuje, jak mozna je przeprowadzié.
projekt indywidualny - zamiana formy pisemnej na ustng lub odwrotnie.
projekt grupowy - dostosowane do indywidualnych mozliwosci danej osoby
studiujgcej, np. w razie tworzenia grup na zajeciach - o przemieszczanie sie prosimy
osoby bez ograniczen ruchowych,
- wyznaczanie i przydzielenie konkretnych zadan w pracach grupowych,
uwzgledniajgcych sytuacje osoby studiujgcej z ograniczeniami ruchowymi (np. w
przypadku trudnosci komunikacyjnych nie omawia, ale czyta okreslong partie
materiatu i opracowuje j3g).

Formy adaptacji efektéw uczenia sie w zakresie kompetencji spotecznych:



® praca w grupie w réznych rolach - przydzielanie rél adekwatnie do mozliwosci osoby
studiujgcej, uwzglednianie ograniczen ruchowych i komunikacyjnych w przydzielaniu
rol, np. w przypadku odgrywania roli obserwatora dostosowanie formy udzielania
informacji zwrotnych (ustnej lub pisemnej).

® rozwigzywanie probleméw - korzystanie z rdinych aktywizujacych metod
dydaktycznych uwzgledniajacych potrzeby i mozliwosci osoby studiujgcej (np. drzewo
decyzyjne, rybi szkielet, poker kryterialny, kula $niegowa itp.)

e udziat w dyskusjach — zadawanie pytan nie wymagajacych dtugiej wypowiedzi, np.
przygotowanie pytan wymagajgcych porzadkowania, poréwnania, przypisywania do
przygotowanych kryteridw.

W razie trudnosci z opracowaniem sposobu adaptacji okreslonego warunku zaliczenia zajec
zwroc sie do doradcéw dydaktycznych (doradca.dydaktyczny@swps.edu.pl).

Niepetnosprawnos¢ wzrokowa

Niepetnosprawnos$¢ narzadu wzroku jest okreslana na podstawie oceny ostro$ci wzroku oraz
pola widzenia. W wyniku tych badan mozliwe jest wyrdznienie o0sdb z catkowitym
uszkodzeniem wzroku (osoba niewidoma) oraz oséb z czesciowym uszkodzeniem wzroku. Do
0s6b niewidomych zalicza sie osoby, ktére nie majg poczucia $wiatta lub ostrosé ich wzroku
po korekcji okularowe] nie przekracza 0,05 dioptrii, a pole widzenia jest zawezone do
maksymalnie 20 stopni. W zbiorowosci tej wyrdznia sie osoby niewidome oraz osoby
ociemniate.

Osoby niewidome to osoby, ktére urodzity sie niewidome lub stracity wzrok przed
ukonczeniem 5 roku zycia. Wsréd nich znajdujg sie rowniez osoby majgce wzrok szczgtkowy,
umozliwiajgcy jedynie ogdlng orientacje w przestrzeni, dostrzeganie zarysu wiekszych
przedmiotow czy tez zarysu sylwetek ludzi.

Z kolei osoby ociemniate to osoby, ktére catkowicie utracity wzrok (w wyniku wypadku
losowego lub choroby) po 5 roku zycia. Posiadajg one pamie¢ obrazéw wzrokowych.

Osoby niewidome i ociemniate wykonujg prace, wykorzystujgc metody bezwzrokowe i
bazujgc na innych zmystach. Osoby z czesciowym uszkodzeniem wzroku stanowig bardzo
duzg grupe — zaliczajg sie do niej osoby majgce poczucie sSwiatta, ale majgce réwniez
ograniczone pole widzenia, ktérych ostros¢ wzroku ograniczona jest do zakresu 0,05-0,3
dioptrii. Osoby te korzystajg w pracy ze zmystu wzroku w ograniczonym zakresie. W tej
grupie czeste sg rowniez inne zaburzenia percepcji wzrokowej — ubytki w zakresie widzenia
barw, widzenia stereoskopowego oraz widzenia nocnego.

Formy adaptacji sposobdw realizacji i weryfikacji efektdow uczenia sie w
trakcie zaje¢ dydaktycznych oraz egzaminow
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Niepetnosprawnos¢ narzadu wzroku moze powodowaé nastepujgce konsekwencje w
procesie studiowania:

o Trudnosci z czytaniem: osoby studiujgce z niepetnosprawnoscig wzroku moga miec
trudnosci z odczytywaniem tekstu z ksigzek, notatek, prezentacji lub z ekrandw
komputerow. Mogg wymagaé powiekszonego tekstu lub specjalnych narzedzi do
czytania, takich jak czytniki ekranowe, oprogramowanie konwertujgce tekst na
mowe, czy urzadzenia powiekszajgce tekst.

e Trudnosci z pisaniem: osoby studiujgce z niepetnosprawnoscia wzroku mogg mieé
trudnosci z pisaniem, co moze wptywaé na efektywnos¢ notowania podczas
wyktaddw lub pisania prac dyplomowych. Mogg potrzebowa¢ specjalnych narzedzi,
takich jak klawiatury z powiekszonymi literami lub oprogramowanie konwertujace
mowe na tekst, w celu uftatwienia i usprawnienia pisania.

e Trudnosci z orientacja: osoby studiujgce z niepetnosprawnoscig wzroku mogg miec
trudnosci z poruszaniem sie po kampusie uczelni, co moze prowadzi¢ do problemoéw
z punktualnym przybyciem na zajecia lub z ich opuszczaniem.

o Trudnosci z wizualizacjg: osoby studiujgce z niepetnosprawnoscig wzroku moga miec
trudnosci z wyobrazeniem sobie pojeé, ktore sg prezentowane w formie graficznej,
takich jak schematy, mapy czy wykresy. Mogg potrzebowaé alternatywnych
sposobdw przedstawiania informacji graficznych w postaci opisowe;j.

e Trudnosci korzystania z komputeréw: osoby studiujgce z niepetnosprawnoscia
wzroku mogg miec¢ trudnosci z korzystaniem z komputeréw, co moze utrudnia¢ im
dostep do materiatéw edukacyjnych, jak réwniez wykonywanie prac zaliczeniowych.
Mogg potrzebowac specjalnego oprogramowania lub sprzetu, takiego jak klawiatura

z powiekszonymi literami, oprogramowanie konwertujagce mowe na tekst lub powiekszajace
ekran.

UWAGA: Rekomenduje sie, aby adaptacje sposobdw realizacji i zaliczania zaje¢ byly
wytgcznie odpowiedzg na indywidualne potrzeby i mozliwosci zgtaszane przez osoby z
niepetnosprawnoscia wzrokowg, a nie czym$ sugerowanym lub narzucanym przez osoby
prowadzgce zajecia. W toku edukacji osoby te nabywajg rézne kompetencje radzenia sobie z
ograniczeniami wynikajgcymi z niepetnosprawnosci, co powoduje, ze ich potrzeby i
mozliwosci w zakresie adaptacji procesu edukacyjnego moga sie znacznie réznic¢. Na przyktad
czes¢ oséb niewidomych z powodzeniem pisze na komputerze korzystajgc z klawiatur
brajlowskich lub innych nowoczesnych technologii (np. dyktujac stowa, ktére sg zamieniane
na tekst). Takie osoby mogg nie potrzebowac¢ zamiany formy pisemnych na zadania ustne.

Jednak bedg potrzebowaty umozliwienia korzystania z komputera i stuchawek, zarowno podczas
zajed, jak 1 egzaminu.

Podstawowym zatozeniem adaptacji procesu edukacji jest wiec indywidualne podejscie do
osoby studiujgcej z niepetnosprawnoscig wzrokowg oraz ocena jej potrzeb i mozliwosci w
zakresie realizacji i zaliczania konkretnych zajec.

Formy adaptacji realizacji zaje¢ dydaktycznych:

W trakcie zaje¢, w ktdrych uczestniczg osoby studiujgce z niepetnosprawnoscig wzrokowg
warto zadbad o:



e dostosowanie sali dydaktycznej (sala dydaktyczna powinna by¢ zlokalizowana w
miejscu, do ktérego jest tatwy dostep; odpowiednie oznaczenie wejs¢ do
pomieszczen alfabetem Braille’a),

e udostepnienie materiatéw dydaktycznych (np. prezentacji multimedialnych, kart
pracy, innych dokumentéw wykorzystywanych w trakcie zajeé¢, itp.) przed zajeciami,
na ktorych beda wykorzystywane,

e odpowiednie przygotowanie materiatow dydaktycznych wykorzystywanych w trakcie
zajec:

- stosowanie kontrastowych barw w prezentacjach — czarne litery na biatym lub
26ttym tle,

- stosowanie bezszeryfowych krojéw czcionki (np. Montserrat, Arial, Verdana,
Trebuchet MS, Helvetica, Univers lub Futura),

- unikanie elementéw obrazowych, wystepujacych w prezentacjach (lub odpowiednie
przygotowanie do interpretacji elementéw obrazowych),,

- formatowanie tekstu dostosowane do jego audiodeskrypcji (uzycie kilku spacji
zamiast tabulatora powoduje, ze w odczytywanym tekscie pojawig sie okreslenia
,Spacja, spacja, spacja...”),

- wykorzystywanie materiatéw filmowych z dostepng funkcjg auto deskrypciji,

- powiekszenie czcionki w przypadku materiatéw drukowanych.

e umozliwienie korzystania z komputera oraz stuchawek w trakcie zaje¢, aby osoba
studiujgca z czesciowym uszkodzeniem wzroku mogta podczas zaje¢ dowolnie
manipulowa¢ udostepnionymi materiatami edukacyjnymi (np. powiekszaé litery
prezentacji, korzystac z audiodeskrypcji, itp.),

® wyrazanie zgody na gtosowgq rejestracje gtosowg przebiegu zaje¢ (np. przy braku
mozliwosci wykonywania notatek z zajec).

Komunikacja w trakcie zaje€ i zaliczen:

Osoby prowadzace zajecia powinny dostosowac jezyk (na przyktad stosujgc szerszy,
szczegbdtowy i bardzo precyzyjny opis wszystkich zadan i aktywnosci wykonywanych podczas
zajec czy egzaminu) oraz tempo wypowiedzi do potrzeb osoby z niepetnosprawnoscia
wzrokows.

W trakcie porozumiewania sie osoba prowadzgca zajecia powinna zwracac sie po imieniu do
osoby studiujgcej z niepetnosprawnoscig wzrokowa, zeby nie byto watpliwosci do kogo sie
zwraca. Rekomenduje sie rdwniez odczytywanie tego, co sie zapisuje na tablicy i werbalne
opisywanie wszystkich bodzcéw wizualnych, ktére sg uwzgledniane w trakcie zajec.

Udzielanie informacji zwrotnej osobie studiujgcej z niepetnosprawnoscig wzrokowg powinno
nastepowac w formie ustnej lub pisemnej cyfrowe;.

Formy adaptacji sposobow weryfikacji efektow uczenia sie w zakresie wiedzy:

e praca pisemna/egzamin:
- mozliwo$é odstuchiwania/odczytywania pytan oraz udzielania odpowiedzi na
komputerze lub przy pomocy asystenta dydaktycznego;



- zamiana formy pisemnej na ustng,

- wydtuzony czas pisania egzaminu, ale tez dbanie o optymalne warunki w sali
(stanowisko komputerowe oznaczone i znajdujace sie blisko wejscia do
pomieszczenia),

- dostosowanie materiatéw egzaminacyjnych (wieksza czcionka, dostosowana do
potrzeb osoby studiujacej). W przypadku stosowania testéw skanowanych zaleca sie
zwolnienie z obowigzku przenoszenia odpowiedzi z arkusza testu na karte
skanowang,

- adaptacja na alfabet Braille’a.

e przygotowanie i przedstawienie referatu/prezentacji:
- zamiana formy pisemnej na ustng,
- dostosowanie warunkéw w sali do mozliwosci prezentowania (zadbanie o
odpowiednie miejsce w sali, sposdb ustawienia krzeset, stolikdw).

Formy adaptacji sposobdw weryfikacji efektow uczenia sie w zakresie umiejetnosci:

e przygotowanie i przeprowadzenie ¢wiczenia/zadania - dostosowane do

indywidualnych mozliwosci danej osoby, np. osoba z niepetnosprawnosciag wzrokowa
zamiast obejrze¢ materiat filmowy, stucha podcast,
projekt indywidualny - zamiana formy pisemnej na ustng,
projekt grupowy - dostosowane do indywidualnych mozliwosci danej osoby, np. w
razie tworzenia grup na zajeciach - o przemieszczanie sie prosimy osoby bez
ograniczen wzrokowych,
- wyznaczanie i przydzielenie konkretnych zadan w pracach grupowych,
uwzgledniajgcych sytuacje osoby studiujgcej z ograniczeniami wzrokowymi (np.
zachecenie o0sob studiujgcych do rozpisania wszystkich zadan koniecznych do
realizacji projektu i wspdlnego ustalenia z osobg z niepetnosprawnoscig wzrokowa
zakresu jej odpowiedzialnosci).

Formy adaptacji efektow uczenia sie w zakresie kompetencji spotecznych:

® praca w grupie w réznych rolach - przydzielanie rél adekwatnie do mozliwosci osoby
studiujgcej (nalezy wzig¢ pod uwage ograniczenia wzrokowe i komunikacyjne w
przydzielaniu rél),

® rozwigzywanie probleméw - korzystanie z rdézinych aktywizujagcych metod
dydaktycznych uwzgledniajgcych potrzeby i mozliwosci oséb studiujgcych z
ograniczeniami wzrokowymi (np. korzystanie z nagran audio, podcastéw, wywiaddw,
itp.),

e udziat w dyskusjach — zadawanie pytan nie wymagajgcych dtuzszych wypowiedzi ani
biezgcego wyszukiwania informacji z literatury. Rekomenduje sie przygotowanie
pytan wymagajacych porzagdkowania, poréwnania, przypisywania do przygotowanych
kryteriow lub wczesniejsze udostepnienie osobom studiujgcym zagadnien do
dyskusji.



W razie trudnosci z opracowaniem sposobu adaptacji okreslonego warunku zaliczenia zajec
zwroc sie do doradcéw dydaktycznych (doradca.dydaktyczny@swps.edu.pl).

Niepetnosprawnos¢ stuchowa

Istnieje wiele rodzajow niedostuchow, ze wzgledu na lokalizacje uszkodzen narzadéw stuchu
(obwodowy, centralny, mieszany), okres zycia, w ktérym pojawit sie ten problem, oraz
stopien niedostuchu. Z tego powodu charakterystyka funkcjonowania konkretnych oséb z
tego rodzaju niepetnosprawnosciami moze byc¢ bardzo réznorodna.

Osoba gtucha moze wychowac sie w rodzinie, w ktorej jezykiem gtdwnym jest jezyk migowy i
nie znac jezyka polskiego na poziomie jezyka ojczystego. W takim przypadku jezyk polski
moze by¢ dla niej jezykiem obcym. lIstnieje pojecie “kultury gtuchych”, czyli zestawu
réznorodnych tradycji, wartosci i zwyczajéw, ktére generujg silne wiezi pomiedzy jej
cztonkami.

Osoby gtuche mogg odczuwaé wiele obaw w kontakcie ze styszgcymi, poniewaz mogg czué
sie niezrozumiane. Osoby gtuche czasami boj3 sie, ze ich wypowiedzi zostang Zle zrozumiane
przez styszacych. Najwiekszym problemem dla gtuchych studentéw jest odczytywanie mowy
z ust. Jest to skomplikowany proces wymagajacy odpowiednich warunkdw i dobrej
znajomosci jezyka polskiego. Osoby gtuche mogg obawiac sie, ze nie bedg akceptowane w
srodowisku akademickim, ze wzgledu na swojg niepetnosprawnosc.

Formy adaptacji sposobdw realizacji i weryfikacji efektdw uczenia sie w

trakcie zaje¢ dydaktycznych oraz egzaminow
Niepetnosprawnos¢ stuchowa moze powodowaé nastepujace konsekwencje w procesie
studiowania:

o Trudnosci z komunikacjg: osoby gtuche lub z niedostuchem mogg mie¢ trudnosci w
stuchaniu i rozumieniu osoby prowadzacej zajecia, a takze w zadawaniu pytan lub
wigczaniu sie do dyskusji w trakcie zajec.

e Potrzeba wsparcia ttumacza jezyka migowego: osoby studiujgce z
niepetnosprawnoscia stuchowg mogg potrzebowaé ttumacza jezyka migowego, aby
lepiej zrozumie¢ osobe prowadzacy zajecia i materiat edukacyjny.

® Trudnosci z dostepem do materiatdw edukacyjnych: osoby studiujgce z
niepetnosprawnoscig stuchowg mogg miec¢ trudnosci z dostepem do materiatéw
edukacyjnych, ktdre sg oparte na dzwiekach, takich jak nagrania dzwiekowe lub filmy.

o Potrzeba specjalistycznych urzadzen i technologii: osoby studiujgce z
niepetnosprawnoscig stuchowg mogg potrzebowac specjalistycznych urzadzen i
technologii, takich jak aparaty stuchowe, implanty slimakowe, systemy ttumaczenia
jezyka migowego lub programy komputerowe do przetwarzania tekstu na mowe.
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Niedostepnos¢ tych urzadzen i technologii moze wptynac¢ na efektywnos¢ procesu
edukacji.

Niepetnosprawno$¢ stuchowa moze mieé¢ réine konsekwencje dla procesu edukacji, ale
moga by¢ one ztagodzone poprzez odpowiednie dostosowanie materiatow i metod
nauczania do indywidualnych potrzeb oséb studiujgcych. Wazne jest, aby osoby prowadzace
zajecia znaty te konsekwencje i byty w stanie dostosowaé swéj styl nauczania do potrzeb i
mozliwosci oséb studiujgcych z niepetnosprawnoscig stuchowa.

UWAGA: Rekomenduje sie, aby adaptacje sposobdw realizacji i zaliczania zaje¢ byly
wyfacznie odpowiedzg na indywidualne potrzeby i mozliwosci zgtaszane przez osoby z
niepetnosprawnoscig stuchowg, a nie czyms$ sugerowanym lub narzucanym przez osoby
prowadzgce zajecia. W toku edukacji osoby te nabywajg rézne kompetencje radzenia sobie z
ograniczeniami wynikajgcymi z niepetnosprawnosci, co powoduje, ze ich potrzeby i
mozliwosci w zakresie adaptacji procesu edukacyjnego moga sie znacznie réznié.

Podstawowym zatozeniem adaptacji procesu edukacji jest wiec indywidualne podejscie do
osoby studiujacej z niepetnosprawnoscig stuchowa oraz ocena jej potrzeb i mozliwosci w
zakresie realizacji i zaliczania konkretnych zajec.

Formy adaptacji realizacji zaje¢ dydaktycznych:

W trakcie zaje¢, w ktérych uczestniczg osoby studiujgce z niepetnosprawnoscig stuchowg
warto zadbac o:

e udostepnienie materiatow dydaktycznych (prezentowanych w formie dzwiekowej,
np., filmikéw, nagran gtosowych) przed zajeciami, na ktérych beda wykorzystywane,

e odpowiednie przygotowanie materiatéw dydaktycznych wykorzystywanych w trakcie
zajec:
- materiaty edukacyjne, takie jak ksigzki, artykuty i filmy, powinny by¢ dostepne w
formatach, ktére umozliwiajg dostep dla oséb gtuchych. Na przyktad, filmy powinny
by¢ opatrzone napisami lub ttumaczeniem jezyka migowego, a ksigzki powinny by¢
dostepne w wersji drukowanej oraz w formie elektroniczne;j,
- przygotowanie pisemnych wersji instrukcji do wszystkich zadan realizowanych w
trakcie zajeé,

e odpowiednie przygotowanie sali dydaktycznej — wykorzystywanie mikrofonu.

Komunikacja w trakcie zaje€ i zaliczen:

Dostosowanie procesu edukacji do osob gtuchych moze wymaga¢ zmiany podejscia i
wykorzystywanych narzedzi w nauczaniu. Oto kilka sposobdéw, ktére mogg pomdc w
dostosowaniu procesu edukacji do 0oséb gtuchych:

e Komunikacja wizualna: Osoby gtuche, aby komunikowa¢ sie z innymi osobami,
korzystajg z jezyka migowego lub systeméw wsparcia, takich jak ttumacze jezyka



migowego. W zwigzku z tym wazne jest, aby nauczyciele korzystali z komunikacji
wizualnej, takiej jak rysunki, filmy edukacyjne lub prezentacje multimedialne, aby
ufatwi¢ zrozumienie materiafu.

e Stownictwo: Wazne jest, aby osoby prowadzace zajecia unikaty skomplikowanego
stownictwa i zwrotdéw, ktére mogg by¢ trudne do zrozumienia dla oséb gtuchych.
Wymaga to stosowania prostych, zrozumiatych wyrazen i jasnego, precyzyjnego
jezyka.

Formy adaptacji sposobow weryfikacji efektow uczenia sie w zakresie wiedzy:

® prace pisemne i egzaminy - nie wymagajg adaptacji, jednak warto pamieta¢, ze
osoby z niepetnosprawnosciag stuchowa wolniej przetwarzajg informacje, dlatego
mogq wymagac wydtuzenia czasu podczas egzaminu pisemnego (rekomendowane
wydtuzenie czasu egzaminu pisemnego o 30%);

e przygotowanie i przedstawienie referatu/prezentacji - zamiana formy ustnej na
pisemna.

Formy adaptacji sposobdw weryfikacji efektow uczenia sie w zakresie umiejetnosci:

e przygotowanie i przeprowadzenie c¢wiczenia/zadania - dostosowanie do

indywidualnych mozliwosci danej osoby, np. osoba z niepetnosprawnoscig stuchowa
zamiast odstuchania wywiadu czyta jego transkrypcje.
projekt indywidualny - zamiana formy ustnej na pisemna.
projekt grupowy - dostosowanie do indywidualnych mozliwosci danej osoby, np.: - w
razie tworzenia grup na zajeciach:
- wyznaczanie i przydzielenie konkretnych zadan w pracach grupowych,
uwzgledniajgcych sytuacje osoby studiujgcej z ograniczeniami stuchowymi (np.
zachecenie o0sob studiujgcych do rozpisania wszystkich zadan koniecznych do
realizacji projektu i wspdlnego ustalenia z osobg z niepetnosprawnoscig stuchowa
zakresu jej odpowiedzialnosci).

Formy adaptacji efektdw uczenia sie w zakresie kompetenc;ji spotecznych:

® praca w grupie w réznych rolach - przydzielanie rél adekwatnie do mozliwosci osoby
studiujgcej (nalezy wzig¢ pod uwage ograniczenia stuchowe i komunikacyjne w
przydzielaniu rol),

® rozwigzywanie probleméw - korzystanie z rdinych aktywizujgcych metod
dydaktycznych uwzgledniajgcych potrzeby i mozliwosci oséb studiujgcych z
ograniczeniami stuchowymi (np. korzystanie z materiatéw tekstowych i obrazowych),

e udziat w dyskusjach — skorzystanie z ttumacza jezyka migowego lub oprogramowania
konwertujgcego osobie studiujgcej mowe na tekst. Rekomenduje sie rdéwniez
prowadzenie zdalnych dyskusji w formie pisemnej przy uzyciu narzedzi technologii



informacyjno-komunikacyjnych (np. dyskusja prowadzona na ,strumieniu” w
Classroomie).

W razie trudnosci z opracowaniem sposobu adaptacji okreslonego warunku zaliczenia zajec
zwroc sie do doradcéw dydaktycznych (doradca.dydaktyczny@swps.edu.pl).

Zaburzenia ze spektrum autyzmu

Zaburzenia ze spektrum autyzmu (ASD) to ztozone zaburzenia neurologiczne, ktére moga
wptynac¢ na wiele aspektéw zycia, w tym na proces studiowania. Objawy ASD mogg by¢
réznorodne, od fagodnych do powainych. Kazda osoba z ASD jest wyjatkowa i ma
indywidualne potrzeby i wyzwania. Do objawéw ASD zalicza sie trudnosci w sferze
poznawczej, spotecznej i behawioralnej.

Formy adaptacji sposobdw realizacji i weryfikacji efektdw uczenia sie w

trakcie zajec¢ dydaktycznych oraz egzaminéw
Zaburzenia ze spektrum autyzmu mogg powodowac nastepujgce konsekwencje w procesie
studiowania:

Trudnosci z interakcja spoteczna: osoby studiujgce z ASD mogg mieé trudnosci z
nawigzywaniem kontaktéw spotecznych i utrzymywaniem relacji z innymi studentami
i wyktadowcami. Mogg mie¢ trudnosci z rozumieniem niektdrych aspektéw jezyka,
takich jak metafory i idiomy, co moze wptynagé na ich zdolnos¢ do komunikowania sie
zinnymi.

Trudnosci z komunikacj3a: osoby studiujgce z ASD mogg mie¢ trudnosci z komunikacja
werbalng i niewerbalng. Mogg miec trudnos$ci w zrozumieniu jezyka ciata, gestow i
mimiki twarzy oraz w interpretacji emocjonalnego znaczenia komunikacji werbalne;.
Trudnosci z adaptacjg do zmian: osoby studiujgce z ASD mogg miec trudnosci z
adaptacjg do zmian w harmonogramie zaje¢ lub w metodach nauczania. Moga
potrzebowac statej rutyny i przewidywalnosci, aby czué sie bezpiecznie i komfortowo
w procesie nauki.

Trudnosci z organizacjg pracy: osoby studiujgce z ASD mogg mieé trudnosci z
organizacjg swojej pracy i planowaniem zadan. Mogg miec¢ trudnosci z rozumieniem
kolejnosci i priorytetédw, co moze prowadzi¢ do trudnosci z wykonaniem zadan na
czas.

Trudnosci z kontrolg emocji: osoby studiujgce z ASD mogg mieé trudnosci z kontrolg
swoich emocji i reakcji na stresujgce sytuacje. Mogg mie¢ trudnosci z radzeniem
sobie z niepowodzeniami lub z sytuacjami, ktére wymagajg szybkiego myslenia i
podejmowania decyzji.

Nadmierna wrazliwos¢ sensoryczna: osoby studiujgce z ASD mogg by¢ nadmiernie
wrazliwe na bodZce sensoryczne, takie jak dzwieki, Swiatto i zapachy. Mogg mieé
trudnosci z koncentracjg na zajeciach, gdy sg wystawione na intensywne bodzice
sensoryczne.
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Skupienie na szczegétach: osoby studiujgce z ASD czesto majg silng sktonnos¢ do
skupiania sie na szczegotach i trudnosci z widzeniem szerszego obrazu. Mogg mieé
trudnosci z rozumieniem abstrakcyjnych koncepcji i potrzebujg bardziej konkretnych
instrukcji.

Zainteresowania szczegdélne: osoby studiujgce z ASD czesto majg szczegdlne
zainteresowania lub pasje, ktére mogg wptywac na ich sposdb postrzegania Swiata i
wprowadzac unikalne perspektywy do procesu nauki.

UWAGA: Rekomenduje sie, aby adaptacje sposobdw realizacji i zaliczania zajeé¢ byty
wyfacznie odpowiedzg na indywidualne potrzeby i mozliwosci zgtaszane przez osoby ze
spektrum autyzmu, a nie czym$ sugerowanym lub narzucanym przez osoby prowadzace
zajecia. Ze wzgledu na réznorodnos¢ objawdw oraz ich nasilenia potrzeby i mozliwosci w
zakresie adaptacji procesu edukacyjnego osdb studiujgcych z ASD mogg sie znacznie réznic.

Podstawowym zatozeniem adaptacji procesu edukacji jest wiec indywidualne podejscie do
osoby studiujgcej z ASD oraz ocena jej potrzeb i mozliwosci w zakresie realizacji i zaliczania
konkretnych zajec.

Formy adaptacji realizacji zaje¢ dydaktycznych:

W trakcie zaje¢, w ktérych uczestniczg osoby studiujgce z ASD warto zadbac o:

Dostosowanie metody nauczania: metoda nauczania powinna by¢ dostosowana do
potrzeb i preferencji oséb z ASD. Mozna wykorzystaé wizualne narzedzia i materiaty
edukacyjne, takie jak zdjecia, rysunki, filmy, ktére pomogg w przekazywaniu
informacji.

Czas na przystosowanie sie do nowej sytuacji: osoby studiujgce z ASD potrzebuja
czasu na zmiane sali i przystosowanie sie do nowych sytuacji, wiec warto zapewnic im
czas na przystosowanie sie do nowych warunkdéw, zmiany zaje¢ lub pomieszczen.
Wyjasnianie wyrazen i zwrotow: skomplikowane wyrazenia i zwroty mogg by¢
niezrozumiate dla oséb z ASD. Warto zadbaé o to, aby precyzyjnie wyjasnic
niezrozumiate wyrazenia i sformutowania.

Przygotowanie pisemnych instrukcji: warto zadba¢ o dostarczenie réznego typu
informacji na pisSmie, takich jak plan zaje¢, instrukcje i zadania, ktére bedg dostepne
dla studentéw z ASD w formie pisemnej, co ufatwi im zrozumienie materiatu i
pomoze w przyswojeniu wiedzy.

Dostarczanie informacji zwrotnej: wazne jest, aby regularnie dostarcza¢ informacje
zwrotne studentom z ASD. Moze to pomdc w zrozumieniu, jak radzg sobie z nauka i
€0 mogg poprawic.

Zwiekszenie limitu nieobecnosci pofgczone z mozliwoscig nadrobienia zalegtosci na
warunkach zaplanowanych i ustalonych z osobami prowadzgcymi zajecia;

Komunikacja w trakcie zaje€ i zaliczen:



Do ogodlnych zasad dotyczacych komunikacji ze studentami z zaburzeniami ze spektrum
autyzmu (ASD) zalicza sie:

Uzywanie jasnego i prostego jezyka: osoby z ASD mogg mieé trudnosci w
zrozumieniu skomplikowanego jezyka i przetwarzaniu wielu informacji jednoczesnie.
Dlatego warto uzywac jasnego i prostego jezyka, unikaé skomplikowanych wyrazen i
zwrotow oraz mowic powoli i wyraznie.

Unikanie ironii i Zartow: osoby z ASD mogg miec¢ trudnosci z rozumieniem sarkazmu,
ironii i zartéw. Warto wiec unika¢ uzywania tego typu form komunikacji, aby unikng¢
nieporozumien.

Uzywanie jasnych instrukcji i wskazowek: osoby z ASD potrzebujg jasnych instrukcji i
wskazéwek, aby zrozumieé, co powinny zrobi¢. Warto uzywac prostych i jasnych stow
oraz wyjasniac, jakie kroki nalezy podja¢, aby wykonac¢ okreslone zadanie.
Utrzymanie spokojnego tonu gltosu: warto utrzymywac spokojny ton gtosu zwracajac
sie do osoby z ASD. Niektére osoby studiujgce z ASD mogg by¢ wrazliwe na gto$ne lub
agresywne gfosy, co moze prowadzi¢ do niepokoju i dezorientacji.

Uzywanie komunikacji niewerbalnej: osoby z ASD mogg mie¢ trudnosci w
interpretacji i ekspresji gestéw i innych elementéw komunikacji niewerbalnej. Warto
wiec uzywac jasnej i wyraznej mowy ciata, aby utatwic¢ zrozumienie informacji.
Zapewnienie czasu na przetwarzanie informacji: osoby z ASD potrzebujg czasu na
przetworzenie informacji i reakcje na nie. Warto wiec daé osobom studiujgcym
wystarczajgco duzo czasu na odpowiedz i unika¢ natychmiastowego zadawania
kolejnego pytania lub instrukgji.

Cierpliwos¢ i empatycznosé: komunikacja z osobami z ASD moze wymagaé wiekszej
cierpliwosci i empatii. Warto stucha¢ ich z uwaga, zwracaé¢ uwage na ich potrzeby i
reagowac w sposob, ktéry bedzie dla nich najlepszy.

Formy adaptacji sposobow weryfikacji efektow uczenia sie w zakresie wiedzy:

prace pisemne i egzaminy - wymagajg precyzyjnych instrukcji oraz jednoznacznych
sformutowan. W przypadku egzamindw wymienia sie nastepujgce sposoby adaptac;ji:

o czas egzaminu: osoby studiujgce z ASD moga potrzebowaé wiecej czasu na
przeczytanie i zrozumienie instrukcji. Dlatego wazine jest, aby zapewnic
dodatkowy czas egzaminacyjny lub dostosowaé czas egzaminu w zaleznoSci
od potrzeb studenta. Rekomendowane wydtuzenie czasu egzaminu — 30%.

o forma egzaminu: egzaminy pisemne moga stanowi¢ wyzwanie dla niektérych
0s6b z ASD, ktére mogg mie¢ trudnosci z pisaniem lub przetwarzaniem
informacji werbalnych. Dlatego wazne jest, aby egzaminy byty dostosowane
do indywidualnych potrzeb oséb z ASD. Moze to obejmowaé wykorzystanie
egzaminéw ustnych lub testdw jednokrotnego wyboru. W przypadku
stosowania testow skanowanych zaleca sie jednak zwolnienie z obowigzku
przenoszenia odpowiedzi z arkusza testu na karte skanowana.

o dostosowanie instrukcji: instrukcje egzaminacyjne muszg by¢ jasne i
jednoznaczne, aby osoby studiujgce mogli zrozumie¢, co jest od nich



wymagane. Dla oséb z ASD instrukcje muszg by¢ dostosowane w taki sposob,
aby byty zrozumiate.

o usuwanie zaktécen: dla niektorych oséb z ASD, hatas lub inne bodZce moga
stanowi¢ zaktdcenie podczas egzamindéw. Dlatego wazne jest, aby zapewnic
ciche i spokojne miejsce do przeprowadzania egzamindéw, w celu minimalizacji
bodzcéw zewnetrznych.

o pomoc egzaminacyjna: niektére osoby studiujgce z ASD mogg potrzebowac
dodatkowej pomocy podczas egzamindw, w tym pomocy w organizacji lub
interpretacji pytan. Dlatego wazne jest, aby zapewni¢ mozliwos¢
indywidualnych terminéw zaliczen dla osdb, ktdre tego potrzebuja.

e przygotowanie i przedstawienie referatu/prezentacji - zamiana formy ustnej na
pisemng lub odwrotnie.

Formy adaptacji sposobow weryfikacji efektow uczenia sie w zakresie umiejetnosci:

e przygotowanie i przeprowadzenie ¢wiczenia/zadania - dostosowane do
indywidualnych mozliwosci danej osoby,

e projekt grupowy - dostosowane do indywidualnych mozliwosci danej osoby, np.: - w
razie tworzenia grup na zajeciach:
- wyznaczanie i przydzielenie konkretnych zadan w pracach grupowych,
uwzgledniajacych potrzeby osoby studiujgcej z ASD (np. zachecenie o0sbb
studiujgcych do rozpisania wszystkich zadan koniecznych do realizacji projektu i
wspodlnego ustalenia z osobg z ASD zakresu jej odpowiedzialnosci).
- jedli przedmiotowe efekty uczenia sie nie obejmujg umiejetnosci pracy w grupie
mozliwa zmiana formy projektu, z zespotowej na indywidualna.

Formy adaptacji efektéw uczenia sie w zakresie kompetencji spotecznych:

® praca w grupie w réznych rolach - przydzielanie rél adekwatnie do mozliwosci osoby
studiujgcej (nalezy wzig¢ pod uwage jej mozliwosci i ograniczenia komunikacyjne w
przydzielaniu rol),

® rozwigzywanie probleméw - korzystanie z rdézinych aktywizujagcych metod
dydaktycznych uwzgledniajgcych potrzeby i mozliwosci osdb studiujgcych z ASD.

e udziat w dyskusjach — formutowanie krétkich, precyzyjnych i jednoznacznych pytan.
Rekomenduje sie réwniez prowadzenie zdalnych dyskusji w formie pisemnej przy
uzyciu narzedzi technologii informacyjno-komunikacyjnych (np. dyskusja prowadzona
na ,strumieniu” w Classroomie).

W razie trudnosci z opracowaniem sposobu adaptacji okreslonego warunku zaliczenia zajec
zwrdécé sie do doradcéw dydaktycznych (doradca.dydaktyczny@swps.edu.pl).
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Inne zaburzenia neurologiczne

Dysleksja to zaburzenie neurologiczne wptywajgce na zdolno$¢ do odczytywania i
przetwarzania informacji stownych. Osoby studiujgce z dysleksja mogg miec trudnosci w
czytaniu, pisaniu, rozumieniu tekstu czy w zdobywaniu i zapamietywaniu informacji.

W kontekscie studiowania, osoby studiujgce z dysleksjg mogg doswiadczaé trudnosci w:

Czytaniu - wolniej czytajg i majg wieksze trudnosci w rozumieniu tekstu;
Pisaniu - ich pismo moze by¢ trudne do odczytania i zawierac¢ btedy ortograficzne
oraz interpunkcyjne;
Zapamietywaniu - majg trudnosci w przyswajaniu i zapamietywaniu informacji;
Koncentracji - mogg miec¢ trudnosci z utrzymaniem uwagi i koncentracja przez
dtuzszy czas;

e Planowaniu i organizacji - mogg mieé¢ trudnosci z planowaniem czasu i organizacja
swojej pracy, co moze prowadzi¢ do opdznien w wykonaniu zadan;

e Analizowaniu i syntezowaniu informacji - mogg mieé trudnosci w wyodrebnieniu
kluczowych informacji z tekstu i ich zintegrowaniu w catosé.

Osoby 1z dysleksjg potrzebujg specjalnych narzedzi i strategii, ktére pomogg im
zminimalizowac¢ trudnosci, na jakie napotykajg w trakcie procesu studiowania. Mozliwe
narzedzia i strategie to m.in.: korzystanie z aplikacji do czytania tekstu na gtos, stosowanie
technik zapamietywania informacji, wykorzystywanie diagraméw i schematéw,
systematyczna organizacja czasu i planowania pracy.

Dysgrafia to zaburzenie neurologiczne wptywajgce na zdolnosé do pisania. Osoby studiujgce
z dysgrafiag mogg mieé trudnosci z ksztattowaniem liter, pisaniem zrozumiatych zdan oraz
utrzymywaniem prawidtowej gramatyki i ortografii.

W kontekscie studiowania, osoby studiujgce z dysgrafig mogg doswiadczaé trudnosci w:

e Pisaniu - ich pismo moze by¢ trudne do odczytania i zawierac btedy ortograficzne,
interpunkcyjne, gramatyczne i stylistyczne;

e Woyrazaniu mysli - majg trudnosci w wyrazaniu swoich mysli na piSmie w sposéb
zrozumiaty dla innych;

® Przetwarzaniu informacji - majg trudnosci w przyswajaniu i zapamietywaniu
informacji, ktore przeczytali lub ustyszeli, co moze prowadzi¢ do utrudnienia w nauce;

e Koncentracji - mogg miec trudnosci z utrzymaniem uwagi i koncentracjg przez
dtuzszy czas, co prowadzi do wolniejszego tempa pisania i wykonania zadan;

e Planowaniu i organizacji - mogg miec trudnosci z planowaniem czasu i organizacjg
swojej pracy, co prowadzi do opéznien w wykonaniu zadan.

Osoby 1z dysgrafia potrzebujg specjalnych narzedzi i strategii, ktore pomogg im
zminimalizowa¢ trudnosci, na jakie napotykajg w trakcie procesu studiowania. Mozliwe
narzedzia i strategie to m.in.: korzystanie z programéw do pisania z uzyciem klawiatury,



stosowanie technik pisania z uzyciem punktéw lub skrétéow, stosowanie technik
zapamietywania informacji, wykorzystywanie diagraméw i schematéw, systematyczna
organizacja czasu i planowania pracy.

Dyskalkulia to zaburzenie neurologiczne wptywajgce na zdolnos¢ do rozumienia i
przetwarzania informacji matematycznych. Osoby studiujgce z dyskalkulia mogg mieé
trudnosci w rozumieniu poje¢ matematycznych, wykonywaniu operacji matematycznych,
rozwigzywaniu  probleméw matematycznych oraz w  zapamietywaniu  faktéw
matematycznych.

W kontekscie studiowania, osoby studiujgce z dyskalkuliag moga doswiadcza¢ trudnosci w:

e Matematyce - majg trudnosci w przyswajaniu poje¢ matematycznych i wykonywaniu
operacji matematycznych;

e Rozwigzywaniu probleméw - majg trudnosci w rozwigzywaniu probleméw
matematycznych i w aplikowaniu wiedzy matematycznej w praktyce;

e Odczytywaniu godzin na zegarze - majg trudnosci w odczytywaniu czasu z zegara
analogowego;

e Rozumieniu informacji liczbowych - majg trudnosci w rozumieniu informacji
liczbowych i statystycznych zawartych w tekstach i tabelach;

e Koncentracji - mogg miec¢ trudnosci z utrzymaniem uwagi i koncentracjg przez
dtuzszy czas, co prowadzi do trudnosci w rozwigzaniu problemdéw matematycznych;

e Planowaniu i organizacji - mogg mieé¢ trudnosci z planowaniem czasu i organizacja
swojej pracy, co prowadzi do opdznierr w wykonaniu zadan.

Osoby z dyskalkulia potrzebujg specjalnych narzedzi i strategii, ktére pomogg im
zminimalizowa¢ trudnosci, na jakie napotykajg w trakcie procesu studiowania. Mozliwe
narzedzia i strategie to m.in.: wykorzystywanie kalkulatora do wykonywania dziatan
matematycznych, stosowanie technik  zapamietywania informacji liczbowych,
wykorzystywanie diagraméw i schematdw, systematyczna organizacja czasu i planowania

pracy.

Formy adaptacji sposobow weryfikacji efektow uczenia sie:

Wiekszos¢ stosowanych sposobdéw weryfikacji efektéw uczenia sie nie wymaga adaptacji,
jednak warto pamietac, ze osoby z dysleksjg, dysgrafig i dyskalkuliag wolniej przetwarzaja
informacje i majg trudno$é w przeszukiwaniu pola percepcyjnego, dlatego mogg wymagaé
wydtuzenia czasu podczas egzaminu pisemnego (rekomendowane wydtuzenie czasu
egzaminu pisemnego o 30%) lub (w przypadku stosowania testow skanowanych) zwolnienie
z obowigzku przenoszenia odpowiedzi z arkusza testu na karte skanowana.



Zaburzenia zdrowia psychicznego

Zaburzenia zdrowia psychicznego s bardzo zréznicowang kategorig. Nalezg do niej, w
kolejnosci czestosci wystepowania, miedzy innymi: zaburzenia zwigzane z uzywaniem
substancji psychoaktywnych, zaburzenia lekowe, zaburzenia nastroju, zaburzenia
osobowosci, zaburzenia psychotyczne, zaburzenia na podtozu organicznym (otepienne i
uszkodzenia uktadu nerwowego). Kazda z tych kategorii posiada specyficzny obraz objawdéw.
Do stwierdzenia zaburzenia konieczne jest wystepowanie wielu objawdw réwnoczesnie.
Czesto tez zaburzenia te wspotwystepuja (np. zaburzenia osobowosci i uzywanie substancji
psychoaktywnych).

Specyfika obrazu poszczegdlnych kategorii:

e zaburzenia zwigzane z uzywaniem substancji — to grupa zaburzen wywotanych
stosowaniem alkoholu, narkotykéw, dopalaczy, srodkéw stymulujacych, lekéw, etc.
Najczesciej przybiera forme ,nieprawidtowego uzywania”, ktére polega na zmianie
zachowania i przezywania pod wptywem srodka. Zmiana zalezy od rodzaju przyjetej
substancji. Dtugotrwate skutki mogg ujawniac sie w postaci objawdéw psychotycznych,
otepiennych, zaburzen lekowych, nastroju, etc.,

e zaburzenia lekowe, kiedys nazywane nerwicowymi - to grupa zaburzen, w ktérych
dominuje lek z towarzyszacymi mu objawami somatycznymi. Najczesciej przybierajg
one forme nagtych atakéw (zaburzenie leku panicznego), fobii wobec konkretnych
bodzcow i sytuacji (fobia spoteczna, agorafobia), dtugotrwale utrzymujacego sie leku i
zamartwiania sie (zaburzenie leku uogdlnionego — z ang. GAD), obses;ji i kompulsji (z
ang. OCD), lub zespotu objawdow w reakcji na sytuacje traumatyczng (zespot stresu
pourazowego — z ang. PTSD),

e zaburzenia nastroju - kluczowym objawem sg w ich przebiegu zmiany nastroju, w
kierunku obnizonego Iub podwyzszonego. Najczesciej przybierajg one forme
zaburzen depresyjnych, manii lub zaburzenia dwubiegunowego (naprzemiennych faz
depresji i manii —w skrécie ChAD),

e zaburzenia osobowosci - to grupa zaburzen ze specyficznym wzorcem zachowania i
przezywania (emocji i relacji z samym sobg i innymi ludZmi). Zaburzenia te moga
wywotywac rdzny stopien dezorganizacji funkcjonowania, np. zaburzenia osobowosci
borderline mogg bardziej zaburza¢ funkcjonowanie niz inne (jest to wzorzec na
pograniczu psychozy i zaburzenia lekowego),

e zaburzenia na podtoiu organicznym — to grupa zaburzen, w ktérych dominujg
zaktécenia w zakresie proceséw poznawczych, wywotfane rdinymi przyczynami:
chorobg somatyczng, urazem, wypadkiem, postepujagcg chorobg otepienna.
Najczesciej przybierajg forme probleméw z mowg, pamiecig, uwagg, poruszaniem sie
lub utrzymaniem réwnowagi.

e zaburzenia psychotyczne — to grupa zaburzen z dezorganizacjga myslenia, zachowania
i emocji. Najczesciej przybiera forme zespotu objawéw sktadajgcego sie z urojen,
omamow oraz dezorganizacji proceséw poznawczych.



Wszystkie wymienione zaburzenia moga wywotywaé zmiany w funkcjonowaniu
poznawczym, behawioralnym (czyli w zachowaniu), emocjonalnym i spotecznym, takie jak na
przyktad:

e Funkcjonowanie w obszarze poznawczym/behawioralnym:

- zmiana tempa (spowolnienie lub przyspieszenie) proceséw poznawczych, czyli np.
spostrzegania, pamieci, uwagi, oraz procesow wykonawczych (realizacji zadan, tempa
mowienia, reakcji na bodzce). Przektada sie to na utrudniony odbiér komunikatow,
utrudniong koncentracje uwagi, utrudniony dostep do zasobéw pamieci,

- spowolnienie lub przyspieszenie psychoruchowe (brak lub przyspieszenie napedu,
nadmierne pobudzenie, rozhamowanie, ostupienie, chaotycznosé). Przektada sie to na
spowolnienie realizacji zadan, chaotyczne/niepetne wypetnianie zadan, utrudniona
komunikacje przez nietypowy sposdb modwienia (szybki, spowolniaty, chaotyczny,
niesktadny, oniryczny), wzmozong meczliwosé,

- nadmierne napiecie zwigzane z reakcjg na stres — co moze przektadac sie na problem z
udzieleniem odpowiedzi ustnej (moze pojawi¢ sie tzw. mutyzm) lub ze swobodnym i
szybkim pisaniem odrecznym,

o Funkcjonowanie w obszarze emocjonalnym:

- nastrdj obnizony lub podwyzszony (smutek, zdotowanie lub ekscytacja, euforia),

- nasilone emocje takie jak np. lek, przerazenie, smutek, ztos¢, wsciektosé, rozdraznienie,
wstyd, poczucie winy,

- zanizona lub podwyzszona samoocena,

- anhedonia (trudnos¢ z przezywaniem przyjemnosci).

e Funkcjonowanie w obszarze spotecznym:

- w depresji tendencja do unikania kontaktéw z innymi ludzmi,

- w manii tendencja do nadmiernie czestych i intensywnych kontaktéw z innymi ludZzmi,
nie zawsze stosownych spotecznie (np. spoufalanie sie),

- w leku obawa przed kontaktami z innymi ludzmi, ekspozycja spoteczna,

- w przypadku zaburzen psychotycznych i organicznych — nietypowe spotecznie
zachowania (ekscentrycznosé, dziwacznosc).

Formy adaptacji sposobdw realizacji i weryfikacji efektdw uczenia sie w
trakcie zajec¢ dydaktycznych oraz egzaminéw

Zaburzenia zdrowia psychicznego mogg mie¢ powazny wplyw na proces studiowania i
funkcjonowanie oséb studiujgcych. Do mozliwych konsekwencji, jakie mogg wynikaé z
zaburzen zdrowia psychicznego zalicza sie:



e Trudnosci z koncentracjg i uwaga: osoby studiujgce z zaburzeniami psychicznymi,
takimi jak ADHD, depresja lub zaburzenia lekowe, mogg mieé¢ trudnosci z
koncentracja i skupieniem uwagi podczas nauki. Mogg mie¢ trudnosci ze
zrozumieniem i zapamietywaniem materiatu lub z wykonaniem zadan wymagajacych
skupienia.

e Trudnosci z organizacjq: osoby studiujgce z zaburzeniami psychicznymi mogg mieé
trudnosci z organizacjg swojego czasu i zadan. Mogg miec trudnosci z planowaniem i
wykonaniem codziennych obowigzkéw, co moze wptyngc na ich zdolnos¢ do nauki.

e Obnizone poczucie wtasnej wartosci: osoby studiujgce z zaburzeniami psychicznymi
mogg czesto doswiadcza¢ obnizonego poczucia witasnej wartosci i braku pewnosci
siebie, co moze wptyna¢ na ich zdolnos¢ do osiggania celéw i motywacji do nauki.

e Trudnosci z socjalizacja: osoby studiujgce z zaburzeniami psychicznymi mogg miec
trudnosci z nawigzywaniem relacji spotecznych i integracjg z innymi studentami.
Mogg mieé trudnosci z komunikacjg i interakcjg z innymi, co moze wptyngé na ich
zdolnos¢ do pracy w grupie lub do udziatu w aktywnosciach spotecznych.

o Niepokdj i stres: osoby studiujgce z zaburzeniami psychicznymi mogg czesto
doswiadczaé niepokoju i stresu, co moze wptyngé na ich zdolnos¢ do nauki i
skupienia. Moga miec¢ trudnosci z radzeniem sobie z presjg i stresem zwigzanym z
wymaganiami szkolnymi.

o Problemy zwigzane z leczeniem: osoby studiujgce z zaburzeniami psychicznymi moga
mie¢ trudnosci z regularnym leczeniem i utrzymaniem zdrowia psychicznego, co
moze wptynac na ich zdolnos¢ do nauki i uczestnictwa w zajeciach.

UWAGA: Rekomenduje sie, aby adaptacje sposobdéw realizacji i zaliczania zaje¢ byly
wyfacznie odpowiedza na indywidualne potrzeby i mozliwosci zgtaszane przez osoby z
zaburzeniami zdrowia psychicznego, a nie czyms sugerowanym lub narzucanym przez osoby
prowadzgce zajecia. Ze wzgledu na rdézinorodnos$é mozliwych zaburzen i nasilenia ich
objawdéw potrzeby i mozliwosci w zakresie adaptacji dla oséb studiujgcych z zaburzeniami
zdrowia psychicznego mogg sie znacznie réznic.

Podstawowym zatozeniem adaptacji procesu edukacji jest wiec indywidualne podejscie do
osoby studiujgcej z zaburzeniami zdrowia psychicznego oraz ocena jej potrzeb i mozliwosci w
zakresie realizacji i zaliczenia konkretnych zajec.

Formy adaptacji realizacji zaje¢ dydaktycznych:

W trakcie zajeé, w ktdérych uczestniczg osoby studiujgce z zaburzeniami zdrowia
psychicznego warto zadbac o:

o zwiekszenie limitu nieobecnosci potgczone z mozliwoscig nadrobienia zalegtos$ci na
warunkach zaplanowanych i ustalonych z osobami prowadzgcymi zajecia;
mozliwo$é otrzymywania materiatéw dydaktycznych od wyktadowcdéw;
wydtuzenie czasu na przygotowanie prac zaliczeniowych, szczegélnie obszernych prac
pisemnych, a takze w razie koniecznosci dzielenia ich na mniejsze czesci;



Formy adaptacji sposobow weryfikacji efektow uczenia sie w zakresie wiedzy:
e egzaminy:

- zamiana formy pisemnej na ustng lub umozliwienie pisania egzaminu na
komputerze zamiast odrecznie.

- wydtuzony czas pisania egzaminu (rekomendowane wydtuzenie o 30%),
umozliwienie realizacji egzaminu przy zmienionych warunkach, np. siedzac blizej
drzwi, otrzymujac dodatkowe arkusze papieru do pisania,

- dostosowanie warunkéw pisania egzaminu — umiejscowienie w poblizu drzwi, w
razie koniecznosci mozliwos¢ indywidualnego terminu zaliczenia,

- umozliwienie zapisywania sobie odpowiedzi (lub jej konspektu) w przypadku
egzamindéw ustnych.

Formy adaptacji sposobdw weryfikacji efektow uczenia sie w zakresie umiejetnosci:
e projekt grupowy:
- dodatkowy czas na realizacje zadania,

- ograniczenie ekspozycji spotecznej (nieprezentowanie na forum grupy, jesli pozwala
osiggnac efekty uczenia sie),

- zmiana formy zaliczenia (np. zamiast ekspozycji na forum grupy, nagranie zadania;
przedstawienie zaliczenia w formie pisemnej, filmu, plakatu, etc.),

- wsparcie w zakresie podziatu na grupy projektowe (np. prowadzgcy wskazuje sktad grup
projektowych oraz monitoruje podziat zadan w grupach projektowych),

- udzielanie czesciowej informacji zwrotnej w obecnosci innych oséb, z zachowaniem
zasad oceny merytorycznej, na rzecz informacji zwrotnej udzielanej indywidualnie (co
pomoze unikng¢ dodatkowego stresu w sytuacji uzyskania szczegdétowej informacji
zwrotnej w obecnosci innych oséb).

Formy adaptacji sposobow weryfikacji efektdw uczenia sie w zakresie kompetenc;ji
spotecznych:

e praca w grupie w roznych rolach - przydzielanie rél adekwatnie do mozliwosci osoby
studiujgcej (nalezy wzig¢ pod uwage jej mozliwosci i ograniczenia komunikacyjne w
przydzielaniu rél),

® rozwigzywanie probleméw - korzystanie z rdéznych aktywizujacych metod
dydaktycznych uwzgledniajgcych potrzeby i mozliwosci oséb studiujgcych z
zaburzeniami zdrowia psychicznego.



e udziat w dyskusjach — formutowanie krétkich, precyzyjnych i jednoznacznych pytan.
Rekomenduje sie réwniez prowadzenie zdalnych dyskusji w formie pisemnej przy
uzyciu narzedzi technologii informacyjno-komunikacyjnych (np. dyskusja prowadzona
na ,strumieniu” w Classroomie).

W razie trudnosci z opracowaniem sposobu adaptacji okreslonego warunku zaliczenia zajeé
zwroc sie do doradcéw dydaktycznych (doradca.dydaktyczny@swps.edu.pl).
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