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Streszczenie w jezyku polskim

Kreatywno$¢ definiuje si¢ jako zdolno$¢ generowania roznorodnych i uzytecznych
pomystow w okreslonej dziedzinie. Realizacja potencjatu tworczego, zakorzenionego w
sposobie myslenia, wymaga doboru odpowiednich srodkow ekspresji, ktore umozliwiajg jego
urzeczywistnienie. Badacze sugeruja, ze kreatywno$¢ moze peli¢ funkcje ornamentacyjng —
przyciaga¢ uwage i by¢ odbierana jako cecha atrakcyjna. Z tego wzgledu moze odgrywac role
w procesach doboru ptciowego, w ktérych o sukcesie reprodukcyjnym decyduje zarowno
postrzegana atrakcyjno$¢ w oczach potencjalnego partnera, jak i przewaga w rywalizacji o
jego wzgledy. W oparciu o te przestanki teoretyczne sprawdzatam, czy kreatywno$¢ moze
stanowi¢ sygnat wysylany potencjalnym partnerom. W tym celu analizowalam rézne
konteksty, w ktorych potencjat tworczy, a w szczegdlnosci myslenie dywergencyjne, moze
petni¢ takg funkcje. Po pierwsze, badatam kontekst biologiczny zwigzany z cyklem
owulacyjnym kobiet, w ktorego ptodnej fazie istnieje mozliwo$¢ poczecia potomstwa. Po
drugie, uwzglednitam kontekst spoteczny, sprawdzajac u obu pici czy potencjat tworczy
wzrasta w sytuacji ekspozycji na atrakcyjnego (vs. nieatrakcyjnego) przedstawiciela ptci
przeciwnej. Dodatkowo analizowalam wptyw obecnos$ci rywala lub rywalki tej samej plci na
poziom wskaznikow tworczego potencjatu. Poszukiwalam takze moderatorow spodziewanych
efektow oraz badalam ich mechanizmy, uwzgledniajac mozliwo$¢, ze kreatywnos¢ moze by¢
efektem ubocznym innej adaptacji. Uzyskane wyniki wskazuja, ze dywergencyjna
oryginalno$¢ kobiet byta najwyzsza w fazie ptodnej cyklu owulacyjnego, cho¢ efekt ten mogt
wynika¢ z podwyzszonego pobudzenia mierzonego reaktywnoscia skérnogalwaniczng.
Kobiety wykazywaty rowniez wyzsza oryginalnos$¢ i ptynno$¢ myslenia dywergencyjnego w
kontekscie dtugoterminowej relacji z atrakcyjnym partnerem niz w przypadku relacji

krétkoterminowej. Tych réznic nie obserwowano u mezczyzn. Wyniki pokazaly ponadto, ze



pobudzenie seksualne moze dziata¢ jako czynnik thumiacy potencjat tworczy kobiet w
kontekscie atrakcyjnego partnera. Rywalizacja natomiast szczegdlnie wplywata na m¢zczyzn
—ich dywergencyjna plynno$¢ spadata, gdy rywal byl oceniany jako silna konkurencja, co
moze odzwierciedla¢ strategi¢ unikania kosztow rywalizacji. W przypadku kobiet obecnosé
rywalki mogta raczej stymulowaé tworcza ekspresje, cho¢ wyniki nie sg jednoznaczne.
Podsumowujac, badania dostarczaja mieszanych, lecz czesciowo wspierajacych dowodow na
ornamentacyjng funkcje kreatywnosci myslenia jako potencjalnego efektu selekcji plciowe;,

poszerzajac dotychczasowg wiedze na temat ewolucyjnych uwarunkowan kreatywnosci.

Streszczenie w jezyku angielskim

Creativity is defined as the ability to generate diverse and useful ideas within a given
domain. The realization of creative potential, rooted in cognitive processes, requires the
selection of appropriate means of expression to manifest itself. Researchers have suggested
that creativity may serve an ornamental function, attracting attention and being perceived as
an appealing trait. Consequently, it may play a role in sexual selection, where reproductive
success depends not only on perceived attractiveness to potential partners but also on
advantages in intrasexual competition. Building on these theoretical premises, I investigated
whether creativity can act as a signal directed at potential mates. Specifically, I examined
various contexts in which creative potential, particularly divergent thinking, might fulfill such
arole. First, I tested a biological context by focusing on women’s ovulatory cycle, during
which the possibility of conception arises each month. Second, I explored a social context,
examining whether exposure to an attractive (vs. unattractive) opposite-sex individual would
enhance creative potential in both women and men. Additionally, I investigated whether the
presence of a same-sex rival could differentiate levels of creative performance. I also sought

potential moderators and underlying mechanisms, considering also the possibility that



creativity might emerge as a by-product of other adaptations. The results revealed that
women’s divergent originality was highest during the fertile phase of the ovulatory cycle,
although this effect may have been driven by increased physiological arousal measured via
skin conductance response. Women also displayed greater divergent originality and fluency
when imagining a long-term relationship with an attractive partner compared to a short-term
relationship; these differences were not observed in men. Moreover, sexual arousal appeared
to suppress women'’s creative potential in the context of an attractive partner. Introducing a
competitive condition particularly affected men, whose divergent fluency decreased when the
rival was perceived as strong competition, suggesting a strategy of withholding creative effort
in light of potential costs of rivalry. For women, the presence of a same-sex rival appeared to
stimulate creative expression, although the findings were less conclusive. In sum, this
research provides mixed but partly supportive evidence for the ornamental function of
creativity in divergent thinking as a possible outcome of sexual selection, thereby extending

current knowledge on the evolutionary underpinnings of creativity.



Wstep

Kreatywnos$cia nazywamy umiej¢tno$¢ generowania roznorodnych pomystéw
uzytecznych w konkretnej dziedzinie. Jest ona mozliwa dzigki zdolnosci do swobodnego
taczenia skojarzen, ktére pozwalajag mentalnie przeksztatci¢ struktury wiedzy i stworzy¢ z nich
nowe, oryginalne konfiguracje (Beaty i Kenett, 2023; Runco i Jaeger, 2012). Na glebszym
poziomie kreatywno$¢ jest cecha samego myslenia. Aby mogta si¢ urzeczywistni¢ wymaga
dobrania odpowiednich §rodkow ekspresji, ktore przyciagnag uwage odbiorcow. Dobor tych
srodkéw zalezy od dziedziny, w ktorej kreatywno$¢ si¢ przejawia. Kreatywnos$¢ nie jest
wylacznie domeng wybitnych tworcow. Istnieje takze tzw. kreatywnos$¢ dnia codziennego
(Mansfield 1 in., 2022; Silvia i in., 2014; Villanova i Pina, 2021), ktéra pozwala zdoby¢
zainteresowanie nowym i oryginalnym pomystem w sprawach prywatnych. Moze to by¢ np.
préba zdobycia uwagi potencjalnego partnera czy partnerki poprzez niecodzienny zart czy ubior
- formy codziennej ornamentacji, ktore stuza sygnalizowaniu atrakcyjnosci lub wyjatkowosci.

Badacze sugeruja, ze ornamentacyjna funkcja kreatywnos$ci pojawita si¢ juz u naszych
przodkow okoto 77 000 lat temu (Henshilwood i in., 2002) i wystepuje rowniez u innych
gatunkow, zaréwno blisko, jak i daleko spokrewnionych (Hill i in., 2020; Kaufman i Kaufman,
2015). Jej wartos¢ badacze wigza z doborem plciowym, w ktorym istotne jest nie tyle
przetrwanie jednostki, ile przekazanie jej gendw kolejnym pokoleniom. O sukcesie w tym
procesie decyduje zaréwno postrzegana atrakcyjno$¢ w oczach potencjalnego partnera lub
partnerki, jak i przewaga w rywalizacji o ich wzgledy (Karamihalev, 2013; Miller, 2001;
Novaes 1 Natividade, 2023).

Jedng z glownych teorii wyjasniajacych funkcjonalno$¢ kreatywnosci jest teoria
sygnalizacji (Miller, 2000). Zgodnie z nig, kreatywno$¢ moze petni¢ funkcje przyciagajacego
uwage ornamentu, ktory w odbiorze jest oceniany jako atrakcyjny, a moze nawet pozwala

wnioskowac o ogolnej wartosci genetycznej osoby, ktorej geny sa szczegolnie wartosciowe dla



potencjalnego potomstwa. Teoria sygnalizacji wskazuje wiele takich ornamentéw. Na poziomie
fizycznym mogg to by¢ cechy o wyraznym dymorfizmie ptciowym, takie jak muskulatura u
mezczyzn (Frederick i Haselton, 2007) czy stosunek talii do bioder u kobiet (Perilloux i in.,
2010). Na poziomie psychicznym cechy moga by¢ mniej zréznicowane plciowo, np.
inteligencja czy poczucie humoru (Bressler i in., 2006; Greengross i Miller, 2011). Teoria
sygnalizacji opiera si¢ na zalozeniu, ze sygnaly wiarygodnie wskazuja wysoka jakos¢
genetyczna, poniewaz ich produkcja wigze si¢ z wysokimi kosztami - mozliwymi do
poniesienia jedynie przez osobniki o wysokiej jakosci (Grafen, 1990; McAndrew, 2019). W
konsekwencji sygnaly r6znig si¢ w zaleznos$ci od jakosci sygnalizujagcego: osobniki o wyzszej
jakos$ci prezentuja bardziej wyraziste sygnaly, co pozwala odbiorcom oceni¢ ich warto$¢.
Odbiorcy powinni reagowaé na takie sygnaly w sposob adaptacyjny, preferujac osobniki
prezentujace bardziej kosztowne i trudniejsze do sfalszowania sygnaty, co zwigksza szanse tych
osobnikow na sukces reprodukcyjny (Johnstone, 1997). Teoria sygnalizacji zaktada rowniez,
ze osobniki rywalizujace o dostep do partnerow seksualnych wysylaja kosztowne sygnaly
demonstrujace ich jakos¢, site, status czy dominacje (Grafen, 1990; Hennighausen i in., 2016).

Jesli kreatywnos$¢ pehitaby funkcje specyficznego ornamentu, mozna oczekiwaé
r6znych konsekwencji tego faktu. Przede wszystkim powinna by¢ odbierana jako atrakcyjna,
przyczyniajac si¢ do sukcesu reprodukcyjnego obu plci. Mozna by si¢ takze spodziewac, ze jej
poziom wzrasta w roznych kontekstach - zar6wno biologicznych, np. w fazie plodnej cyklu
owulacyjnego kobiet, jak i spolecznych, np. w obecnosci atrakcyjnego przedstawiciela ptci
przeciwne;j.

W oparciu o powyzsze teoretyczne implikacje teorii sygnalizacji sprawdzatam w moich
badaniach czy kreatywno$¢ moze by¢ rodzajem sygnalu wysytanego potencjalnym partnerom.
W tym celu testowatam roézne konteksty, w ktorych kreatywno$¢ mogtaby pehi¢ taka funkcje.

Po pierwsze, badatam kontekst biologiczny, a dokladnie u kobiet w czasie owulacji, kiedy co



miesigc istnieje mozliwo$¢ poczecia potomstwa. Po drugie, uwzglednitam kontekst spoteczny,
obserwujac u obu plci czy potencjat tworczy wzrasta w sytuacji ekspozycji na atrakcyjnego (vs.
nieatrakcyjnego) partnera lub partnerke plci przeciwnej. Dodatkowo sprawdzitam, czy
obecno$¢ potencjalnego rywala lub rywalki tej samej plci moze rdéznicowaé poziom
wskaznikow kreatywnos$ci myslenia. Poszukiwatam takze moderatorow spodziewanego efektu.
Zgodnie z zatozeniami teorii doboru piciowego nalezalyby do nich: status zwigzku oraz
satysfakcja z niego, socjoseksualnosé, a takze poczucie wlasnej wartosci partnerskiej (ang. mate
value). We wszystkich badaniach testowatam ponadto potencjalne mechanizmy tworczego
mys$lenia, sprawdzajac rolg przewidywanych zmiennych posredniczacych. Obejmowaty one:
1. czynniki afektywne, takie jak pobudzenie, walencja nastroju i pobudzenie seksualne; oraz 2.
czynniki motywacyjne, takie jak postrzegana atrakcyjno$¢ potencjalnego partnera, motywacja,
by dobrze wypas¢, oraz stopien zainteresowania potencjalnym partnerem/partnerka.
Analizujac mozliwos$ci pomiaru ludzkiej kreatywnos$ci w konteks$cie zaprojektowanych
przeze mnie badan, uznatam, Ze najbardziej adekwatnym wskaznikiem bedzie myS$lenie
dywergencyjne. To wlasnie ono jest najlepiej przebadanym aspektem kreatywnos$ci, stanowi
jeden z najtrafniejszych predyktorow potencjatu tworczego (Benedek i Neubauer, 2013) i
odgrywa centralng role w jego pomiarze (Silvia i in., 2008). Wybor tego wskaznika wydaje si¢
szczego6lnie uzasadniony rowniez dlatego, ze podkresla psychologiczng naturg kreatywnosci,
ktéra rozpoczyna si¢ na poziomie proceséw mysSlowych, a dopiero po6zniej znajduje
odzwierciedlenie w rozmaitych wytworach. Obejmujg one zaréwno produkty artystyczne, jak i
rozwigzania techniczne czy innowacje uzytkowe. Wspolnym mianownikiem wszystkich tych
form jest proces poznawczy prowadzacy do powstania nowych idei. Koncentrujac si¢ na
samym procesie, moge poszukiwac réznic w kreatywnosci, unikajac jednoczes$nie problemow

metodologicznych zwigzanych ze specyfika poszczegdlnych dziedzin tworczosci.



Autoreferat ma struktur¢ podporzadkowang logicznemu przebiegowi argumentacji
naukowej. W pierwszej czgsci przedstawiam perspektywe ewolucyjng jako teoretyczne tlo i
punkt wyj$cia do formutowania hipotez badawczych, Omawiajac podstawowe zatozenia
psychologii ewolucyjnej ze szczegdlnym uwzglednieniem funkcji twérczosci w konteks$cie
doboru ptciowego, rywalizacji wewnatrzptciowej oraz sygnalizowania warto$ci partnerskie;.

W czeséci drugiej prezentuje wyniki siedmiu badan, ktore stanowig empiryczng
realizacj¢ wczesniej omoéwionych zatozen teoretycznych. Cztery z nich zostaly juz
opublikowane w recenzowanych czasopismach naukowych, dlatego w niniejszym referacie
przedstawiam je jedynie skrotowo, streszczajac zastosowane metody i podsumowujac wyniki.
Piagte badanie znajduje si¢ obecnie w recenzjach, natomiast szdste i siddme — jeszcze
nieopublikowane — opisane sg szczegbélowo w tym referacie.

Ostatnia czg$¢ stanowi probe integracji uzyskanych wynikéw w szerszym konteks$cie
adaptacyjnych funkcji tworczosci. Dyskutuje w niej potencjalne mechanizmy psychologiczne
lezace u podstaw obserwowanych efektow, wskazuj¢ ograniczenia przeprowadzonych badan

oraz proponuj¢ mozliwe kierunki dalszych analiz i rozwoju tej linii badawcze;.

Opublikowane badania sg zaprezentowane szczegétowo w nastepujacych artykutach:

Badanie 1:

Galasinska, K., & Szymkow, A. (2021). The More Fertile, the More Creative: Changes in
Women's Creative Potential across the Ovulatory Cycle. International journal of
environmental research and public health, 18(10), 5390.
https://doi.org/10.3390/ijerph18105390.

Badanie 2:
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Galasinska, K. & Szymkow, A. (2022) Enhanced originality of ideas in women during
ovulation: A within-subject design study. Frontiers in Psychology, 13:859108.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.859108.

Badanie 3 i 4:

Galasinska, K., Szymkow, A., & Varella, M. A. C. (2025). The influence of mating context on
creativity: Insights from simulated dating scenarios. Evolutionary Psychology, 23(2).

https://doi.org/10.1177/14747049251337983

Publikacje w recenz;ji:

Badanie 5:

Galasinska, K., Olszanowski, M., Tolopilo, A., Frankowska, N., Jachlewski, G., & Szymkow,
A. (w recenzji w Journal of Creative Behavior). Creative thinking peaks during ovulation: A

by-product of physiological arousal.

Teoretyczne podstawy hipotez

Wprowadzenie - perspektywa ewolucyjna w wyjasnianiu kreatywnosci

Jak zauwazajg teoretycy ewolucjonizmu, teoria ewolucji dostarcza ram do zrozumienia
odleglych proceséw przyczynowych odpowiedzialnych za tworzenie funkcjonalnie
zorganizowanych mechanizméw w ludzkim moézgu, a w konsekwencji rowniez w psychice
(Lewis 1 in., 2017). Pytania o przyczyny zjawisk dotyczacych organizméw zywych nadaja
podejsciu ewolucyjnemu przewage nad naukowcami ograniczajacymi si¢ do ich opisu
(Pawtowski, 2009).

Holenderski etolog Nikolaas Tinbergen (1963) zaproponowat cztery komplementarne
kategorie wyjasnien zachowania organizméw. Dwa z nich odnosza si¢ do poziomu

proksymalnego (bliskiego), ktéry dotyczy bezposrednich przyczyn zachowania: (1) mechanizm
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— czyli natychmiastowe przyczyny fizjologiczne i sytuacyjne danego zachowania, oraz (2)
ontogeneza — czyli sposdb, w jaki zachowanie rozwija si¢ w ciggu zycia jednostki. Pozostate
dwa wyjasnienia dotycza poziomu dystalnego (ultymatywnego), ktéry obejmuje ewolucyjne
przyczyny zachowania: (3) funkcja adaptacyjna — czyli w jaki sposob dane zachowanie
przyczynia si¢ do przetrwania i sukcesu reprodukcyjnego osobnika, oraz (4) filogeneza — czyli
jak dane zachowanie ewoluowato w historii gatunku. Zgodnie z Mayrem (1961), przyczyny
bliskie (np. czynniki fizjologiczne) i przyczyny dalekie (np. dobdr naturalny) nie konkuruja ze
soba, lecz odpowiadaja na odmienne pytania: ,,jak” i ,,dlaczego”. Przyczyny bliskie dotycza
natychmiastowych wpltywow wynikajacych z interakcji czynnikdw wewnetrznych i
zewwngtrznych (np. hormonow i temperatury), ktore razem ksztattuja dang cechg¢ (Laland i in.,
2002). Natomiast przyczyny dalekie wyjasniaja funkcj¢ 1 wyjasniaja, dlaczego dany system
ewoluowat.

Psychologia ewolucyjna testuje zalozenia dotyczace funkcji, ktore pelnig dziatajace
mechanizmy psychologiczne (Al Shawaf i in., 2019, 2025), przyjmujac, ze ,,pewne naciski
ewolucyjne doprowadzity do powstania okreslonych struktur psychologicznych” (Conway i
Schaller, 2002, s. 154). Oznacza to, ze pojawienie si¢ kreatywnosci mogto by¢ wynikiem
konieczno$ci przystosowania si¢ do zmiennych 1 nieprzewidywalnych warunkéw
srodowiskowych, rozwigzywania nowych probleméw adaptacyjnych oraz skuteczniejszego
radzenia sobie z wyzwaniami zwigzanymi z przetrwaniem i reprodukcja. Warto zaznaczy¢, ze
wszystkie obserwacje sg otwarte na alternatywne wyjasnienia, w tym na inne teorie ewolucyjne
hipoteza, ze kreatywnos¢ jest efektem ubocznym innej adaptacji i sama w sobie nie pelni
funkcji adaptacyjnej. Psychologia ewolucyjna, zgodnie z logika proceséw ewolucyjnych
zaktada, Zze niektore cechy nie majg bezposredniej funkceji adaptacyjnej, lecz istnieja, poniewaz

s $ciSle powigzane z innymi cechami, ktére byly korzystne i dlatego zostaly utrwalone w
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populacji (Andrews 1 in., 2002). Przykladem takiej adaptacji wyzszego rzedu moga byc¢
zdolnosci poznawcze, takie jak inteligencja ogdlna czy rozwini¢te funkcje wykonawcze, ktore
wyksztatcity si¢ w odpowiedzi na zlozone wyzwania srodowiskowe wymagajace planowania,
rozwigzywania problemow i uczenia si¢ w zmiennych, nieprzewidywalnych warunkach.
Kreatywno$¢ moglaby wiec stanowi¢ produkt uboczny bardziej ogdlnych mechanizméw
poznawczych, takich jak elastyczno$¢ myslenia czy zdolno$¢ do taczenia odleglych skojarzen,
ktére pierwotnie ewoluowaty w celu zwigkszenia szans na przetrwanie.

Zastosowanie podstawowych mechanizméw ewolucyjnych, takich jak dobor naturalny
1 dobor plciowy, do wyjasniania konkretnych obszarow zycia — na przyktad wyboru partnera,
rodzicielstwa czy relacji rodzinnych — prowadzi do powstania tzw. teorii §redniego poziomu
(Al-Shawaf, 2025; Lewis i in., 2017). Na ich podstawie formuluje sa hipotezy dotyczace
specyficznych mechanizméw psychologicznych i zachowan. Przyktadami takich teorii s3 m.in.
teoria inwestycji rodzicielskich (Trivers, 1972) oraz teoria strategii seksualnych (Buss i
Schmitt, 1993), ktore rozwijaja ogolne zatozenia teorii doboru ptciowego.

Poczatki teorii doboru plciowego siegaja obserwacji Karola Darwina (1871), ktory
zauwazyl, ze niektore cechy zwierzat — takie jak rozbudowane upierzenie pawia czy zlozone
piesni samcOw niektorych gatunkow ptakéw — trudno wyjasni¢ wylacznie w kategoriach
przystosowania do przetrwania. Te estetyczne, a niekiedy wrecz artystyczne cechy moga
obcigza¢ ich posiadaczy, zamiast zwigksza¢ szanse na przezycie. Darwin argumentowal, Ze
takie kosztowne cechy mogly ewoluowa¢ w odpowiedzi na preferencje samic - petnigc funkcje
estetyczng - ale nie wykluczat jednoczesnie ich znaczenia biologicznego. Na tej podstawie
sformulowat teorie¢ doboru plciowego, wyjasniajaca, jak preferencje partnerow moga
ksztattowac¢ kosztowne cechy i wplywac na sukces reprodukcyjny. Przyktadem jest ogon pawia
- jego rozmiar oraz intensywnos¢ barw stanowily dla samic atrakcyjny sygnal, przyciagajacy

ich uwage. Wybierajac takich partneréw, samice zwigkszaty prawdopodobienstwo przekazania
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swojemu potomstwu korzystnych genow, co mogto podniesé jego zdolno$¢ przystosowawcza
(Kirkpatrick i Ryan, 1991). Alfred Russel Wallace (1889), wspoltworca teorii ewolucji, miat
nieco odmienna interpretacj¢. Uwazal, ze efektowne cechy samcow nie pelnig funkcji
estetycznej, lecz sa przede wszystkim wskaznikiem zdrowia i witalno$ci osobnika. W
przeciwienstwie do Darwina, nie przypisywal samicom aktywnej roli w wyborze partnera,
traktujac ozdobne upierzenie o $piew jako uczciwe sygnaty kondycji biologicznej (Davis i
Arnocky, 2022).

Darwin (1871) twierdzil, ze dobor plciowy faworyzuje geny kodujace cechy
zwigkszajace sukces reprodukcyjny, nawet jesli ich utrzymywanie wigze si¢ z kosztami dla
przezycia jednostki . W tym kontekscie kreatywno$¢ moze by¢ postrzegana jako przyktad takiej
kosztownej cechy, petniacej funkcj¢ sygnatu atrakcyjnosci dla potencjalnych partnerdw.
Posiadanie genow odpowiedzialnych za wysoki poziom zdolnosci tworczych mogto stanowié¢
adaptacj¢ uksztattowana przez proces selekcji plciowej, poniewaz kreatywne zdolnosci —
podobnie jak inne trudne do sfalszowania sygnaty jakosci — odzwierciedlaja wysoki poziom
zdolnosci poznawczych, sprawno$¢ neurologiczng oraz ogo6lng kondycje organizmu (Miller i
Todd, 1998). Mechanizm ten obejmuje zaré6wno dobdr miedzyplciowy (ang. intersexual
selection), w ktorym osobniki wybieraja partnerdw sposrod osobnikdéw plci przeciwnej na
podstawie przejawoéw kreatywnosci (np. umiejetnosci artystycznych, poczucia humoru,
zdolno$ci narracyjnych), jak i dobdr wewnatrzptciowy (ang. intrasexual selection), w ktérym
osobniki tej samej plci rywalizuja ze soba, wykorzystujac kreatywno$¢ jako narzedzie przewagi
w konkurowaniu o wzgledy potencjalnych partneréw (Buss 1 Barnes, 1986).

Pierwotnie teoria doboru plciowego miala na celu wyjasnienie rdéznic w
drugorzgdowych cechach ptciowych migdzy samcami i samicami (Zahavi, 1991). Z czasem jej
zakres rozszerzono jednak inne sygnaty atrakcyjnosci, takie jak posiadane dobra materialne czy

akty zyczliwosci (Miller i Todd, 1998). Szczegoélna role odgrywaja w tym kontekscie
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bezposrednie sygnaty atrakcyjnosci - widoczne w zachowaniu lub umiejetnosciach - ktore
jednocze$nie ksztattuja postrzeganie bardziej abstrakcyjnych wilasciwosci, takich jak
inteligencja, innowacyjnos¢ (czgsto utozsamiana z kreatywno$cig) czy status spoteczny
(Csajbok 1 Berkics, 2017; Miller i Todd, 1998). Z perspektywy psychologii ewolucyjnej
kreatywno$¢ moze petni¢ role wskaznika przystosowania ewolucyjnego, sygnalizujac jedng z
trzech kluczowych kategorii wartosci partnera: (1) ,,dobre geny”, poniewaz wysoki poziom
zdolno$ci tworczych moze odzwierciedla¢ sprawno$¢ systemu nerwowego i odporno$¢ na
stresory srodowiskowe; (2) zdolno$¢ do zapewnienia zasobow, poniewaz kreatywnos¢ sprzyja
sukcesowi ekonomicznemu i spolecznemu; oraz/lub (3) kompetencje rodzicielskie, gdyz
elastycznos¢ poznawcza i1 zdolno$ci adaptacyjne moga by¢ istotne w wychowaniu potomstwa
(Lu i in., 2015). Wiele cech fenotypowych uznawanych za atrakcyjne - w tym kreatywnos¢ -
interpretuje si¢ zatem jako efekt selekcji wtasnie dlatego, ze stuza stanowig one wiarygodne
wskazniki jednej lub kilku z tych kluczowych funkcji adaptacyjnych (Buss, 2016).

W literaturze ewolucyjnej wyrdznia si¢ dwa gltéwne - czegsto przedstawiane jako
konkurencyjne - modele wyjasniajace geneze preferencji cech u potencjalnych partneréw
seksualnych (Miller, 1998). Badania empiryczne nie rozstrzygaja jednak jednoznacznie, ktory
z nich odgrywa dominujaca rol¢ (Andersson, 1994). Pierwszym jest hipoteza uposledzenia
(ang. handicap principle; Zahavi, 1975), rozwijajaca adaptacjonistyczng tradycje Alfreda
Russela Wallace’a (1889). Podkresla ona znaczenie sygnatéw $wiadczacych o zdrowiu i
kondycji genetycznej organizmu, wskazujacych na ,,dobre geny” lub zdolno$¢ do wydania
,»zdrowego potomstwa”. Zgodnie z tym modelem bogata ornamentacja - taka jak bogate
upierzenie pawia - sygnalizuje odporno$¢ na choroby i niski poziom mutacji w DNA.
Potwierdzaja to badania empiryczne wskazujace na zwigzek miedzy ornamentacja a

wskaznikami przetrwania potomstwa (Petrie, 1994; Hale i in., 2009; Hamilton 1 Zuk, 1982).
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Drugim podejsciem jest teoria selekcji ucieczkowej (ang. runaway selection theory;
Fisher, 1930), wywodzaca si¢ bezposrednio z estetycznej koncepcji Darwina (1871). Akcentuje
ona rolg¢ subiektywnych preferencji estetycznych w ksztaltowaniu atrakcyjnych cech
fenotypowych. Zgodnie z ta teorig, pewne cechy powinny by¢ wybierane jedynie dlatego, ze
byly postrzegane jako atrakcyjne przez partneréw seksualnych, niezaleznie od ich zwiazku z
rzeczywistg wartoscia adaptacyjng (Fisher, 1930; Prum, 2012; Petrie, 2021). Innymi stowy,
atrakcyjne cechy nie musza pelni¢ zadnej innej funkcji poza zaspokajaniem estetycznych
preferencji wybierajacych osobnikow.

Dominujace podejscia teoretyczne i badawcze w psychologii ewolucyjnej koncentruja
si¢ glownie na adaptacjonistycznym wyjasnianiu doboru mig¢dzy piciami, zaktadajac, ze
preferencje partnerow ksztaltowaty sie¢ w odpowiedzi na sygnaty, ktére w sposéb uczciwy
odzwierciedlaja jako$¢ genetyczng, kondycje fizjologiczng lub zdolnosci rodzicielskie
osobnika (Buss, 2016; Miller i Todd, 1998). W tym ujeciu szczegdlng role przypisuje si¢
modelom opartym na bezposrednich korzysciach (np. dostep do zasobow, wsparcie
rodzicielskie) oraz posrednich korzysciach, takich jak ,,dobre geny” czy cechy zalezne od
kondycji biologicznej organizmu (Lu i in., 2015). Psychologowie ewolucyjni czesto przyjmuja
w tym zakresie utylitarne stanowisko Wallace’a, zgodnie z ktorym cechy staja si¢ atrakcyjne
wiasnie dlatego, ze wiarygodnie sygnalizujg wigor, witalno$¢ i zdolno$¢ przetrwania (Prum,
2012). W efekcie duzy nacisk ktadzie si¢ na role doboru naturalnego jako podstawowej sity
wyjasniajagcej powstawanie preferencji i atrakcyjnych cech fenotypowych, co prowadzi do
relatywnie mniejszego zainteresowania alternatywnymi modelami doboru ptciowego. Jednym
znich jest estetyczna koncepcja Darwina, ktora zaktada, ze niektére cechy moga by¢ wybierane
wylacznie dlatego, ze sg postrzegane jako atrakcyjne, niezaleznie od ich funkcjonalnej wartosci
adaptacyjnej czy wplywu na przetrwanie i reprodukcje (Prum, 2012). W tym ujeciu selekcja

opiera si¢ na subiektywnych preferencjach estetycznych, a nie jedynie na obiektywnych
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sygnalach jakosci biologicznej. Oznacza to, ze cechy takie jak kreatywno$¢ mogly ewoluowac
wiasnie jako efekt gustu partnerow seksualnych, a nie jako adaptacje zwickszajace
przezywalno$¢ czy zwigzane z korzy$ciami reprodukcyjnymi.

Wspdlczesne analizy coraz czeséciej podkreslaja potrzebe szerszego uwzglednienia tych
alternatywnych modeli w badaniach psychologii ewolucyjnej, zwlaszcza w $wietle
niekonsekwentnych wynikéw empirycznych dotyczacych zwigzku miedzy atrakcyjnos$cig cech
fenotypowych a obiektywnymi wskaznikami zdrowia i jako$ci genetycznej (Prum, 2017;
Rosenthal, 2017).

Od teorii nadrzednej - doboru ptciowego - mozna przej$¢ do teorii nizszego poziomu,
ktére pozostajac z nig  spdjne pozwalaja na formulowanie bardziej szczegdlowych
przewidywan dotyczacych wyboru partnera/partnerki i preferencji okreslonych cech. Jedng z
wazniejszych jest teoria naktadow rodzicielskich (Trivers, 1972). Zgodnie z nig rdznice w
zakresie inwestycji rodzicielskich prowadza do odmiennych strategii reprodukcyjnych migdzy
plciami: ta pte¢, ktdra ponosi wigksze naklady, jest bardziej selektywna w wyborze partnera,
podczas gdy ple¢ o nizszych naktadach czesciej podejmuje rywalizacje. Roznice ptciowe w
zakresie inwestycji rodzicielskich analizowane sg na wielu poziomach, poczawszy od poziomu
komoérkowego - wielkosci gamet. Samice produkuja kosztowne, stosunkowo nieliczne,
nieruchliwe 1 bogate w substancje odzywcze komorki jajowe, podczas gdy samce wytwarzaja
tansze, mniejsze, ruchliwe i znacznie liczniejsze plemniki (Brennan, 2010). Te roéznice
prowadza do odmiennych kosztéw reprodukcyjnych, ktére z kolei wptywaja na strategie
seksualne. Samice, ktore ponosza ciezar cigzy, porodu i opieki nad potomstwem, czgsto
wymagaja wigkszego wsparcia ze strony ojca. Samce, ktorych gamety sg liczniejsze, moga
przyjac¢ strategi¢ oparta na ilosci lub jakosci. W pierwszym przypadku koncentruja si¢ na
przekazywaniu nasienia i poszukiwaniu kolejnych partnerek - poniewaz zaptodnienie wigkszej

liczby samic zwigksza szanse na przetrwanie potomstwa, a tym samym sukces reprodukcyjny



17

(Fromhage i1 Jennions, 2016). W drugim przypadku inwestuja wigcej wysitku w zapewnienie
samicy 1 jej potomstwu pozywienia i ochrony (Buss, 1989). W niektérych gatunkach samce
moga tez oferowac status, wladz¢ 1 zasoby, co sprzyja dlugoterminowemu wsparciu (Buss,
1989). Zakres inwestycji rodzicielskich r6zni si¢ migdzy gatunkami i wplywa na rozmiar r6znic
morfologicznych oraz behawioralnych mig¢dzy piciami, - od wyraznego dymorfizmu po
monomorfizm piciowy (Ralls i Mesnick, 2009). W gatunkach dymorficznych zwykle jedna pte¢
podlega silniejszej selekcji seksualnej, co prowadzi do wigkszych rozmiardéw ciala, wzrostu
agresji, konkurencyjnosci oraz bardziej rozwinig¢tej ornamentacji. Zjawisko to najczesciej
obserwuje si¢ u samcow, ale wystepuje rowniez u samic w niektorych gatunkach (Oring, 1986;
Andersson, 1994). W sytuacji, gdy jedna ple¢ doswiadcza silnych presji selekcyjnych, druga
staje si¢ bardziej wybredna w wyborze partnera reprodukcyjnego. Natomiast w gatunkach
monomorficznych réznice morfologiczne i behawioralne migdzy ptciami sa mniej wyrazne, a
obie plcie wykazuja zblizony poziom wybredno$ci w preferencjach seksualnych i rywalizacji
Zjawisko to znajduje bezposrednie wyjasnienie w teorii Triversa (1972). Badania
przeprowadzone na gatunkach bi-parentalnych pokazaty ponadto, ze to samce moga
dokonywa¢ wyboru pomiedzy samicami, opierajac swoje preferencje na prezentowanych przez
nie cechach (np. Hill, 1993; Johnson, 1988; Wynn i Price, 1993).

Ludzie s3 uwazani za gatunek raczej monomorficzny, poniewaz rdznice
wewnatrzptciowe czesto przewyzszaja roznice miedzypliciowe, a opieka nad potomstwem jest
zazwyczaj rownomiernie podzielona - cho¢ w duzym stopniu zalezy od regionu $wiata i
kontekstu kulturowego (Stewart—Williams i Thomas, 2013). Oznacza to jednocze$nie, ze
selektywno$¢ w doborze partnera mozna zaobserwowac u obu plci, chociaz rozne ptcie moga
pragnac¢ innych rzeczy. Przedmiotem preferencji sa zarowno cechy fizyczne, jak i behawioralne
oraz zwigzane z zasobami — takie jak bogactwo czy status (Conroy-Beam i in., 2015; Sugiyama,

2015; Walter i in., 2020). Kategorie preferencji niezwigzane bezposrednio z cialem sg
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konceptualizowane jako rozszerzone cechy fenotypowe (Dawkins, 1982; Head i in., 2017;
Luoto, 2019). Preferencje ro6znig si¢ w zaleznosci od strategii seksualnej — krotkoterminowe;j
badz dlugoterminowej (Buss i Schmitt, 1993). Ogodlnie ludzie dysponuja elastycznym
repertuarem strategii: obie moga wspotwystepowac, a jednostki dokonujg wyboréw pomigdzy
korzy$ciami genetycznymi a korzyS$ciami zwigzanymi z opieka 1 bezpieczenstwem (Gangestad
& Simpson, 2000). Me¢zczyzni w ramach strategii krotkoterminowych wykazujg zwykle nizsza
selektywnos$¢ niz w strategiach dtugoterminowych, podczas gdy kobiety — ze wzgledu na
obligatoryjne koszty rodzicielstwa — pozostaja relatywnie bardziej selektywne niezaleznie od
strategii.

Kobiety zwykle cenig cechy fizyczne zwigzane z jakoS$cig genetyczng, zdrowiem i sitg
mezezyzny, takie jak meskos¢ 1 postura (Buss, 1987). Wysoko warto$ciujg rowniez cechy
psychologiczne, ktore wskazuja na zdolno$¢ 1 gotowos¢ do zapewnienia zasobow dla partnerki
1 potomstwa, takie jak zyczliwo$¢, pracowitos¢, inteligencja czy kreatywnos¢ (Buss, 1987;
Symons, 1979). W perspektywie krétkoterminowej kobiety moga koncentrowac si¢ bardziej na
cechach fizycznych, natomiast w dluzszym okresie wigksze znaczenie przywiazuja
zdolno$ciom umystowym (Buss, 1989; Buss i Schmitt, 1993; Greiling i Buss, 2000). Kobiety
czesto rywalizuja o zasoby i1 ochron¢ mezczyzn, poniewaz zdolno$¢ mezczyzn do ich
zapewnienia jest zréznicowana (Varella i in., 2017). Forma tej rywalizacji r6zni si¢ od meskie;.
Kobiety w przesztosci nie mogly polega¢ na sile fizycznej w bezposredniej walce o
atrakcyjnych partnerow. Zamiast tego konkurowatly, przyciagajac uwage mezczyzn poprzez
podkreslanie swojej atrakcyjno$¢, mtodosci pozadliwosci 1 kobiecosci (Puts, 2010; Cashdan,
1998; Fisher, 2004).

Mgzczyzni zazwyczaj priorytetowo traktuja wiek kobiety, jej zdrowie, ptodnos$¢ oraz
zdolnos$¢ do rodzenia dzieci (Buss, 1992; Symons, 1979, 1995). W przypadku poszukiwania

partnerki krotkoterminowej ich wymagania wydaja si¢ stosunkowo ograniczone, a biezaca
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atrakcyjnos¢ fizyczna i dostgpnos¢ seksualna odgrywaja wigksza role niz cechy zwigzane z jej
dlugoterminowa warto$cig reprodukcyjng (Buss i Schmitt, 1993). Jednak w perspektywie
dlugoterminowej zaro6wno mezczyzni, jak 1 kobiety szukaja odpowiednich partnerow do
posiadania dzieci i cenig podobne psychologiczne wskazniki przystosowania (Petersen i in.,
2011; Mirfazeli i in., 2021; Walter 1 in., 2020). Warto podkresli¢, ze preferencje w istotny
sposob sa ksztattowane przez kontekst sytuacyjny i roznice indywidualne (Gangestad i
Simpson, 2000). Ogolnie rzecz biorgc, mezczyzni rywalizujg o partnerki, eksponujac swoja
meskos$é, site fizyczng i status spoteczny (Buss, 1988; Cashdan, 1998; Puts, 2010), natomiast
w przypadku kobiet strategie autopromocji czeséciej koncentrujg si¢ estetycznymi wydaja si¢
by¢ bardziej kluczowe dla autoprezentacji kobiet (Varellaiin., 2017). W $wietle tego zatozenia
mozna przypuszczaé, ze sygnalizowanie kreatywno$ci wobec potencjalnych partnerow
szczegllnie czesto wystepuje wlasnie u kobiet, petnige funkcje ornamentacyjng. Hipoteze t¢
potwierdza praca Varelli i wspotpracownikow (2017), ktorzy zgromadzili szeroki zakres
dowodow wskazujacych, ze kreatywno$¢ o charakterze estetycznym, zwlaszcza u kobiet, petni
role sygnatu atrakcyjnosci seksualnej. Przestanki te sugeruja, ze przyjgcie perspektywy
ewolucyjnej moze stanowi¢ istotny i obiecujacy kierunek w poszukiwaniu odpowiedzi na
pytanie o pochodzenie kreatywnosci. Jedng z kluczowych teorii ewolucyjnych, na ktorej warto

oprze¢ te proby wyjasnienia, jest teoria sygnalizacji.

Teoria sygnalizacji

Teoria sygnalizacji zaktada, ze wszystkie organizmy zywe wykorzystuja réozne formy
sygnatbw w swojej komunikacji, aby przyciagnaé potencjalnych partnerow, ale takze
utrzymywacé terytoria, spojno$¢ grupy oraz minimalizowaé ryzyko drapieznictwa (Maynard
Smith i Harper, 2003; Zahavi, 1975). Sygnaty moga przybiera¢ form¢ cech behawioralnych lub

morfologicznych, ktére zostaly wyselekcjonowane ze wzgledu na ich zdolno$¢ do
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wywolywania pozadanych reakcji u odbiorcy (Bradbury i Vehrenkamp, 1998; Zahavi, 1991).
Wiele sygnatow podlega selektywnym naciskom w kontek$cie selekcji ptciowej. Modele
selekcji ptciowej proponuja dwa kluczowe aspekty komunikacji sygnatowej: aspekt stymulacji
sensorycznej i aspekt informacyjny (Schaefer i Ruxton, 2015). W przypadku pierwszym,
odpowiednie sygnaly moga by¢ skuteczne ze wzgledu na swoje wlasciwosci sensoryczne,
przynoszac bezposrednie lub posrednie korzysci dla odbiorcow, lub tez kombinacje tych
korzys$ci (Schaefer i Ruxton, 2015). W konsekwencji, odbiorcy sygnalu moga kierowac si¢
wylacznie aspektami sensorycznymi lub estetycznymi, ktére nie zawieraja zadnych
powiazanych informacji, a s jedynie atrakcyjnymi ornamentami (Lande, 1981; Kirkpatrick,
1982; Fuller i in., 2005). Nadawca sygnatu wywiera wptyw, wykorzystujac wrodzone
preferencje lub uwarunkowania sensoryczne odbiorcow, ktore sg juz uksztaltowane np. przez
srodowisko lub preferencje estetyczne (Ryan, 1990; Prum, 2012). W drugim przypadku,
sygnatly moga funkcjonowaé jako wskazniki, ktére koduja potencjalne bezposrednie lub
posrednie korzy$ci w ramach wymiany mi¢dzy nadawcami a odbiorcami sygnaléw (Andrews,
2002). W tym konteks$cie istotna staje si¢ wiarygodno$¢ sygnatéw. Sygnaly moga uczciwie
przekazywa¢ informacje, ktore zwigkszaja dostosowanie odbiorcy, ale moga réwniez by¢
nieuczciwe, jesli jednostki oszukuja (Vehrencamp, 2009). Zahavi (1975, 1997) zaproponowat
zasade¢ uposledzenia (z ang. handicap principle), zgodnie z ktora wiarygodne sygnaty seksualne
— takie jak ogon pawia — petnig rol¢ handicapu, poniewaz ich wytworzenie 1 utrzymanie wigze
si¢ z bardzo wysokim kosztem energetycznym. Tylko osobniki w dobrej kondycji moga sobie
na nie pozwoli¢, dlatego sygnaty te pozostaja wiarygodnymi wskaznikami jakosci. Dodatkowo,
mozna je rozpatrywac takze pod katem intencjonalnosci, czyli tego, czy sa generowane
automatycznie w wyniku proces6w ewolucyjnych, czy tez swiadomie uzywane w komunikacji
(Wachtmeister i Enquist, 2000). Jednakze Viljugrein (1997) zwraca uwage, ze nawet jesli w

populacji pojawiaja si¢ osobniki intencjonalnie wysylajace nieuczciwe sygnaly dotyczace
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swojej warto$ci jako partnera, system sygnalizacji moze pozosta¢ ewolucyjnie stabilny dzigki
istnieniu mechanizméw karania za oszustwo. Negatywne konsekwencje spoleczne, takie jak
rozpad zwigzku, rozwdd, utrata zasobow czy spadek reputacji, skutecznie zniechgcaja do
stosowania nieuczciwych strategii (Viljugrein, 1997). W efekcie, mimo ryzyka oszustwa,
uczciwe sygnalizowanie pozostaje bardziej optacalng i dominujaca strategia w dluzszej
perspektywie ewolucyjne;.

Darwin (1871) jako pierwszy zasugerowal, ze nie tylko cechy fizyczne, ale takze
psychologiczne, a w tym cechy ludzkiej kultury, takie jak poezja, malarstwo i muzyka, ktére
stanowig produkty kreatywnego myslenia i dzialania, ewoluowaty poprzez dobodr ptciowy w
podobny sposob jak ozdoby i ptasie $§piewy. Jego sugestia zostata rozwinigta przez Millera
(2000), jednak w duchu argumentacji Wallace'a sugerujac, ze ludzka kreatywno$¢ moze by¢
sygnatem jakosci genetycznej. Miller (2000) twierdzi, ze réwniez inteligencja, jako cecha silnie
obcigzajaca energetycznie 1 wymagajaca zlozonego rozwoju neuronalnego, mogta pehic rolg
sygnatu wysokiej jakosci genetycznej i dobrej kondycji biologicznej, zwickszajac atrakcyjnosé
jednostki w oczach potencjalnych partneréw. Argumentuje, ze tak jak ogon pawia jest
kosztownym wskaznikiem zdrowia samca, tak u ludzi zdolnosci poznawcze i intelektualne staty
si¢ ornamentami umystowymi, ktére sygnalizuja zar6wno zdolno§¢ do przetrwania, jak i
potencjat do zapewnienia potomstwu dobrych genéw. Zaktada, ze u ludzi wybdr partnera
koncentruje si¢ w duzej mierze na cechach umyslowych, poniewaz zdolno$ci poznawcze —
podobnie jak w przypadku piesni samcoéw zeberek, ktore odzwierciedlaja ich sprawnosé¢
uczenia si¢ (Boogertiin., 2011) — sygnalizujg zar6wno wpltywy genetyczne, jak i Srodowiskowe
na rozwdj mozgu. Zdolno$ci umystowe sa rowniez waznymi sygnatami przy wyborze
partneréw wsrod kregowcow (przeglad na ten temat mozna znalez¢é w Boogert i in., 2011). Na
przyktad, satynowce o dobrych zdolno$ciach rozwigzywania probleméw maja wigksze szanse

na bycie wybranymi jako partnerzy (Keagy i in., 2009). Wsrdd ptakéw lirogonow samice
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preferuja samce, ktore nasladuja dzwieki innych ptakow i dodaja je do swojego repertuaru
(Wiggins iin., 2015). Nowicki i in. (1998) zauwazyli, ze ztozone repertuary ptasich piesni moga
wskazywac¢ na histori¢ dobrego odzywiania si¢ osobnika, i z tego wtasnie powodu samice moga
wybiera¢ samce o bardziej ztozonym repertuarze. Dobry wskaznik (sygnat) musi niezawodnie
reklamowa¢ dobre geny, ktore moga zosta¢ przekazane potomstwu, zwigkszajac tym samym
atrakcyjnos¢ i talent nosiciela tych genéw. Aby cechy te byly sygnalami uczciwymi, musza
réwniez zapewnia¢ sukces reprodukcyjny (Petrie, 1994).

Aby cechy fizyczne i poznawcze mogly ewoluowac¢ na drodze doboru naturalnego lub
ptciowego, cze$¢ zmienno$ci indywidualnej powinna réwniez mie¢ komponent dziedziczny
(Croston i in., 2015). Wydaje sig, ze tak jest w przypadku kreatywnosci. Na przyktad Waller 1
in. (1993) przeanalizowali badania na blizni¢tach i doszli do wniosku, Ze okoto 22% zmienno$ci
w kreatywnosci (konkretnie myslenia dywergencyjnego) wynika z wpltywu gendéw. Rowniez
Zwir z zespotem (2021) dostarczyli dowodow na istnienie powigzan genetycznych lezacych u
podstaw ludzkiej kreatywnosci.

Ornamenty psychologiczne, w tym rowniez kreatywnos$¢, mogly zatem ewoluowac jako
wskazniki przystosowania (z ang. fitness), wpisujac si¢ w kategori¢ adaptacyjnych wartosci
,dobrej jakosci” (z ang. good genes), zgodnie z propozycja Wallace’a, lub tez jako jedynie
estetyczna preferencja w ramach kategorii adaptacyjnych wartosci ,,dobrego smaku” (z ang.
good taste), zaproponowanej przez Darwina (por. Cronin, 1991; Davis i Arnocky, 2022; Novaes
1 Natividade, 2023; Prum, 2010, 2012). Obie opcje sa mozliwe i nie wykluczaja si¢ wzajemnie
(Sefcek i in., 2007).

Na gruncie teorii sygnalizacji mozna zaktada¢ szczeg6lne znaczenie okre$lonych cech
zwigzanych z wygladem fizycznym, zachowaniami oraz wlasciwosciami psychologicznymi,
takimi jak kreatywno$¢. Znaczenie tych cech staje si¢ szczegdlnie istotne w konteks$cie relacji

miedzyptciowych o charakterze romantycznym i seksualnym, a takze w sytuacjach rywalizacji
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wewnatrzptciowej, gdzie moga one peli¢ funkcje ornamentéw przyciagajacych uwage
potencjalnych partneréw lub atrybutéw dominacji w rywalizacji z osobnikami tej samej pftci.
Nawet jesli cechy te nie stanowig bezposrednich wskaznikow przystosowania, moga odgrywac
role tzw. atraktorow, wptywajac na decyzje o wyborze partnera na rynku matrymonialnym oraz
na przebieg rywalizacji o partnerdw. Poniewaz wybor partnera czgsto opiera si¢ wlasnie na tych
cechach, mozna oczekiwa¢, ze w sytuacjach spotecznych zwigzanych z relacjami damsko-
meskimi bedg one szczegdlnie eksponowane. To zalozenie stanowi teoretyczng podstawe

prowadzonych przeze mnie badan.

Kreatywnos$¢ jako ornament w kontekscie doboru mi¢dzyplciowego i wewnatrzplciowego

Jednym z najwczesniejszych przejawdéw ludzkiej kreatywnosci jest sztuka naskalna.
Malowidta, rysunki i rzezby odkryte w jaskiniach, takich jak Chauvet we Francji Lascaux,
datowane s3 na okoto 40 000-17 000 lat temu. Te wczesne formy sztuki pokazuja, ze nasi
przodkowie przywigzywali wage do artystycznego wyrazania si¢ i tworzenia reprezentacji
otaczajagcego ich $wiata. Réwnoczesnie, dokonali licznych innowacji kulturowych niezbednych
do przetrwania - od narzg¢dzi utatwiajacych zdobywanie pozywienia po sposoby ochrony przed
zimnem. Poniewaz kreatywno$¢ wiaze si¢ z poszukiwaniem nowatorskich i uzytecznych
rozwigzan problemow napotykanych w codziennym Zzyciu, zyciu, badacze powigzali ja z
procesami adaptacyjnymi (Runco, 1999; 2014). Trudniej jednak uzna¢ ozdobne, ornamentalne
formy tworczosci za bezposredni efekt presji zwigzanej z przetrwaniem. Cho¢ moga one
wspiera¢ rozw0j poznawczy 1 spoteczny (Dissanayake, 2008), ich szczegdlne znaczenie
wydaje si¢ tkwi¢ w zwigkszaniu szans na znalezienie partnera poprzez oddziatywanie na zmyst
i preferencje odbiorcy (Dutton, 2009; Miller, 1999, 2000, 2001; Varellaiin., 2011). W r6znych
kulturach powszechna strategia podnoszenia wtlasnej atrakcyjnosci wobec potencjalnych

partnerow, a takze przewagi wobec rywali, jest nie tylko dbato$¢ o wyglad fizyczny (Kowal i
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in., 2024), lecz takze eksponowanie posiadanych umiejetnosci i talentow (Apostolou i in.,
2023).

Selekcja piciowa ma dwa gtdéwne wymiary. Pierwszym jest selekcja miedzyplciowa
polegajaca na wyborze partnera dokonywanym zwykle przez samice, ktore preferuja cechy
sygnalizujace wysokg jako$¢ genetyczng lub zdolno$¢ do zapewnienia zasobow 1 opieki (Jones,
2009). Drugim jest selekcja wewnatrzplciowa, odnoszaca si¢ do rywalizacji migdzy
osobnikami tej samej plci o dostgp do partnerow (Jones, 2009). Jesli selekcja plciowa
konsekwentnie oddziatywala na ludzkg kreatywnos$¢, mozna oczekiwac, ze petni ona funkcje
w obu tych obszarach: jako sygnal atrakcyjnosci i jakosci w konteks$cie wyboru partnera oraz
jako narzedzie przewagi w rywalizacji wewnatrzplciowej. Z tego wzgledu przejawy
kreatywno$ci powinny oddzialywa¢ na psychologie odbiorcow, a konteksty romantyczne -
zardwno zwigzane z wyborem partnera, jak i rywalizacjg - aktywowac jej ekspresj¢. Badania
pokazuja, ze osoby kreatywne oceniane sg jako bardziej atrakcyjne u obu pftci (Feist, 2001; Li
i in., 2002; Kaufman i in., 2016; Wassiliwizky i in., 2023), a kreatywnos$¢ nalezy do 10
najbardziej pozadanych u partnera cech na catym $wiecie (Buss i Barnes, 1986; Buss i in, 1990;
Kamble i in., 2014; Souza i in., 2016). Cho¢ nie doréwnuje pod wzgledem istotnosci takim
cechom jak zyczliwo$¢, atrakcyjnosé fizyczna czy perspektywy finansowe, to po zaspokojeniu
podstawowych potrzeb bywa postrzegana jako ,,cecha luksusowa” (Thomas i in, 2020). Co
wazne, moze mie¢ wigksza moc rdéznicujaca niz inteligencja - pozwala bowiem odréznia¢
kandydatow na partnerow po przekroczeniu pewnego progu intelektualnego (Li 1 in., 2002).
Kreatywnos$¢ potrafi tez rekompensowaé niska atrakcyjno$¢ twarzy (Watkins, 2017).
Umiejetnos$ci artystyczne, takie jak §piew, taniec, czy gra na instrumencie, zwigkszajg szanse
na rynku matrymonialnym (Madison i in., 2018; Valentova i in., 2019; Wade i in., 2015). W
eksperymentach randki czgsciej byly akceptowane, gdy poprzedzato je muzyczne torowanie

niz w warunkach kontrolnych (Marin i in., 2017; Marin i Rathgeber, 2022). Z kolei Kaufman i
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wspotautorzy (2016) wykazali, ze zarowno me¢zczyzni, jak i kobiety preferuja u potencjalnych
partneréw seksualnych ornamentalne, estetyczne formy kreatywnos$ci (np. komponowanie
muzyki, tworzenie poezji czy wystepy artystyczne), bardziej niz formy codzienne/domowe (np.
dekorowanie wnetrz, tworzenie przepisow) czy technologiczne (np. pisanie artykulow,
tworzenie stron internetowych). Mezczyzni jednak czgéciej niz kobiety u potencjalnych
partnerek wybierali kreatywno$¢ codziennag/domowa u , natomiast kobiety u takich partnerow
wyzej cenily ornamentalng/estetyczng forme¢ kreatywno$ci. Badania wskazuja rowniez na
dobor asortatywny (partnerzy 1acza si¢ w pary na podstawie podobnych osiagnie¢ tworczych;
Kaufman i in., 2016), wspolnych talentow muzycznych i artystycznych (Bongard i in., 2019;
De Moor i in., 2013) czy tez zainteresowan zawodowych, zwlaszcza tych zwigzanych z
profesjami kreatywnymi (Etzel i in., 2019; Banov i in., 2022). Ciekawym wynikiem jest to, ze
artystyczna kreatywnos$¢ (np. malarstwo, muzyka, pisanie) koreluje negatywnie z pasja,
intymnos$cig 1 zaangazowaniem, podczas gdy kreatywno$¢ codzienna (np. gotowanie,
rozwigzywanie problemow) wiaze si¢ z wyzszym poziomem wszystkich trzech komponentow
mitosci (Campbell i Kaufmann, 2015). Humor, traktowany jako przejaw twoérczos$ci, sprzyja
wigkszej liczbie przygodnych kontaktow seksualnych u obu pici, mediujac relacje migdzy
inteligencja a sukcesem reprodukcyjnym (Greengross i Miller, 2011). Oddziatywania
estetyczne 1 artystyczne w historii relacji mogty petnié¢ rézne funkcje - od zdobywania uwagi,
autoprezentacji 1 imponowania, przez zastraszanie rywali i uwodzenie, po dostarczanie
przyjemnos$ci oraz okazywanie zainteresowania i zaangazowania (Valentova i in., 2022).
Kreatywno$¢ moze pomagaé takze w utrzymaniu relacji: sprzyja podtrzymywaniu
romantycznej nami¢tnosci i tagodzi jej naturalny spadek w zwigzkach dlugoterminowych
(Carswell iin., 2019). Co wigcej, prymowanie motywacji matrymonialnych zwieksza ekspresje
kreatywng zaré6wno u me¢zczyzn, jak i kobiet (Griskevicius i in., 2006). U mezczyzn

kreatywno$¢ wzrasta w kontek$cie zaréwno krotkoterminowych, jak i dlugoterminowych
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zwigzkow, u kobiet za$ jedynie wtedy, gdy w relacji dlugoterminowej partner jest wysokiej
jakosci 1 deklaruje zaangazowanie (Griskevicius i in., 2000).

Kreatywno$¢ odgrywa takze role w selekcji wewnatrzpiciowej, cho¢ czesciej jako
sygnal defensywny niz ofensywny. Agresywny humor, na przyklad, wigze si¢ z rywalizacja
wewnatrzptciowa niz z wyborem partnera (Duarte i Zhang, 2023). W badaniu Gambacorta i
Ketelaara (2013) mezczyzni rywalizowali o randke z atrakcyjng kobieta z dominujacym
przeciwnikiem prezentowali mniej kreatywne zachowania (Zarty, opowiesci) 1 wypowiedzi
byly krotsze oraz mniej zabawne. . To sugeruje, ze kreatywno$¢ moze by¢ thumiona w
obecnosci dominujacych rywali, aby unikna¢ eskalacji agresji. Podobnie Chen i Chang (2015)
wykazali, ze w warunkach rywalizacji wewnatrzptciowej mezczyzni przejawiali mniejsza
kreatywnos$¢ 1 wigksza agresj¢, natomiast w kontek$cie miedzyptciowym odwrotnie -
kreatywno$¢ rosla, a agresja malata. Cho¢ kreatywnos$¢ nie byla w tych badaniach
wykorzystywana jako bezposrednia bron podczas rywalizacji, autorzy sugeruja, ze moze ona
spetnia¢ funkcje subtelniejszego mechanizmu konkurowania — pozwala wyrdzni¢ si¢ i
zwigkszy¢ atrakcyjno$¢ wobec partnerow, a zarazem unikaé konfrontacji. . Podobne wnioski
przyniosty badania Varelli i wspotpracownikow (2022), ktorzy analizowali aktywnos¢
artystyczng w kontek$cie mechanizmow selekcji piciowej na probie z Brazylii i Czech.
Zaangazowanie w sztuki literackie, muzyczne czy cyrkowe bylo zwigzane zaréwno z
sygnalizowaniem atrakcyjnosci potencjalnym partnerom (selekcja migdzyplciowa), jak i z
rywalizacja wewnatrzptciowa (selekcja wewnatrzptciowa). U mezczyzn zainteresowania
literackie 1 muzyczne wigzaly si¢ z wigksza liczbg partnerek seksualnych i wigksza
rywalizacyjno$cig wobec innych mezczyzn. U kobiet podobne zalezno$ci obserwowano w
przypadku sztuk muzycznych i literackich. Kreatywno§¢ moze by¢ jednak rowniez zrodtem
zazdro$ci 1 zagrozeniem dla pozycji spolecznej - bywa, ze tworcze jednostki sg wykluczane z

relacji zespotowych, mimo ich innowacyjnosci (Breidenthal i in., 2020). Podsumowujac,
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funkcja kreatywno$ci w rywalizacji wewnatrzplciowej ma charakter posredni i subtelny.
zamiast otwarte] konfrontacji, jak w przypadku agresji, pozwala na wyrdznienie sig,
podniesienie wlasnej atrakcyjnos$ci i statusu. Jednak w obliczu silniejszego rywala ekspresja
kreatywno$ci moze by¢ ttumiona, co wskazuje, Ze jej rola w rywalizacji jest warunkowa i
zalezna od kontekstu spolecznego.

Tendencje artystyczne moga zatem odzwierciedla¢ elementy zaro6wno selekcji
wewnatrzptciowej, jak i migdzy pitciami: talenty artystyczne kobiet sg czesto powigzane z
przycigganiem partnerow, podczas gdy ekspresje artystyczne mezczyzn czgsciej wiaza si¢ z
rywalizacja wewnatrzptciowa (Varella i in., 2022). Chociaz w literaturze dominuje koncepcja
kreatywno$ci jako ornamentu w procesach selekcji migdzyptciowej, nalezy by¢ swiadomym
podwojnej funkcji jej ekspresji — rdwniez jako atrybutow dominacji w procesach selekcji
wewnatrzptciowej (Berglund i in., 1996) — oraz prébowaé bada¢ oba te procesy. Poniewaz
konkurencja wewnatrzptciowa napedza rozwoj cech dymorficznych okreslanych jako atrybuty
dominacji, ktére w jezyku angielskim nazywane sg wprost “uzbrojeniem” (z ang. armament),
podczas gdy konkurencja miedzy piciami sprzyja powstawaniu ornamentéw (Andersson, 1994;
Trivers, 1972; Darwin, 1859), trudno rozwigza¢ kwesti¢ tego, czy cechy wyselekcjonowane
przez dobor ptciowy u ludzi sg gldéwnie ornamentami czy cechami rywalizacyjnymi. Niektorzy
autorzy utrzymuja, ze selekcja migdzy plciami dominowata u przodkow czlowieka, co
skutkowato wieloma fizycznymi i psychologicznymi ornamentami (Miller, 2000, 2001;
Roberts 1 Little, 2008; Varella, 2023), podczas gdy inni twierdza, Ze silniejsza byta selekcja
wewnatrzptciowa, skutkujaca wickszym udziatem atrybutow dominacyjnych niz ornamentow
(Puts, 2010; Puts i in., 2023). Poniewaz nawet typowe cechy dominacyjne, takie jak wzrost czy
niska czgstotliwos¢ podstawowa gtosu, moze by¢ doceniana przy wyborze partnera (Valentova
iin., 2016, 2019), selekcja miedzy plciami moze przypisywac ornamentacyjne funkcje wtasnie

takim cechom. Z drugiej strony, ornamenty takie jak kreatywnos¢ artystyczna moga wplywac
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na spoleczng konkurencje¢ o prestiz, zwigkszajac warto$¢ partnerska, co sprawia, ze zyskuja one
funkcje dominacyjng (De Block i Dewitte, 2007; Varella i in., 2017; Winegard i in., 2018).
Jesli ornamenty/atrybuty dominacji sa wynikiem procesow selekcji migdzypltciowej
i/lub wewnatrzptciowej, to ich posiadanie powinno przektada¢ si¢ na sukces reprodukcyjny.
Czy kreatywno$¢ przektada si¢ na ten sukces? W §wietle istniejacych badan — tak, ale niemal
wylacznie dla mezczyzn. Na przyktad, Clegg z zespotem (2011) zbadat duzg probe brytyjskich
artystow 1 odkryl, Zze bardziej profesjonalni arty$ci mieli wigcej partnerow seksualnych (zob.
rowniez Beaussart i in., 2012). Ponadto liczba i jako$¢ prac tworczych wérdd tych
profesjonalistow sa pozytywnie zwigzane z liczbg ich partnerow seksualnych (Cleggiin., 2011)
oraz z zainteresowaniem, jakie wzbudzajg u kobiet (Clegg i in., 2008). Jednak, jak zauwazyli
autorzy, brak istotnych wynikow dla kobiet-artystek nie musi oznaczaé, ze nie przyciagaja one
partnerow seksualnych poprzez swoja kreatywnos¢, lecz raczej, ze cenig one jakos¢ ponad ilos¢
(Clegg 1 in., 2011). Zgadza si¢ to z badaniami Griskeviciusa i wspoipracownikow (2006),
ktorzy odkryli, ze kreatywno$¢ kobiet wzrasta w kontekScie atrakcyjnego partnera, ktory
deklaruje gotowos¢ dlugotrwatego zaangazowania, w przeciwienstwie do tego, ktory
nastawiony jest krotkoterminowo. Ponadto, w badaniu przeprowadzonym ws$réd me¢zezyzn z
tradycyjnych spotecznosci Papui (Indonezja), bycie artysta rzezbiarzem byto posrednio
zwigzane z wigkszym sukcesem reprodukcyjnym — zalezno$¢ te¢ tlumaczyta m.in. wyzsza
kreatywno$¢ dywergencyjna, mierzona testem alternatywnych zastosowan (Sorokowski i in.,
2025). Istnieja jednak dowody na to, ze osoby kreatywne maja mniejsze prawdopodobienstwo
zawarcia matzenstwa i posiadania dzieci, nawet jesli si¢ pobieraja (Harrison i in., 1985). Jak
argumentuje Feist (2001), czas spedzony na projektach kreatywnych moze zabiera¢ czas, ktory
bylby poswigcony na randkowanie i wychowywanie dzieci. Badania Lebudy i in. (2021) na

populacji spoza krajéw zachodnich (z ang. non-WEIRD) wykazaty negatywne korelacje miedzy
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potencjatem twoérczym a liczba zyjacych dzieci i wnukéw, jak rowniez migdzy potencjalem
tworczym a liczbg matzonkow.

Kilka badan dostarcza natomiast wyniki niespojne z hipoteza sygnalizacji albo wrecz
jej zaprzecza. W jednym z badan osoby o wyzszych umiejetno$ciach muzycznych wykazywaty
nizszy sukces reprodukcyjny niz osoby niemajace takich zdolnosci (Mosing 1 in., 2015). W
innym badaniu nie stwierdzono za$ réznicy w liczbie partneréw seksualnych miedzy muzykami
a nie-muzykami (Harrison i Hughes, 2017). Bycie muzykiem samo w sobie nie gwarantuje
wyzszych ocen atrakcyjnos$ci (Bongard i in., 2019). Ponadto, poziom kreatywnosci i pozadania
seksualnego nie koreluja ze sobg (Barazandeh 1 in., 2020), cho¢ kreatywno$¢ moze przyczynia¢
si¢ do poszerzenia repertuaru zachowan seksualnych (Eisenman, 1982).

Nalezy podkres$li¢, ze nie ma zbyt wielu badan, ktore wskazywalyby na zwigzek
kreatywnos$ci z szeroko pojetym zdrowiem, czy innymi cechami wskazujacymi na wysoka
warto$¢ przystosowawcza (z ang. fitness). Nie oznacza to, ze nie ma takich badan w ogole.
Naukowcy z uniwersytetu Rocheter Medical Center opublikowali w 2012 roku badanie
predyktoréw ryzyka zgonu me¢zczyzn, ktore wykazato, ze wzrost kreatywnosci o jedno
odchylenie standardowe wigzat si¢ ze zmniejszeniem ryzyka zgonu o 12% (Turiano i in., 2012).
Sugeruje to, ze kreatywno$¢ potencjalnego partnera moze by¢ wskaznikiem dtuzszego zycia, a
by¢ moze nawet pelni funkcje ochronna, utrzymujac korzystny wptyw rowniez w pdznym
wieku. U kobiet, niektore badania wykazuja zwigzki kreatywnosci z ich ogdlnym dobrostanem
w okresie poznej starosci (Moosad i Vaughan, 2020). Brakuje jednak dowodéw, ktore
sugerowalyby bardziej bezposredni zwigzek kreatywnosci 1 cech zwigzanych z atrakcyjnoscia
1 zdrowiem. Jest to obszar badan, ktdry wciaz pozostaje otwarty i stanowi potencjalny kierunek
dla przysztych analiz.

Zarowno te, jak i1 inne wyniki mogg wskazywac¢ na potrzebe dalszego rozwoju teorii

oraz kontynuacji badan empirycznych. Nalezy jednak uwzgledni¢, Ze rozbieznosci w
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dotychczasowych ustaleniach moga rowniez wynika¢ z réznic w konstrukcji badan oraz
stosowanych metod pomiaru kreatywnosci i preferencji lub sukcesu reprodukcyjnego. Badania
operacjonalizujg kreatywnos¢ w rézny sposob: niektore koncentrujg si¢ na ogdlnych procesach
tworczych, takich jak myslenie dywergencyjne czy oryginalno$¢, inne za$§ na domenach
tworczo$ci, takich jak sztuka czy codzienna i praktyczna kreatywno$¢, co utrudnia
formutowanie uogolnien (Karamihalev, 2013; Novaes i Natividade, 2023; Gabora i Kaufman,
2010). Co wiecej, nawet procesy i domeny twoércze s3 analizowane na réznych poziomach
konceptualnych: niektdre skupiaja si¢ na potencjale tworczym, predyspozycjach czy
zdolnosciach artystycznych, inne za$ na zrealizowanych osiagnigciach, faktycznych odkryciach
naukowych czy otrzymanych nagrodach artystycznych, co dodatkowo komplikuje poréwnania
migdzy badaniami i og6lne wnioski (Novaes i Natividade, 2023; Gabora i Kaufman, 2010;
Piffer, 2011).

Pomimo, ze istniejagce dowody empiryczne nie dostarczajg jednoznacznych wnioskow
w kwestii kreatywnosci jako cechy bedacej wynikiem doboru piciowego, istnieja powody, by
przewidywac znaczacg rolg sygnatéw kreatywnych w tego rodzaju doborze i to szczegolnie w
przypadku kobiet. Varella z zespotem (2017) argumentuja, ze atrakcyjnos¢ fizyczna ma duze
znaczenie dla wartosci kobiety jako partnerki, a wigc mozna postawi¢ hipoteze, ze kobiety
powinny dominowac nie tylko w dziedzinie estetyki, ale takze w kreatywnych dziedzinach
artystycznych w ogoéle. Varella i in. (2017) przeanalizowali istniejace badania wykazujac, ze
kobiety czesciej niz megzczyzni angazujg si¢ w dziatalno$¢ artystyczng w kontekscie selekcji
migdzy- i wewnatrzptciowej. Badanie Du i wspotpracownikéw (2025) przeprowadzone wsrod
57 krajow wykazato, ze kobiety cz¢sciej niz m¢zezyzni wykazuja zainteresowania artystyczne
1 jest to zjawisko migdzykulturowe, chociaz réznica ta spadata wraz ze wzrostem
réwnouprawnienia ptci w poszczegdlnych krajach. Odzwierciedla to tez wybdr zawodu.

Wedtug raportu Ellisa i zespotu (2012) kobiety czgsciej, niz m¢zezyzni, wolg by¢ aktorkami,
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artystkami, projektantkami sukienek, pisarkami czy wizazystkami. Metaanaliza Su i1 zespotu
(2009) obejmujaca ponad 500 tysiecy osOb wykazata, ze kobiety wybieraja zawody artystyczne
czedciej niz mezczyzni, czesciej tez majg artystyczne hobby. Roéznice te sg ponadto
systematycznie replikowane (Su iin., 2009). Trzeba jednak mie¢ na uwadze, ze chociaz badania
zestawione w metaanalizie sg zréznicowane pod wzgledem obszaréw geograficznych,
koncentruja si¢ gtownie na wspodlczesnych spoteczenstwach zachodnich, wyksztalconych,
uprzemystowionych, bogatych i demokratycznych (z ang. WEIRD), ktéore moga byc¢
postrzegane z perspektywy miedzykulturowej jako odstajace (Henrich i in., 2010).
Kontrargumentem dla tego zarzutu moze by¢ praca Snowa (2013), ktéry sprawdzal roznice
zwigzane z twolrczoscig artystyczng u prehistorycznych ludzi badajagc dymorfizm piciowy
odciskow dtoni znalezionych w jaskiniach we Francji i Hiszpanii, pochodzacych z gornego
paleolitu (ok 35 — 15 tysiecy lat temu). Odkryl, ze sposréd 32 odciskow dloni w o$miu
jaskiniach, 75% z duzym prawdopodobienstwem zostalo wykonanych przez kobiety.
Tymczasem popularnym, wcigz aktualnym pogladem na selekcje plciowa jest ten, w
ktérym to osobniki meskie uzywaja ornamentacji i jednoczesnie rywalizacji do podwyzszenia
swojego sukcesu reprodukcyjnego znacznie czesciej niz kobiety (Ah-King, 2022). Podejscie to
odzwierciedla klasyczny model ,samce rywalizuja — samice wybieraja” (z ang. male
competition—female choice, MCFC), ktéry zaklada, ze to gléwnie mezczyzni konkuruja o
wzgledy kobiet i inwestuja w cechy stuzace przyciaganiu partnerek, podczas gdy kobiety petnig
przede wszystkim rol¢ wybierajacych (Stewart-Williams 1 Thomas, 2013). Jednak coraz
czg$cie] w literaturze pojawiaja si¢ argumenty na rzecz alternatywnego ujecia — modelu
,Wzajemnego wyboru partnera” (z ang. mutual mate choice, MMC) — ktory lepiej odzwierciedla
sytuacje u ludzi, gdzie obie picie inwestujg znaczne zasoby w wychowanie potomstwa i tym
samym obie wykazuja zarOwno wybidrczos¢ wobec partnerow, jak i aktywne strategie

autoprezentacji oraz rywalizacji (Stewart-Williams 1 Thomas, 2013). Z tej perspektywy kobiety
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sa wiec predestynowane do tego, aby angazowac si¢ w dziatania majace na celu zwickszenie
swojej atrakcyjnosci, a w tym takze w rozwijanie i demonstrowanie cech takich jak
kreatywno$¢ czy zdolnosci spoteczne, ktére moga petni¢ funkcje ornamentacyjna.

W kontekscie omawianych modeli selekcji piciowej, szczegdlnie istotne wydaje si¢
przyjrzenie si¢ mechanizmom, ktére mogg warunkowa¢ zmienno$¢ zachowan zwigzanych z
sygnalizowaniem atrakcyjnosci u kobiet. Je§li uznamy, ze okreslony ornament — cecha badz
zachowanie — jest wynikiem dziatania selekcji plciowej, zwigkszajagcym atrakcyjno$¢ w
procesie  selekcji  migdzypiciowej lub  zapewniajacym przewage w  rywalizacji
wewnatrzptciowej, wowczas nalezaloby oczekiwaé, ze jego nasilenie bedzie szczegélnie
widoczne w kontekstach sprzyjajacych przekazaniu gendéw. Badania Finka z zespotem (2023)
pokazaty, ze u kobiet w fazie okotoowulacyjnej wzrasta rytmiczno$¢ oraz jako$¢ wykonania
muzycznego i tanecznego, co autorzy interpretuja jako mozliwy sygnat ptodnosci w kontekscie
doboru partnera. Jak podkreslaja autorzy, rytmiczna synchronizacja jest kluczowa cecha
muzyki, ale jednocze$nie stanowi sposdb oceny kompatybilnosci migdzy partnerami. Faza
owulacyjna cyklu menstruacyjnego - a wigc ta, w ktorej istnieje najwyzsza szansa zajscia w
cigze - wptywa tez na decyzje zakupowe kobiet poprzez uruchamianie strategii zwigkszajacych
atrakcyjnos¢ w oczach potencjalnych partnerow, zwtaszcza w obecnos$ci rywalki (Durante i in.,
2011). Mgzczyzni oceniajg tez fotografie kobiet robione w fazie ptodnej jako bardziej
atrakcyjne niz te z fazy lutealnej (Roberts i1 in., 2004), a takze preferuja zapach kobiety
wydzielany w fazie owulacji (Gildersleeve i in., 2012). W przypadku kobiet zatem, cechy
uksztattowane przez selekcje plciowa powinny uaktywniaé si¢ lub tez zwigkszaé swoja
intensywno$¢ w fazie ptodnej cyklu. Dlatego tez kolejny rozdziat poswigcony zostanie
znaczeniu cyklu owulacyjnego w kontekscie ekspresji kreatywnosci u kobiet. Biorac kontekst

cyklu owulacyjnego pod uwage, mozliwe bedzie lepsze zrozumienie, czy i w jaki sposob
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kreatywno$¢ moze by¢ adaptacyjnie modulowana przez mechanizmy zwigzane z reprodukcja i

selekcja ptciowa.

Cykl owulacyjny i kreatywnos$¢

Cykl owulacyjny jest podstawowym mechanizmem umozliwiajagcym zaptodnienie i
zaj$cie w cigz¢ (Mihm i in., 2010). U zdrowych samic ssakow w kazdym cyklu rozrodczym w
jajniku dojrzewa komorka jajowa, ktora podczas owulacji zostaje uwolniona do jajowodu i
moze tam zosta¢ zaptodniona (Tortora, 2017). Procesy te sa $cisle regulowane hormonalnie —
hormony nie tylko przygotowuja organizm na ewentualng implantacj¢ zarodka, ale takze
wpltywaja na zachowanie, wspierajac realizacj¢ okreSlonych celow adaptacyjnych w
kontekstach spotecznych (Welling i Shackelford, 2019; Witczak i in., 2019).

Cykl owulacyjny to seria powtarzajacych si¢ zmian fizjologicznych w ukladzie
rozrodczym kobiety, obejmujaca fazy ptodng i nieptodng (Tortora, 2017). Rozpoczyna si¢ on
dojrzewaniem komorki jajowej w jajniku pod wptywem rosnacego poziomu estrogenu w fazie
folikularnej. Nastepnie, w wyniku naglego wzrostu st¢zenia hormonu LH, dochodzi do
owulacji — uwolnienia dojrzatej komorki jajowej, ktéra przemieszcza si¢ do jajowodu i moze
tam zosta¢ zaptodniona. Po owulacji peknigty pecherzyk przeksztalca si¢ w ciatko zotte,
produkujace progesteron. Hormon ten przygotowuje bton¢ macicy na ewentualng implantacje
zarodka. Jesli jednak do zaplodnienia nie dojdzie, ciatko zotte zanika, poziom progesteronu
spada, a endometrium ulega zluszczeniu podczas menstruacji, ktéra rozpoczyna nowy cykl
(Tortora, 2017).

Caty cykl zatem sktada si¢ z fazy o podwyzszonej i obnizonej ptodnosci. W zaleznosci
od dhugosci jego trwania, owulacja zazwyczaj zaczyna si¢ pomigdzy 11 a 14 dniem cyklu i trwa
od 12 do 24 godzin (Tortora, 2017). Jednak sama faza ptodna trwa nieco dluzej, obejmujac

okres kilku dni przed owulacja i dzien po niej, co w sumie daje ok 5-6 dni. Widoczne oznaki
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owulacji moga nie by¢ tatwo dostrzegalne, jak u niektorych zwierzat, poniewaz w historii
ewolucyjnej kobiet nie byto korzystne ujawnianie takich sygnaldow w sposob niekontrolowany
(Marlowe, 2004). Jednak catkowite ukrycie owulacji mogloby mie¢ negatywne konsekwencje
adaptacyjne, utrudniajagc kobietom przycigganie mezczyzn o pozadanych cechach
genetycznych w okresie szczytowe] plodnosci w poréwnaniu do okreséw niskiej ptodnosci
(Welling i Puts, 2014). Kwestia tego, czy owulacja kobiet jest widoczna czy ukryta pozostaje
nadal kwestig nierozwigzang (Krems i in., 2021).

Z badan wiadomo, ze kobiety dostosowuja swoje starania o znalezienie partnera w
zaleznos$ci od ptodnosci fazy cyklu, w ktorej sie znajduja, aby skupié¢ proby reprodukcji na
sytuacjach, ktore moga sprzyjac¢ sukcesowi reprodukcyjnemu (Roney, 2009). Gtownym celem
tej adaptacji jest zwigkszenie wysitku w szukaniu partnera podczas wysokiej ptodnosci w
porownaniu do niskiej ptodnos$ci, czyli dostosowywanie wysitku w zaleznos$ci od fazy cyklu.
A zatem czas okoto owulacyjny moze stanowi¢ dla kobiet kontekst zwigzany z selekcja
plciowa, poniewaz jest to jedyny okres, w ktorym moze doj$¢ do poczgcia (Gildersleeve i in.,
2014). Ten moment powinien aktywowa¢ mechanizmy nie tylko na poziomie fizjologicznym,
ale takze psychologicznym i behawioralnym. I rzeczywiscie, badania pokazuja, ze na
przestrzeni cyklu owulacyjnego kobiety doswiadczaja adaptacyjnych zmian zwigzanych z
doborem partnera (Gangestad i Thornhill, 1998, 2008). Sa bardziej pobudzone seksualnie
(Jones iin., 2018; Roney i Simmons, 2013) i bardziej zainteresowane wspotzyciem z gldownym
partnerem (Pillsworth i in., 2004), a nawet z potencjalnymi partnerami spoza zwigzku
(Gangestad 1 in., 2005; Pillsworth i Haselton, 2006). Co wigcej, pobudzenie wydaje si¢ by¢
og6lne, bo przejawia si¢ w obszarach niezwigzanych z seksem, takich jak zwigkszona
aktywno$¢ motoryczna (Udry i Morris, 1970), lub na poziomie fizjologicznym (Goémez-Amor
1in., 1990; Krug i in., 1996). Jednocze$nie niektore badania pokazaly, ze kobiety bardziej dbaja

o swoj wyglad, starajac si¢ przyciagnaé uwage potencjalnego partnera poprzez ozdabianie
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siebie, bardziej modny styl (Haselton i in., 2007), a tez noszac bardziej odkrywajace ciato
ubrania (Durante i in., 2008). Jednakze te efekty warto traktowaé z ostroznos$cia ze wzgledu na
inne badania pokazujace brak dowodow na zmiang stylu ubioru lub makijazu zwigzanych z faza
cyklu owulacyjnego , a wrgcz sugerujace wigksza ekspozycje skory w okresie nieptodnym
(Stern 1 in., 2024). Varella i wspolpracownicy (2017) twierdza, ze kobieca ornamentacja jest
wynikiem wplywu nacisku selekcyjnego w ewolucji zdolnos$ci artystycznych. Ta zwigkszona
autopromocja obserwowana u kobiet podczas wzmozonej plodno$ci moze by¢ uznana za
wyrazny sygnat w konteks$cie selekcji piciowej. Nalezy jednak zauwazy¢, ze takie zachowania
moga stuzy¢ nie tylko selekcji miedzyplciowej, ale rowniez wewnatrzptciowej, polegajacej na
rywalizacji z potencjalnymi rywalkami (Fisher i in., 2009). Badania pokazuja réwniez, ze
kobiety w okresie ptodnym cyklu owulacyjnego sg bardziej zdeterminowane, by spotykaé
potencjalnych partneréow, uczestniczac w spotkaniach towarzyskich, na ktore czgsciej
wychodza (Haselton 1 Miller, 2006). Niektorzy autorzy sugeruja, ze z powodu tak aktywnego
nastawienia na potencjalnych partnerow romantycznych, kobiety zaniedbuja inne fizjologiczne
potrzeby, np. jedza mniej (Fessler, 2003; Roney i Simmons, 2017), sa tez bardziej sklonne do
ryzykownych zachowan (Sukolova i Sarmany-Schuller, 2011), a jest to powigzane ze
zmniejszong kontrolg poznawcza w okresie szczytu ptodnosci (Hatta i Nagaya, 2009).

Mozna zatem wyciagnag¢ wniosek, ze owulacja jest stanem determinowanym
specjalnymi potrzebami, ktore kobiety sygnalizuja przytoczonymi przyktadami zachowan. Co
wiecej, ich sygnaty sg rejestrowane przez odbiorcow. Badania pokazuja, ze kobiety sa oceniane
jako bardziej atrakcyjne wtasnie w okresie szczytu ptodnosci (Roberts i in., 2004). Mezczyzni
oceniaja lepiej wyglad twarzy kobiet (Roberts i in., 2004; Puts i in., 2013), ich ton glosu
(Pipitone 1 Gallup Jr., 2008; Puts i in., 2013; ale zob. Fisher i in., 2011) oraz zapach ciata (Singh
i Bronstad, 2001; Gildersleeve i in., 2012). Istnieja jednak badania, ktore pokazuja, ze nie ma

r6éznic w atrakcyjnosci pomig¢dzy fazami menstruacyjnymi (Bleske-Rechek i in., 2011; Catena
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i in., 2019), ani tych dotyczacych efektu zapachu (Roney i in., 2023; Zetzsche i in., 2024)
Poniewaz cechy psychologiczne rowniez mogg by¢ oceniane jako atrakcyjne i przyciagajace
uwage, mozna przewidywac, ze kobiety w trakcie fazy ptodnej manifestuja rowniez cechy
psychiczne, a gtéwnie te, ktore sg pozadane przez potencjalnych parteréw. Dotychczas nie byto
jednak wielu badan testujacych t¢ hipotez¢ u kobiet. Wczesniejsze badania nad teorig
sygnalizacji koncentrowaty si¢ gtownie na mezczyznach, analizujac, w jaki sposdb moga oni
zmienia¢ autoprezentacj¢ swoich cech psychologicznych, aby przyciagnaé potencjalnego
partnera (Tifferetiin., 2012; Gaoiin., 2017; Bongard i in., 2019). Takie ukierunkowanie badan
mozna ttumaczy¢ wptywem teorii inwestycji rodzicielskich (Trivers, 1972), zgodnie z ktora
mezezyzni ponoszg nizsze koszty reprodukcyjne niz kobiety, a w konsekwencji sa mniej
wybredni w wyborze partnera. Z tej perspektywy wiecksza uwage poswigcano temu, w jaki
sposob to kobiety jako bardziej selektywna ple¢, reaguja na sygnaty wysytane przez mezczyzn.
W tym ujeciu, to mezczyzni muszg bardziej zaleca¢ si¢ do swoich partnerek, wykonujac
jednoczesnie wiecej sygnalizacji. Poniewaz za$ ludzi uznaje sg raczej za gatunek
monomorficzny, zaréwno kobiety, jak i mezczyzni sg bardzo wybredni, szczegdlnie w
kontekscie zwigzkow dhugoterminowych (Buss i Barnes, 1986; Lippa, 2007).

Uznajac kreatywno$¢ za mozliwy sygnat zwigzany z selekcja plciowa, mozemy
oczekiwac, ze bedzie on bardziej nasilony w kontekstach, w ktorych selekcja piciowa operuje,
a wiec takze w fazie ptodnej cyklu owulacyjnego. Na poczatku lat 90tych badaczka Krug z
zespotem (1994; 1996; 1999) wykazata, ze kreatywno$¢ myslenia (specyficznie myslenie
dywergencyjne) jest podwyzszona u kobiet w okresie okotoowulacyjnym. Krug nie
dokonywata dalekich interpretacji odkrytego efektu, ale skupiala si¢ na czynnikach
fizjologicznych, ktére koreluja ze stanem podwyzszonej kreatywnos$ci (np. obrazem fal
mézgowych 1 wywotanych potencjatlow moézgowych), a wigc moga by¢ potencjalnym

mediatorem efektu. Niewykluczone bowiem, ze okotoowulacyjny wzrost kreatywnosci jest
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produktem ubocznym jakiej$ innej adaptacji, ktéra wigze si¢ z procesami obserwowanymi
podczas dni ptodnych. Produkty uboczne nie maja wiasnej funkcji adaptacyjnej, ale istnieja,
poniewaz sg nierozerwalnie zwigzane z adaptacjami, ktore byly przedmiotem selekcji (Buss i
in., 1998). Badacze psychologii tworczosci w setkach badan pokazali, jak wiele jest czynnikow,
ktére moga sprzyja¢ kreatywnosci (zob. przeglad badan: da Costa i in., 2015) Posréd nich
bardzo waznym sg stany afektywne. Juz w latach 80-tych badaczka Isen (1984; 1987) pokazata,
7ze pozytywny nastr6j moze polepszy¢ wykonywanie zadan twoérczych, oddziatujac na
powstajace skojarzenia. P6zniej pokazali to tez inni badacze (Conner i Silvia, 2015; Fredrickson
i Branigan, 2000; Langley, 2018). Stany nastroju staly si¢ jednym z najszerzej zbadanych
predyktorow kreatywnos$ci, wykazujac jednoczesnie najwigcej niespdjnosci (Baas i in., 2008;
Davis, 2009). Niektorzy badacze bowiem pokazywali, Ze to negatywny nastrdj moze polepszac
kreatywno$¢, chociaz w tym przypadku badania sa mocno niedoreprezentowane (Akinola i
Mendes, 2008; Du i in. 2021; Javanovic i in., 2016). Po 25 latach badan nad zwigzkiem
pomiedzy nastrojem a kreatywno$cia, metaanaliza przeprowadzona przez Baasa i
wspoOtpracownikow (2008) stata si¢ podsumowaniem probujacym wyjasniaé powstate
niespdjnosci pokazujac, ze wazniejszg kwestia, niz walencja nastroju, jest lezace u jego podtoza
pobudzenie. To zwigkszone pobudzenie, zarowno odczuwane pozytywnie, jak i negatywnie,
moze facylitowa¢ myslenie kreatywne. Samo pobudzenie w fazie ptodnej cyklu owulacyjnego
moze by¢ adaptacja majaca na celu wzmaganie motywacji seksualnej, a poniewaz sprzyja
kreatywnosci, kreatywno$¢ mogtaby by¢ jego efektem ubocznym. Podwyzszone pobudzenie
(fizjologiczne, emocjonalne lub motywacyjne) moze by¢ adaptacja do doboru piciowego na
wiele sposobow. Na przyklad moze zwigksza¢ motywacje do poszukiwania partnera oraz
inicjatywe w kontaktach spotecznych. Emocje majace u podtoza wysokie pobudzenie s3
bardziej wyraziste, co przyczynia si¢ do wigkszej ekspresji osoby (Sutherland i Mather, 2018).

Osoby o wigkszej ekspresji moga by¢ postrzegane jako bardziej dostepne, szczere i zrozumiate
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w kontaktach spotecznych (Kroczek i Miihlberger, 2025; Willis i in., 2011). Pobudzenie moze
réwniez by¢ zwigzane z wigksza czujnoscia na sygnaty spoleczne poprzez stymulacje procesow
uwagowych (Zsid6, 2024), co moze pomaga¢ w wykrywaniu niekorzystnych cech u
potencjalnych partneréw 1 unikanie ich, a dzigki temu zwigksza¢ faworyzowanie cech
korzystnych. W czasie okoloowulacyjnym pobudzenie podwyzsza libido oraz poziom
dopaminy (wraz ze wzrostem estrogendéw; Bendis i in., 2024), co moze zwickszaé szanse na
stosunek w czasie najwyzszej plodnosci, a zatem zapewne sprzyja namietnosci. Jest tez
mozliwe, ze pobudzenie samo w sobie moze by¢ sygnalem silnego uktadu nerwowego,
sugerujac zywotnosc¢, zdolnosci radzenia sobie ze stresem 1 wyzwaniami.

Z powyzszych rozwazan wynika, ze badanie kreatywno$ci w fazie ptodnej cyklu
owulacyjnego ma kluczowe znaczenie dla zrozumienia jej ewentualnej roli adaptacyjnej. Po
pierwsze, konieczne jest sprawdzenie czy kreatywno$¢ faktycznie wzrasta w okresie
okotowulacyjnym, co stanowiloby punkt wyjscia do dalszych analiz. Po drugie, istotne jest
zbadanie czy wzrost ten jest mediowany przez pobudzenie — zaréwno fizjologiczne,
emocjonalne, jak i motywacyjne. Uzyskanie mediacji sugerowaloby, ze kreatywnos$¢ moze by¢
produktem ubocznym innych proceséw adaptacyjnych zwigzanych z fazg ptodng. Jednoczesnie
taki wynik nie wyklucza, ze kreatywno$¢ mogta by¢ ksztattowana roéwniez w drodze doboru
ptciowego i pelni¢ funkcje sygnalu o wartosci biologicznej jednostki. Dlatego konieczne sa
dalsze badania, ktore beda uwzglednia¢ nie tylko kontekst cyklu owulacyjnego, ale takze inne
sytuacje spoleczne i srodowiskowe, aby uzyskac¢ petniejszy obraz potencjalnej sygnalizacyjne;j

funkcji kreatywnosci.

Myslenie dywergencyjne jako wskaznik kreatywnosci
Kreatywno$¢ to og6lny termin, ktéry odnosi si¢ do nowych i uzytecznych rozwigzan

otwartych problemoéw, z jakimi ludzie spotykaja si¢ w codziennym zZyciu 1 jest zwigzana z
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réznymi procesami adaptacyjnymi (Runco, 1999; 2014). Ludzie moga mie¢ wiele talentow
zwigzanych z kreatywno$cig i przejawia¢ je w roéznorodny sposob (Kaufman i Baer, 2004).
Badacze twierdza, ze ro6znorodnos¢ kreatywnych produktéw wynika ze specyficznego sposobu
mys$lenia, mianowicie mys$lenia dywergencyjnego (Runco, 2007), ktére jest uwazane za
poczatek wielu form tworczych, niezaleznie od tego, czy inne warunki pozwolg na ich
realizacje (Runco i Acar, 2012). Myslenie dywergencyjne to zdolno$¢ generowania wielu
réznych odpowiedzi na problemy otwarte, przy czym kluczowymi aspektami sg ptynnos$¢,
gietkos¢ 1 oryginalnos¢ (Silvia i in., 2008; Benedek i Neubauer, 2013). Proces myslenia
dywergencyjnego czesto zalezy od kontekstu i ma wiele mozliwych determinantéw (Runco,
2006). Badania wskazuja na role stanow afektywnych w tworczym mysleniu dywergencyjnym
(Estrada i in., 1994; Isen i in., 1985; 1987). Emocja sktada si¢ z dwdch wymiaréw: poziomu
pobudzenia i walencji (Russell i in., 1989), natomiast przez wiele lat badania skupiaty si¢
jedynie na wymiarze walencji, prébujac wykazaé, ze emocje pozytywne lub tez negatywne
moga by¢ bardziej tworcze. Nie przyniosty jednak jednoznacznych odpowiedzi na pytanie, czy
to emocje pozytywne, czy negatywne maja wigkszy potencjal do wspierania procesow
tworczych. Dopiero metaanaliza Baasa 1 wspotpracownikow (2008) przyniosta pewna
konkluzje wykazujac, ze to nie wymiar walencji, ale pobudzenia jest wazniejszy dla
dywergencyjnego myslenia. Wysokopobudzeniowe emocje, niezaleznie od tego, czy s3
pozytywne czy negatywne, prowadza do lepszych wynikow myslenia dywergencyjnego. Na
zmiennos$¢ tego myslenia wptywaé moze rowniez kontrola poznawcza, ktéra odnosi si¢ do
zestawu proceséw neurokognitywnych, zazwyczaj powigzanych z aktywnos$cig platow
czolowych, ktore maksymalizuja zdolno$¢ ludzkiego systemu poznawczego do
dostosowywania si¢ do wymagan kontekstu (Chrysikou, 2019). Te procesy pomagaja
organizmowi lepiej dziata¢, bo umozliwiaja elastyczne kierowanie uwagi, wybieranie

wlasciwych reakcji 1 utrzymywanie w pamigci celéw zadania. Badania pokazaty, ze ostabienie
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kontroli poznawczej moze sprzyja¢ mysleniu dywergencyjnemu (Radel i in., 2015). Uwaga
osob kreatywnych jest w badaniach czesto okreslana jako “przeciekajaca” (z ang. leaky), co
dopuszcza do ich $wiadomosci takze bodzce peryferyjne, luzne skojarzenia czy informacje z
dalszych obszaréw pamigci (Zabelina i in., 2016). Ponadto kontrola poznawcza, pamigé
robocza czy hamowanie impulsow moze by¢ ostabiane przez pobudzenie seksualne
(Macapagal i in., 2011). W stanie tego rodzaju pobudzenia ludzie mogg bardziej kontrolowa¢
swoje reakcje (np. wyrazy twarzy, gesty), co ogranicza spontaniczne myslenie i moze
negatywnie wptywac na mys$lenie dywergencyjne (Gable i Harmon-Jones, 2008).

Zdolno$ci myslenia dywergencyjnego opisywane sg jako wzglednie niezalezne od
inteligencji (Gerwig i in., 2021; Kim, 2005; Vincent i in. 2002), prawdopodobnie dlatego, ze
inteligencja jest warunkiem koniecznym, ale niewystarczajacym dla kreatywnosci (Karwowski
i in., 2016). Badania wykazaly réwniez, ze emocje aktywujace pozytywnie przewiduja
kreatywno$¢ wizualng (Wang i in. 2023), artystyczny styl poznawczy (Rydel i in., 2002),
kreatywne osiggnigcia (Said-Metwaly 1 in., 2022), humor i charyzme¢ (Baker, 2021) oraz
kreatywne rozwigzywanie problemow (Bono i Ilies, 2006; Kang, 2023).

Nalezy wspomnie¢, ze istnieje rowniez tworcze mys$lenie konwergencyjne, ktére odnosi
si¢ do zdolno$ci znajdowania jednego trafnego rozwigzania problemu poprzez laczenie
odleglych idei w spdjng catos¢. W przeciwienstwie do mys$lenia dywergencyjnego, ktore polega
na generowaniu wielu potencjalnych odpowiedzi, myslenie konwergencyjne skupia si¢ na
precyzyjnym wyborze i integracji informacji w celu osiagni¢cia najlepszego rozwigzania.
Klasycznym narz¢dziem do jego pomiaru jest Test Odleglych Skojarzen (Remote Associates

Test, RAT) opracowany przez Mednicka (1962).
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Badania wlasne
1. W niniejszym referacie przedstawiam siedem badan, w ktorych testowatam hipotezy
dotyczace sygnalizacyjnej funkcji kreatywnosci. Przyjecie zatozenia o jej roli
sygnalizacyjnej wymagato analizy zmiennosci tego zjawiska w trzech kluczowych
obszarach, ktore staly si¢ podstawg hipotez badawczych, ktore testowatam w moich
badaniach: w kontek$cie zmiennosci ptodnosci kobiet w cyklu owulacyjnym (H1-H6),
2. w kontekscie selekeji migdzyplciowej (wyboru potencjalnego partnera romantycznego;
H7-HI11),
3. w kontekscie selekcji wewnatrzplciowej (rywalizacji o potencjalnego partnera
romantycznego; H12-H14).
Ponizej przedstawiam szczegdlowe hipotezy badawcze dotyczace sygnalizacyjnej funkcji

kreatywnos$ci w kazdym z tych kontekstow.

Sygnalizacyjna funkcja kreatywno$ci w zalezno$ci od ptodnosci kobiet:
H1: Prawdopodobienstwo zaptodnienia begdzie dodatnio skorelowane z poziomem
mys$lenia dywergencyjnego (ideacyjng plynnoscia, gietkoscig i oryginalno$cia).
H2: Poziom pobudzenia afektywnego bedzie mediatorem zwigzku pomigdzy
prawdopodobienstwem zaptodnienia i poziomem my$lenia dywergencyjnego.
H3: Kobiety w fazie ptodnej cyklu owulacyjnego beda mysle¢ bardziej dywergencyjnie w
poréwnaniu do faz nieptodnych cyklu.
H4: Kobiety w fazie ptodnej cyklu owulacyjnego beda wykazywaty wyzsze pobudzenie i
walencje¢ afektu oraz nizsza kontrol¢ poznawcza w poroéwnaniu do faz nieptodnych cyklu.
Wskazniki te beda mediatorami zwigzku pomig¢dzy fazg cyklu i poziomem myslenia

dywergencyjnego.
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HS5: Kobiety w fazie ptodnej cyklu owulacyjnego beda generowac bardziej tworcze
skojarzenia (wyzszy poziom tworczego myslenia konwergencyjnego) w poroéwnaniu do
faz nieptodnych cyklu.

H6: Kobiety w fazie ptodnej cyklu owulacyjnego beda wykazywaé wyzsze pobudzenie
skornogalwaniczne w poréwnaniu do faz nieptodnych cyklu. Pobudzenie to bedzie

mediatorem zwigzku pomiedzy fazami cyklu a poziomem myslenia dywergencyjnego.

Sygnalizacyjna funkcja kreatywno$ci w kontekscie selekcji migdzyptciowe;:

H7: Kobiety i m¢zczyzni beda wykazywaé wyzszy poziom myslenia dywergencyjnego
w obecnosci atrakcyjnego/ej partnera/ki niz w obecnosci nieatrakcyjnego/ej partnera/ki
plci przeciwne;j.

HS8: Moderatorami zwigzku pomiedzy atrakcyjnoscia partnera/ki a poziomem mys$lenia
dywergencyjnego beda: status zwigzku (osoby nie bedace w zwigzku beda bardziej
kreatywne niz osoby w zwigzku), satysfakcja z niego (osoby deklarujace nizsza
satysfakcje beda bardziej kreatywne), postrzegana wlasna warto$¢ partnerska (osoby z
wysokim poczuciem wartosci partnerskiej beda bardziej kreatywne), che¢ wejscia w
nowy zwigzek (osoby deklarujace taka che¢ beda bardziej kreatywne) i
socjoseksualno$¢ (osoby charakteryzujace si¢ wyzsza socjoseksualnoscia beda bardziej
kreatywne).

H9: Mediatorami tego zwiazku beda: poziom pobudzenia i walencji afektu (dodatnio
zwigzane z kreatywno$cig), poziom pobudzenia seksualnego (ujemnie zwigzany z
kreatywnos$cia), motywacja do dobrego zaprezentowania si¢ (dodatnio zwigzana z
kreatywnos$cig), poziom zainteresowania potencjalnym/a partnerem/ka (dodatnio
zwigzany z kreatywno$cig), postrzegana warto$¢ partnerska potencjalnego/ej

partnera/ki (dodatnio zwigzana z kreatywnoscig), jak rowniez rozbieznos$ci migdzy
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wlasng warto$cig a warto$cig potencjalnego/ej partnera’ki (ujemnie zwigzane z
kreatywnos$cia). Dodatkowo, u kobiet istotnym mediatorem bgdzie wzbudzona przez
potencjalnego partnera motywacja do nawigzania dlugoterminowej relacji (dodatnio
zwigzana z kreatywnoscia).

H10: Poziom mys$lenia dywergencyjnego kobiet wzro$nie po wyborze partnera
zorientowanego dlugoterminowo. Poziom mys$lenia dywergencyjnego mezczyzn
wzro$nie po wyborze zardwno partnerki zorientowanej dlugoterminowo jak i
krotkoterminowo.

H11: Kobiety beda przejawiaty wyzszy poziom myslenia dywergencyjnego po wyborze
partnera dlugoterminowego w pordwnaniu z wyborem partnera krotkoterminowego. U

mezczyzn nie przewiduje si¢ takich réznic.

Sygnalizacyjna funkcja kreatywno$ci w kontekscie selekcji wewnatrzptciowe;j

H12: Kobiety i m¢zczyzni bedg przejawia¢ wyzszy poziom myslenie dywergencyjne w
obecnos$ci atrakcyjnego/ej rywala/ki tej samej pici, niz w obecnosci rywala/ki
nieatrakcyjnego/ej.

H13: Zwigzek miedzy atrakcyjnoscia rywala’ki a poziomem mysSlenia
dywergencyjnego bedzie moderowany przez: postrzegang wtasng warto$¢ partnerska
(dodatnio zwigzana z kreatywno$cia), wartoscig partnerskg potencjalnego/ej partnera/ki
(dodatnio zwigzana z kreatywno$cig), rozbiezno$ciami miedzy wlasng wartoscia
partnerska, a warto$cig partnerska potencjalnego/ej partnera/ki (ujemnie zwigzana z
kreatywno$cia), a takze wartoscig partnerska potencjalnego/ej rywala/ki, (ujemnie
zwigzana z kreatywnos$cia), wzbudzong przez partnera’k¢ motywacj¢ do nawigzania
dlugoterminowego zwigzku (im wyzsza motywacja, tym wyzsza bedzie kreatywnosc¢),

statusem zwigzku (osoby nie bedace w zwiazku bedg bardziej kreatywne niz osoby w
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zwigzku) 1 satysfakcja z niego (osoby deklarujace nizsza satysfakcje beda bardziej
kreatywne), checig wejscia w nowy zwiazek (osoby deklarujace takg che¢ beda bardziej
kreatywne), a takze czynnikami dyspozycyjnymi, takimi jak: socjoseksualno$¢ (osoby
charakteryzujace si¢ wyzsza  socjoseksualno$cia beda bardziej kreatywne) i
dyspozycyjna  rywalizacyjnoscia =~ wewnatrzptciowa (dodatnio zwigzana z
kreatywno$cig).

H14: Mediatorami tego zwigzku beda: postrzegana warto$¢ partnerska rywala/ki
(dodatnio zwigzana z kreatywno$cia, rozbiezno$¢ miedzy ta warto$cig a wartoscia
wlasng (ujemnie zwigzana z kreatywnoscig), postrzegana sita rywalizacji (dodatnio
zwigzana z kreatywno$cig), pobudzenie i walencja afektu (dodatnio zwigzane z
kreatywno$cia) oraz motywacja do dobrego zaprezentowania si¢ (dodatnio zwigzana z

kreatywno$cig).

Powyzsze hipotezy testowatam w serii siedmiu badan, ktore przedstawiam ponize;j.
Pierwsze pig¢ badan zostato opublikowanych, dlatego w pracy omawiam jedynie ich gtowne

zatozenia oraz wyniki. Dwa badania nieopublikowane raportuje szczegdétowo.
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Wyniki i dyskusja wynikow

Badanie 1. Zwigzek pomigdzy prawdopodobienstwem zaplodnienia a poziomem my$lenia
dywergencyjnego - badanie korelacyjne.

Publikacja: Galasinska, K., & Szymkow, A. (2021). The more fertile, the more creative:
Changes in women's creative potential across the ovulatory cycle. International Journal of
Environmental Research and Public Health, 18(10), 5390.

https://doi.org/10.3390/ijerph 18105390 (Zalacznik nr 1).

W badaniu 1 poszukiwalam zwigzku pomigdzy prawdopodobienstwem zaptodnienia a
poziomem myslenia dywergencyjnego testowatam mediacyjng role deklarowanego pobudzenia
afektywnego i jego walencji. Badanie zostato zaprojektowane w celu weryfikacji nastgpujacych
hipotez:

H1: Prawdopodobienstwo zaptodnienia begdzie dodatnio skorelowane z poziomem
mys$lenia dywergencyjnego (ideacyjng plynnoscia, gietkoscig i oryginalno$cia).
H2: Poziom pobudzenie afektywnego bedzie mediatorem zwigzku pomiedzy

prawdopodobienstwem zaptodnienia i poziomem my$lenia dywergencyjnego.

W badaniu ankietowym przeprowadzonym w Internecie, uczestniczylo 751 kobiet,
ktére zadeklarowaty, Ze nie sa w cigzy, nie rodzily w przeciagu ostatnich trzech miesigcy ani
nie karmig piersig. Na podstawie deklarowanego przez nie pierwszego dnia ostatniej miesigczki
oraz dnia wypelnienia ankiety oszacowatam prawdopodobienstwo zaplodnienia, korzystajac z
metody Stirnemann i wspotpracownikéw (2013). Metoda ta pozwala przypisa¢ kazdemu dniu
cyklu okreslone prawdopodobienstwo zajscia w cigze, uwzgledniajagc zmienno$¢ dtugosci

cyklu, fazy lutealnej oraz wiek osoby badanej. Myslenie dywergencyjne zostato zmierzone
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testem Corbalana i Lopeza (1992), Opartego na zatozeniu, ze osoby kreatywne potrafig
wygenerowa¢ wigkszg liczbg pytan (a nie odpowiedzi, jak w tradycyjnych testach myslenia
dywergencyjnego). Uczestniczki miaty za zadanie zapisac¢ jak najwickszg liczbe réznorodnych
1 oryginalnych pytan, ktére spontanicznie przyjda im do glowy podczas pigciominutowej
ekspozycji na obrazek przedstawiajacy niejednoznaczng scen¢ z udziatem thumu ludzi.
Wygenerowane pytania oceniono pod katem ptynnosci, gietkosci i oryginalnosci przez s¢dziow
kompetentnych, ktérych oceny wykazaly si¢ wysoka spojnoscig. Plynno$¢ zostata
zdefiniowana jako suma wszystkich wygenerowanych pytan, gietkos¢ - jako liczba
zastosowanych kategorii, a oryginalno$¢ - jako liczba pytan, ktore s¢dziowie uznali za
oryginalne. Przed wykonaniem zadania uczestniczki oceniaty walencje¢ swojego nastroju oraz
poziom pobudzenie emocjonalnego (skala SAM; Bradley i Lang, 1994).

Wyniki badania pokazaty, ze prawdopodobiefnstwo poczecia pozytywnie korelowato z
tworcza oryginalno$cig pomystow oraz elastycznos$cig myslenia, natomiast nie korelowato z
ptynnoscia myslenia. Oznacza to, ze im wyzsze bylo prawdopodobienstwo poczecia, tym
bardziej oryginalne pomysty generowatly uczestniczki (Rysunek 1). Ich pomysty stawaty sie
réwniez bardziej zréznicowane i obejmowaly czgstsze zmiany perspektywy, cho¢ ich ogdlna

liczba pozostawata niezmieniona.
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Rysunek 1

Zwiqzek pomiedzy prawdopodobienstwem zaplodnienia i ideacyjng oryginalnoscig
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Prawdopodobienstwo zaptodnienia

Cho¢ prawdopodobienstwo wygenerowania oryginalnych pomystow ro$nie
statystycznie wraz z ich calkowita liczba, sama liczba pomystéw nie jest kluczowym
wskaznikiem kreatywnosci. Tworcza osoba moze wygenerowac tylko jeden pomyst, ale moze
on by¢ wyjatkowo oryginalny (Acar i in., 2017). W kontek$cie naszego badania, w ktorym
uczestniczki byly instruowane, aby wygenerowac jak najwiecej pomystéw w okreslonym
czasie, brak efektu ptynnosci staje si¢ szczegdlnie wymowny.

W badaniu testowaly$Smy rowniez mediacyjng rol¢ pobudzenia emocjonalnego w
zwigzku miedzy prawdopodobiefistwem poczgcia a mysSleniem tworczym. Nie
potwierdzity$my jednak posredniczacej roli pobudzenia w zadnym wymiarze kreatywnosci ani
tez efektu walencji pobudzenia. Szczegdétowe wyniki znajduja si¢ w publikacji na str. 149.

W niniejszym referacie chce przedstawi¢ roéwniez uzupelnienie opublikowanych
wynikéw o tzw. poprawke na plynnos¢ (Forthmann, 2025). Jej celem jest wyeliminowanie

efektu wzrostu prawdopodobienstwa uzyskania oryginalnego i gigtkiego pomystu wraz ze
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wzrostem liczby wygenerowanych pomystow. Badacze zalecaja w tym celu podzielenie
sumarycznego wyniku wymiaru gietko$ci i oryginalno$ci przez wynik wymiaru ptynnosci
(Forthmann, 2025). Wprowadzenie poprawki nie tylko nie zmienito wczesniejszych efektow,
ale je nawet wzmocnito. Prawdopodobienstwo zaptodnienia korelowato z ideacyjna
oryginalno$cig na poziomie 7(749) = .28, p < .001, oraz z ideacyjng gigtkoscia na poziomie
r(749) = .16, p < .001. Zwiazki z pobudzeniem nadal nie byly istotne ani w przypadku
ptynnosci, #(749) = -0.00, p = .458; ani gigtkosci, #(749) = 0.04, p = .348, ani oryginalnosci,
r(749) =-0.01, p = .632.

Wyniki mojego badania sa zgodne z hipoteza Millera (2000) dotyczaca zwiazku
kreatywnosci z selekcja plciowa 1 wskazuja, ze zwigkszony potencjat tworczy w fazie owulacji
moze by¢ powigzany z reprodukcja i celami seksualnymi, naturalnie aktywowanymi w okresie
ptodnym cyklu owulacyjnego. W szczeg6lnosci, oryginalno$¢ tworcza moze petnic¢ funkcje
sygnalizacyjna, poniewaz wigze si¢ z nowoscig i ponadprzecigtnos$cia, ktdre przyciagaja uwage
i stymuluja zmysty obserwatora. Nasze wyniki sg réwniez zgodne 2z wynikami badania
przeprowadzonego przez Griskeviciusa 1 in. (2006), wskazujacymi, ze kobiety chca
sygnalizowa¢ swoja kreatywnos§¢, aby przyciaggna¢ uwage potencjalnego partnera
(przynajmniej w kontekscie dtugoterminowego doboru plciowego). Brak posredniczacej roli
pobudzenia nie wspiera natomiast hipotezy, ze kreatywnos$¢ mogtaby by¢ produktem ubocznym
pobudzenia. Wyniki tego badania stanowig jedynie pierwsza préba odpowiedzi na postawione
pytania, ich charakter korelacyjny ogranicza jednak mozliwo$¢ formutowania wnioskow
przyczynowo-skutkowych. Kolejnym etapem mojej pracy bylo wigc przelamanie tych
ograniczen poprzez przeprowadzenie quasi-eksperymentalnego badania w powtarzanych
pomiarach, wykorzystujacego wiarygodniejsze metody szacowania fazy cyklu owulacyjnego,

niezalezne od deklaracji uczestniczek.
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Badanie 2. Zwiazek pomiedzy mysleniem dywergencyjnym a prawdopodobienstwem
zaptodnienia - badanie quasi-eksperymentalne.

Publikacja: Galasinska, K., & Szymkow, A. (2022). Enhanced originality of ideas in women
during ovulation: A within-subject design study. Frontiers in Psychology, 13, 859108.

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.859108 (Zatacznik nr 2).

Celem Badania 2 byta replikacja wynikoéw uzyskanych w Badaniu 1z zastosowaniem
schematu powtarzanych pomiaréw w trzech fazach cyklu owulacyjnego. Ponownie
analizowalam mediacyjng rol¢ deklarowanego pobudzenia afektywnego (tym razem
rozréznionego na pobudzenie napi¢ciowe i energetyczne) oraz walencji nastroju. Badanie

miato na celu weryfikacj¢ nastepujacych hipotez:

HI1: Kobiety w fazie ptodnej cyklu owulacyjnego beda wykazywaé wyzszy poziom
myslenia dywergencyjnego w poréwnaniu do faz nieptodnych cyklu.

H2: Kobiety w fazie ptodnej cyklu owulacyjnego beda deklarowa¢ wyzsze afektywne
pobudzenie i walencje¢ oraz bedg charakteryzowac si¢ nizsza kontrolg poznawcza w poréwnaniu
do faz o obnizonej plodno$ci. Zmienne te beda mediowaé zwigzek pomiedzy fazg cyklu a
poziomem mys$lenia dywergencyjnego.

H3: Kobiety w fazie ptodnej cyklu owulacyjnego beda miaty wykazywaé wyzszy

poziom tworczego myslenie konwergencyjnego w poréwnaniu do faz nieptodnych cyklu.

W badaniu wzi¢to udzial 69 kobiet, ktore braty udziat w pomiarach w trzech fazach
cyklu menstruacyjnego: wczesnej folikularnej (menstruacyjnej), owulacyjnej oraz pdznej
lutealnej (przedmiesigczkowej). Pomiary byty oddzielone co najmniej tygodniowym odstgpem,

a sekwencja faz zostala zrandomizowana indywidualnie dla kazdej uczestniczki badania.


https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.859108

50

Zgodnie z procedurg opisang przez Su i wspolpracownikow (2017), do ustalenia fazy
owulacyjnej wykorzystano badanie $liny z uzyciem mikroskopéw owulacyjnych (Geratherm)
oraz testy na obecno$¢ hormonu LH w moczu.

Do pomiaru kreatywnos$ci wykorzystalam  skomputeryzowang wersje Testu
Alternatywnych Zastosowan (AUT; Guilford, 1967), ktory jest najczesciej stosowanym
narzgdziem do badania dywergencyjnosci mys$lenia. Uczestniczki miaty za zadanie w ciggu
pigciu minut wymysli¢ i zapisa¢ jak najwigkszg liczbe nietypowych i kreatywnych zastosowan
przedmiotu codziennego uzytku. W kazdej fazie cyklu losowo wybierano jeden z trzech
przedmiotow: but, rgcznik i butelkg. Pomysty oceniano pod wzgledem ptynnosci, gietkosci i
oryginalno$ci. Analizy dokonywato czterech przeszkolonych sedziéw kompetentnych
(studenci psychologii), ktorzy nie znali hipotez badania ani faz cyklu uczestniczek, a ich oceny
cechowatly si¢ wysoka spojnoscig. Plynnos$¢ okreslano jako liczbge wygenerowanych
pomystow, gietko$¢ jako liczb¢ odmiennych kategorii semantycznych (Runco, 2007), a
oryginalno$¢ jako §rednig oryginalnosci przypisang do poszczegdlnych pomystéw (catkowity
wynik podzielony przez ich liczbg), co eliminuje korelacj¢ z ptynnos$cia (Runco i Acar, 2012;
Forthmann 1 in., 2025). Poniewaz kreatywno$¢ moze wystgpowaé takze w mysleniu
konwergencyjnym, dodatkowo zastosowano Test Odlegtych Skojarzen (RAT; Mednick, 1968),
powszechnie wykorzystywany w badaniach nad kreatywnoscig.

Jako potencjalne mediatory ponownie uwzgledniono poziom pobudzenia i1 jego
walencje (skala SAM; Bradley i Lang, 1994), oraz poziom kontroli poznawczej, (Stroop, 1935).
Dodatkowo zastosowano skale przymiotnikowa UMACL (Matthews 1 in., 1990; polska
adaptacja Gorynska, 2005), ktéra pozwala na precyzyjniejszy pomiar nastroju, rozrézniajac
pobudzenie napigciowe (zwykle nieprzyjemne) od energetycznego (zwykle przyjemne).

Analizy wykazaty, ze pomysly uczestniczek byly najbardziej oryginalne w fazie

owulacyjnej, a najmniej oryginalne w fazie lutealnej. Poziomy gietkosci i ptynnosci myslenia
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nie réznita si¢ miedzy fazami. Po potaczeniu faz nieptodnych i poréwnaniu ich z fazg ptodna
okazato si¢, ze zaré6wno oryginalno$¢, jak i gietko$¢ byly wyzsze w fazie ptodnej. Nie
stwierdzono natomiast roznic w zakresie tworczego myslenia konwergencyjnym miedzy
trzema fazami.

Deklarowane pobudzenie uczestniczek, zgodnie z oczekiwaniami, bylo wyzsze w fazie
owulacyjnej w poréwnaniu z fazami folikularng i lutealng, przy czym nie byto réznic mi¢dzy
fazami nieptodnymi (Rysunek 2). Rowniez walencja pobudzenia osiagn¢ta najwyzszy poziom
w fazie ptodnej. Wyniki przymiotnikowego testu nastroju potwierdzily natomiast, Ze nastroj
uczestniczek byl najwyzszy w fazie owulacji. Szczegdtowe wyniki znajduja si¢ w publikacji na

str. 164.

Rysunek 2

Roznice w ideacyjnej oryginalnosci w zaleznosci od fazy cyklu owulacyjnego
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52

cyklu owulacyjnego a poziomem myslenia dywergencyjnego. Podobnie jak w Badaniu 1, nie
wykazano jednak istotnych efektow mediacji.

Podsumowujac, wyniki Badania 2 potwierdzitly zaobserwowany w Badaniu 1 wzrost
kreatywnos$ci, operacjonalizowanej jako poziom myslenia dywergencyjnego w wymiarze
oryginalnos$ci. To oryginalno$¢ myslenia byta najwyzsza w fazie plodnej cyklu owulacyjnego
w porownaniu do faz nieptodnych. Oryginalno$¢ uznaje si¢ za stymulator wrazen (Runco,
2007), poniewaz przyciagga uwage dziatajac na poziomie sensorycznym (Gaspelin 1 Luck,
2018), a jednoczesnie jest ona czgsto wskazywana jako najsilniejszy predyktor kreatywnosci
sposrod wszystkich wymiardw myslenia dywergencyjnego (Diedrich i1 in., 2015). Istnieja
jednak rézne poznawcze drogi prowadzace do tworzenia oryginalnych pomystow. Gigtkos¢ i
ptynno$¢ moga petni¢ role takich mechanizméw, sprzyjajac przetamywaniu schematow i
generowaniu duzej liczby zréznicowanych idei (Runco, 2007). Poziom gietkosci 1 ptynnosci
mys$lenia nie roéznit si¢ miedzy fazami. W literaturze wskazuje si¢ jednak inne sposoby
dochodzenia do oryginalnych pomystéw, np. takie jak wytrwato§¢ (Nijstad 1 in., 2010). Osoby
wytrwale nie generuja wielu pomystow, lecz koncentrujg si¢ na dogtebnym rozwazaniu jednego
problemu, dopracowuja szczego6ty i ulepszajac istniejace rozwigzanie. Sposréd wymiaréw
myslenia dywergencyjnego rol¢ takiego mechanizmu mogtaby odgrywac elaboracja Guilforda
(1950), ktorej nie uwzglednitam w badaniu ze wzgledu na specyfike (AUT nie pozwala na
rozwijanie pomystow w takim stopniu, jak np. zadanie polegajace na namalowaniu obrazu).
Kolejng kwestig jest brak oczekiwanych efektow mediacji czynnikow afektywnych. Jednym z
wlasnych stanow emocjonalnych bywa ograniczone (Murphy iin., 2019), a pobudzenie w fazie
ptodnej moze manifestowac si¢ w réoznych formach: fizjologicznej, mentalnej, seksualnej czy
motorycznej. Zastosowane wskazniki mogty wiec nie by¢ wystarczajaco czulte. W przysztosci

warto rozwazy¢ wykorzystanie pomiarow fizjologicznych, ktére mogtyby trafniej uchwyci¢
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aktualny stan uczestniczek. Nalezy tez uwzgledni¢ moment dokonywania pomiaru. Hormony
regulujace owulacje dynamicznie zmieniajg swoje stezenie w trakcie cyklu, wywierajac wplyw
na nastrdj kobiet (Pierson i in., 2021). Estradiol, ktéry wykazuje najsilniejsze zwigzki ze stanem
psychicznym, zaczyna wzrasta¢ na wezesnym etapie fazy folikularnej, osiaga szczyt tuz przed
owulacja, a nastgpnie spada (Lasiuk i Hegadoren, 2007; Wharton i in., 2012). W moim Badaniu
za moment owulacji przyjeto wzrost LH, co moglo powodowa¢ wigksza wariancj¢ w zakresie
nastroju niz pomiar hormonalny. Owulacje aktywuje nagly wzrost hormonu luteinizujacego
LH, do ktoérego dochodzi w momencie, gdy estradiol wchodzi juz w okres spadkowy (Reed 1
Carr, 2018). W moim Badaniu za moment owulacji przyjeto wzrost LH, co mogto powodowac
wigksza wariancj¢ w zakresie nastroju niz pomiar wykonywany przy najwyzszym poziomie
estradiolu. Dodatkowo, w czasie owulacji kobiety czesto zglaszaja dolegliwosci bolowe
(Mittelschmerz, klasyfikacja ICD-10, N94; Marinho 1 in., 1982), co réwniez mogto wptyna¢ na
ich deklaracje stanow emocjonalnych i pobudzenia. Aby doktadniej zbada¢ te mechanizmy,
konieczne bylyby bezposrednie pomiary hormonalne. Warto tez podkresli¢, ze w badaniu nie
kontrolowano wystepowania zespotu napiecia przedmiesigczkowego (PMS), ktory mogt
stanowi¢ dodatkowa zmienng zakldcajaca fazy lutealne;.

Nie stwierdzitam réznic w kontroli poznawczej migdzy fazami, jednak wynik ten nalezy
interpretowac ostroznie. Warunki badania nie byly znormalizowane, poniewaz procedurg
przeprowadzano przez Internet. Monitory komputerow uczestniczek mogly rézni¢ si¢
wielkos$cig 1 kontrastem a ponadto nie miatam mozliwosci sprawdzenia, czy wszystkie
uczestniczki wykonaly trening wstepny testu Stroopa zgodnie z zaleceniami.

W drugim badaniu staralam si¢ wyeliminowa¢ deklaratywny charakter pomiaru
dotyczacego cyklu owulacyjnego, jednak nie udato si¢ usuna¢ deklaratywnos$ci w odniesieniu
do testowanych mediatorow. W kolejnym badaniu postanowitam wyeliminowaé to

ograniczenie i zastosowac fizjologiczny pomiar pobudzenia.
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Badanie 3. Testowanie mediacyjnej roli poziomu pobudzenia fizjologicznego w zwigzku
pomiedzy faza cyklu owulacyjnego i poziomem myslenia dywergencyjnego.

Podsumowanie publikacji: Galasinska, K., Olszanowski, M., Jachlewski, G., Tolopito, A., &
Szymkow, A. (w recenzji w Journal of Creative Behavior). Creative thinking peaks during

ovulation: A by-product of physiological arousal. (Zalacznik nr 3).

Badanie 3 stanowito kolejng proba replikacji wynikéw uzyskanych w Badaniach 11 2,
tym razem z uwzglednieniem fizjologicznego pomiaru poziomu pobudzenia. Fazy cyklu
owulacyjnego okreslano w taki sam sposob jak w Badaniu 2, jednak analizy przeprowadzano,
porownujac faze owulacyjng (ptodng) z dwiema fazami nieplodnymi facznie. Réwniez pomiar
kreatywnos$ci zostat przeprowadzony w identyczny sposob jak w Badaniu 2. W ramach badania
testowatam nastepujace hipotezy:

H1: Kobiety w fazie ptodnej cyklu owulacyjnego beda wykazywaty wyzszy poziom
pobudzenia skornogalwanicznego w pordéwnaniu do faz nieptodnych cyklu. Poziom
pobudzenia bedzie mediatorem zwigzku pomig¢dzy fazami cyklu owulacyjnego i poziomem

mys$lenia dywergencyjnego.

W tym badaniu pobudzenie zostato zdefiniowane jako reakcja skorno-galwaniczna
(EDA), stanowigca wskaznik psychofizjologicznych zmian w pobudzeniu wspodtczulnym,
powiazanych ze stanami emocjonalnymi i poznawczymi (Critchley, 2002). Analizowano dwa
parametry tego wskaznika: liczbg zarejestrowanych reakcji skornych (pikéw) oraz $rednig
amplitude tych reakcji (Mancini i Jasra, 2019). Oba mierniki testowano jako potencjalne
zmienne posredniczace w relacji pomiedzy faza cyklu a wskaznikami kreatywnosci.
Dodatkowo wprowadzono eksperymentalng manipulacje majaca na celu obnizenie poziomu

pobudzenia w fazie plodnej cyklu. Uczestniczki przychodzity do laboratorium dwukrotnie:
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podczas jednego spotkania procedura nie ingerowata w poziom pobudzenia, podczas drugiego
zaktadala jego redukcje(kolejnos¢ spotkan byta randomizowana). Celem tej manipulacji byto
sprawdzenie czy obnizenie poziomu pobudzenia spowoduje spadek poziomu myslenia
dywergencyjnego. Taki wynik stanowitby dowod na przyczynowa rolg poziomu pobudzenia w
zwigkszaniu kreatywno$ci myslenia w fazie ptodnej cyklu. Przy kazdym pomiarze uczestniczki
dodatkowo deklarowaly subiektywny odczuwany poziom pobudzenia, jego walencj¢ oraz
poziom pobudzenia seksualnego.

Wyniki potwierdzily wyzszy poziom oryginalnosci pomystow w fazie ptodnej cyklu
owulacyjnego w porownaniu z fazami nieptodnymi, przy czym nie stwierdzono réznic w
poziomie plynnos$ci ani gietkos$ci mys$lenia. Liczba reakcji skorno-galwanicznych (EDA) byta
istotnie wyzsza w fazie plodnej niz w fazach nieptodnych, natomiast $rednia amplituda reakcji
pozostawata na podobnym poziomie niezaleznie od statusu ptodnosci. Co istotne, miary
deklaratywne nie wykazaty istotnych réznic w zakresie afektywnego pobudzenia i walencji ani
poziomu pobudzenia seksualnego.

Sprawdzitam réwniez, czy poziom pobudzenia fizjologicznego posredniczyt w relacji
mi¢dzy fazami cyklu a poziomem oryginalno$ci. Do analizy wiaczytam liczbe reakcji EDA,
poniewaz zmienna ta rdznila si¢ istotnie migdzy faza ptodng a fazami nieptodnymi. Wyniki
analizy mediacji wykazaly, ze liczba reakcji EDA pehita rol¢ mediatora w zwigzku miedzy
faza cyklu a poziomem oryginalno$ci wigksza liczba reakcji skdrno-galwanicznych w fazie
ptodnej przektadata si¢ na wyzszy poziom oryginalno$ci pomystow uczestniczek badania.

Przeprowadzitam takze analizy porownawcze poziomu myslenia dywergencyjnego w
dwoch warunkach eksperymentalnych (oba pomiary wykonano w fazie ptodnej): w warunku
relaksacji (eksperymentalne obnizenie poziomu pobudzenia) oraz w warunku kontrolnym (bez
relaksacji). Manipulacja relaksacja okazala si¢ skuteczna — liczba reakcji EDA byla istotnie

nizsza w warunku relaksacji niz w warunku kontrolnym. Co wazne, towarzyszyt temu spadek
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poziomu oryginalno$ci pomysiow, co oznacza, ze redukcja poziomu ostabila poziom
kreatywno$ci uczestniczek. Wynik ten sugeruje, ze wyzsza kreatywno$¢ w fazie ptodnej moze
wynika¢ z podwyzszonego poziomu pobudzenia charakterystycznego dla tej fazy, a nie
bezposrednio z samej zwigkszonej ptodnosci. Tym samym nie wspiera on hipotezy o
sygnalizacyjnej funkcji kreatywno$ci. W przypadku poziomu plynnosci i gigtkosci nie
zaobserwowano istotnych efektow. Szczegdélowe wyniki znajduja si¢ w publikacji na str. 177.

Badania, ktore dotad opisatam, skupialy si¢ na jednym elemencie uktadanki
pozwalajacej odpowiedzie¢ na pytanie, czy kreatywno$¢ u kobiet petni funkcje sygnalizacyjna
- na efektach zwigzanych ze zmiennoscig cyklu owulacyjnego. Podsumowujac seri¢ tych trzech
badan, nalezy stwierdzi¢, ze ich wyniki nie prowadza do jednoznacznych wnioskow. Z jednej
strony uzyskalam dowody na to, Ze kreatywno$¢, a zwlaszcza oryginalno$¢ myslenia
dywergencyjnego, zmienia si¢ wraz z ptodno$cig kobiet. Z drugiej jednak strony, jedno z badan
wykazalo, ze efekt ten moze by¢ efektem ubocznym zwigkszonego w fazie ptodnej poziomu
pobudzenia fizjologicznego, ktorego gtowna funkcja adaptacyjna moze dotyczy¢ raczej
wzrostu motywacji do poszukiwania partnera czy nasilenia motywacji seksualnej, niz samego
zwigkszania kreatywno$ci (Gangestad i in, 2005). W kolejnej czesci skupie si¢ na dwoch innych
kontekstach b - selekcji miedzyplciowej oraz wewnatrzptciowej. Jezeli kreatywno$¢ petni
funkcj¢ sygnalizacyjng zwigzana z selekcja plciowa, powinna wzrasta¢ w sytuacjach
spolecznych, w ktorych istnieje mozliwos¢ odebrania sygnatu: przez mezczyzn (w kontekscie
selekcji miedzypltciowej) lub przez inne kobiety, potencjalne rywalki (w kontekscie selekcji
wewnatrzptciowej). Testujac te hipotezy, objetam badaniami réwniez grupe mezczyzn, u
ktérych poziom kreatywno$ci myslenia takze moze réznicowac si¢ pod wplywem procesow

selekcji piciowe;.
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Badanie 4 i 5. Testowanie kreatywnosci w kontekscie selekcji migdzyptciowej u kobiet i
mezcezyzn.

Podsumowanie publikacji: Galasinska, K., Szymkow, A., & Varella, M. A. C. (2025). The
influence of mating context on creativity: Insights from simulated dating scenarios.

Evolutionary Psychology, 23(2), 1-22. https://doi.org/10.1177/14747049251337983

W tym badaniu testowalam nastgpujace hipotezy:

H1: Kobiety i me¢zczyzni beda wykazywac wyzszy poziom mys$lenia dywergencyjnego
w obecnosci atrakcyjnego/ej partnera/ki niz w obecnosci nieatrakcyjnego/ej partnera/ki plei
przeciwne;j.

H2: Moderatorami zwigzku pomigdzy atrakcyjnoscia partnera/ki a poziomem myslenia
dywergencyjnego beda: status zwigzku (osoby nie bedace w zwigzku beda bardziej kreatywne
niz osoby w zwigzku), satysfakcja z niego (osoby deklarujace nizsza satysfakcje beda bardziej
kreatywne), postrzegana wlasna wartos¢ partnerska (osoby z wysokim poczuciem wartosci
partnerskiej beda bardziej kreatywne), che¢ wejscia w nowy zwiazek (osoby deklarujace taka
che¢ beda bardziej kreatywne) i1 socjoseksualno$¢ (osoby charakteryzujace sie wyzsza
socjoseksualno$cig beda bardziej kreatywne).

H3: Mediatorami tego zwigzku beda: poziom ogdlnego pobudzenia fizjologicznego i
walencja nastroju (dodatnio zwigzany z kreatywnos$cia), poziom pobudzenia seksualnego
(ujemnie zwigzany z kreatywnoscig), motywacja do dobrego zaprezentowania si¢ (dodatnio
zwigzana z kreatywnos$cig), poziom zainteresowania potencjalnym/g partnerem/ka (dodatnio
zwigzany z kreatywno$cig), postrzegana warto$¢ partnerska potencjalnego/ej partnera/ki
(dodatnio zwiazana z kreatywnoscia), a takze warto$¢ partnerska potencjalnego/ej rywala/ki,
jak rowniez rozbiezno$ci migdzy wiasng wartoscia, warto$cig potencjalnego/ej partnera/ki 1

potencjalnego/ej rywala/ki (ujemnie zwigzane z kreatywno$cia). Dodatkowo, u kobiet istotnym
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mediatorem bedzie wzbudzona przez potencjalnego partnera motywacja do nawigzania
dhlugoterminowej relacji (dodatnio zwigzana z kreatywnoscia).

H4: Poziom myslenia dywergencyjnego kobiet wzrosnie po wyborze partnera
zorientowanego dhugoterminowo. Poziom mys$lenia dywergencyjnego megzczyzn wzrosnie po
wyborze zardwno partnerki zorientowanej dtugoterminowo jak i krotkoterminowo.

H5: Kobiety beda przejawialy wyzszy poziom myslenia dywergencyjnego po wyborze
partnera dlugoterminowego w poréwnaniu z wyborem partnera krotkoterminowego. U

mezczyzn nie przewiduje si¢ takich réznic.

Badanie 4 (N = 483) mialo na celu sprawdzenie czy potencjatl tworczy uczestnikow
bedzie wyzszy przy wyborze atrakcyjnego/ej kandydata/ki na potencjalnego/a partnera/’ke w
poréwnaniu z wyborem osoby malo atrakcyjnej. Manipulacj¢ eksperymentalng oparto na
procedurze imitujacej portal randkowy. Heteroseksualni uczestniczacy ogladali zdjgcia
profilowe czterech 0sob pici przeciwnej (atrakcyjnych lub nieatrakcyjnych, w zaleznos$ci od
warunku), a nastepnie wybierali t¢, ktéra podobala im si¢ najbardziej. Oceniali t¢ osobg pod
katem atrakcyjnosci, a zaraz potem raportowali poziom wtasnego pobudzenia afektywnego,
walencj¢ nastroju oraz poziom pobudzenia seksualnego. Kolejnym zadaniem bylo stworzenie
autopromocyjnego bio (krétkiego opisu siebie, ktéry mial zacheci¢ wybranego/na
kandydata/tke i zosta¢ jej przekazany). Uczestnicy zaznaczali takze poziom swojej motywacji
do tego, by wypas¢ jak najlepiej. Powstale opisy zostaly nastepnie ocenione przez s¢dzidw
kompetentnych na czterech wymiarach: ptynnosci, gietkos$ci i oryginalnosci (aspekty mys$lenia
dywergencyjnego), a takze ogolnej kreatywnosci. Dodatkowo, sedziowie policzyli, ile razy
badani odwotlywali si¢ bezposrednio do wiasnej kreatywnosci, traktujac to jako przejaw
autopromocji. Na koncu osoby uczestniczace wypetnily skale socjoseksualnosci oraz skalg

postrzeganej wlasnej warto$ci partnerskiej (z ang. mate value). Podali takze, czy pozostajag w
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zwigzku romantycznym, a osoby bedace w zwigzku oszacowaty poziom wlasnej satysfakcji ze
zwigzku.

Wyniki nie wykazaly r6znic w poziomie kreatywno$ci pomi¢dzy warunkami partnera
atrakcyjnego 1 nieatrakcyjnego na zadnym ze wskaznikow. Kobiety istotnie cze¢Sciej niz
mezcezyzni odwolywaty si¢ jednak do wlasnej kreatywno$ci w warunku partnera atrakcyjnego.
U mezczyzn zaobserwowano, ze plynnos¢ wypowiedzi (naturalnie prowadzaca do dluzszej
autoprezentacji) byla dodatnio powigzana z pozytywnym nastrojem, ktory wzrastat wraz z
oceng atrakcyjnos$ci partnerki. Ponadto motywacja do zaprezentowania si¢ jak najlepiej byla
wérod mezczyzn najwyzsza u 0sob niebedacych w zwiazku. Zaden z testowanych moderatoréw
nie nie wplywat na wyniki dotyczace kreatywnosci.

Wyniki sugeruja zatem, ze samo zaprezentowanie twarzy potencjalnych partnerow w
symulowanym portalu randkowym nie aktywuje kreatywnosci w sposob przewidywany przez
teori¢ doboru ptciowego. Z ewolucyjnego punktu widzenia wydaje si¢ jednak, ze dla kobiet
wigksze znaczenie mogg miec takie cechy partnera, jak zdolnos¢ i che¢ do zaangazowania si¢
w dlugoterminowy zwiazek, niz sama atrakcyjnos¢ twarzy (Buss i Schmitt, 2019; Walter i in.,
2020). Dodatkowo, waznym ograniczeniem tego badania bylo to, Zze nie uwzglednitam
rzeczywistego poziomu  zainteresowania uczestnikOw  wybranymi  potencjalnymi
partnerami/kami. Nie bytam tez w stanie oceni¢, czy kreatywno$¢ badanych byta bezposrednio
modulowana przez wybranego partnera, poniewaz nie zmierzylam poziomu myslenia

dywergencyjnego przed przeprowadzeniem manipulacji.

Aby udoskonali¢ procedurg, przeprowadzitam badanie 5 (N = 494), w ktorym wczesniej
wspomniane ograniczenia zostaly uwzglednione i skorygowane. W tym badaniu, osoby
poddane procedurze dokonywaty wyboru kandydatow/tek o atrakcyjnych twarzach, przy czym
profile byly uzupetnione o krétkie bio (samoopis kandydata). Polowa z nich prezentowata si¢

jako potencjalni partnerzy/ki dtugoterminowi/we (np. “mozesz mnie mie¢ tylko dla siebie na
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cale zycie”), a druga potowa jako krotkoterminowi/we (np. “mozesz mnie mie¢ tylko dla siebie
na catg noc”). Po wyborze swojego ulubionego kandydata/ki prositam wszystkich/tkie
uczestnikow/czki, aby oznaczyli/ty na skali poziom zainteresowania rzeczywista randka z
wybrang osobg. Hipoteza przewidywatla, ze u kobiet potencjat tworczy wzrosnie po wyborze
partnera zorientowanego dtugoterminowo (vs. krétkoterminowego). Zatozytam tez, ze poziom
zainteresowania wybranym partnerem bedzie mediowal relacje pomiedzy orientacja
temporalng potencjalnego partnera a kreatywnos$cia kobiet. Poziom twdrczego potencjatu w
postaci mys$lenia dywergencyjnego mierzony byt przed i po dokonywaniu wyboru partnera/ki
(powtarzany pomiar), za pomocg Testu Niezwyklych Zastosowan (Guilford, 1967). Aby
kontrolowa¢ mozliwe czynniki zaktocajace pomiar, prositam tez osoby badane o oznaczenie na
skali poziom swojego zmeczenia/znuzenia. Pozostate mediatory oraz moderatory byly te same,

co w badaniu 4.

Wyniki powtarzanych pomiaréw myslenia dywergencyjnego wykazaty spadek
ptynnosci myslenia po wyborze potencjalnego partnera niezaleznie od jego orientacji
temporalnej, statusu zwigzku osoby dokonujacej wyboru, ani pici. Jednak po skontrolowaniu
zmeczenia/znuzenia efekt ten tracit istotno§¢. Wymiary gietkosci 1 oryginalnosci byly na
podobnym poziomie przed i po wyborze partnera, niezaleznie od kazdego z wiaczonych do

analizy czynnikow.

Bardzo waznym, istotnym efektem okazala si¢ by¢ orientacja temporalna potencjalnych
parterow/ek, ktora istotnie réznicowata ptynno$¢ myslenia i oryginalno$¢ pomystow kobiet
(bez efektu gigtkosci), zgodnie z zaktadang hipoteza (bez efektu gigtkosci, p = .099); kobiety
mialy zatem wyzsza plynno$¢ 1 oryginalno§¢ po wyborze partnera zorientowanego
dhlugoterminowo niz kréotkoterminowo. U mezczyzn nie byto réznic w potencjale twdrczym
pomiedzy warunkami partnerki zorientowanej dlugo- i krotkoterminowo, rowniez zgodnie z

zalozeniami.
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Pojawil si¢ tez odwrotny do przewidywanego efekt mediacji zainteresowania kobiet
prawdziwa randkga z wybranym partnerem. Wraz ze wzrostem zainteresowania oryginalnosc¢
pomystow kobiet spadata, sugerujac supresyjny wptyw na kreatywnos$¢. Ta supresja nie
dotyczyta jednak plynnosci ani gigtkosci. Ten efekt nie byl tez istotny u mezczyzn. Aby
wyjasni¢ ten efekt, przeprowadzilam mediacj¢ seryjng wilaczajac do modelu pobudzenie
seksualne. Inni badacze dokumentowali juz wlasciwosci tego rodzaju pobudzenia, ktére moga
przeszkadza¢ w tworczym mysleniu, wykazujac, ze zaweza pole uwagi facylitujac myslenie
konwergencyjne, czyli zupekie przeciwne dywergencyjnemu (Colzato i in., 2012). Partnerzy
sktonni do zaangazowania w dlugoterminowy zwigzek zdobywali wyzsze oceny
zainteresowania kobiet, a zainteresowanie pozytywnie przewidywato pobudzenie seksualne.
Jednak wtasnie pobudzenie seksualne negatywnie przewidywalo oryginalno$¢ pomystow
kobiet, przy czym efekt mediacji samego zainteresowania przestawal by¢ istotny po wiaczeniu
do modelu pobudzenia seksualnego (patrz Rysunek 3). Taki sam schemat wyjasniat tez spadek

ptynnosci, ale nie gigtkosci. Szczegotowe wyniki znajdujag si¢ w publikacji na str. 198.
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Rysunek 3

Model seryjnej mediacji prezentujqcy role zainteresowania partnerem i pobudzenia
seksualnego jako mediatorow pomiedzy orientacjq temporalng potencjalnej relacji z partnerem

i ideacyjnej oryginalnosci

= *Kkk
Zainteresowanie d=0.24

partnerem

Pobudzenie seksualne

a;=2.43*** b,=-0.28***
Orientacja temporalna c’=0.48* . . s
relacii Ideacyjna oryginalno$¢
(na krétko vs na dtugo) c=0.34

Badanie to wskazuje, ze kontekst relacji dlugoterminowych i krotkoterminowych jest
wazny we wzbudzaniu potencjalu tworczego, szczegolnie u kobiet, doktadnie na wymiarze
ideacyjnej ptynnosci i oryginalnosci. W $wietle ewolucyjnych kompromisow jest to strategia
oczekiwana u kobiet, poniewaz z racji wysokich nakladéw rodzicielskich, powinny one
preferowa¢ zwiazki dlugoterminowe (Mogilski, 2021; Trivers, 1972). Jednakze, co
interesujace, gdy kobieta wybiera potencjalnego partnera, zbyt wysoki poziom romantycznego
zainteresowania moze ttumic jej potencjat twoérczy — badanie wykazalo, Ze ten efekt wynika z
pobudzenia seksualnego. Pobudzenie seksualne ogolnie ostabia funkcje wykonawcze i procesy
decyzyjne, ttumigc niektore typy refleksyjnych reakcji emocjonalnych (Arnell i in., 2007;
Suchy i in., 2019). Moze rowniez wyczerpywac zasoby samokontroli lub utrudniaé dostgp do
zdolno$ci poznawczych potrzebnych do jej utrzymania, co potencjalnie prowadzi do
podejmowania ryzykownych decyzji seksualnych (Skakoon-Sparkling i Cramer, 2016). Tego

rodzaju ryzyko nie jest zgodne ze strategig seksualng kobiet i moze hamowaé twoércza
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autoprezentacje. Jest to poszlaka, ktora wskazuje, ze kobiety odczuwajace pobudzenie
seksualne w stosunku do nieznajomego me¢zczyzny, wola raczej hamowaé wysylane mu
sygnaty seksualne, zeby pochopnie nie doprowadzi¢ do konsekwencji wspotzycia, dopoki
realnie nie wejda z nim w zwigzek. Ogdlnie rzecz biorgc, w ewolucyjnej przesztosci naszego
gatunku nie lezalo w interesie kobiet otwarte demonstrowanie motywacji o seksualnym
charakterze (Buss, 2000; Thornhill i Gangestad, 2015). Poniewaz za$ pobudzenie seksualne u
kobiet zwykle prowadzi do pozadania seksualnego i potrzeby emocjonalnej bliskosci (Basson,
2000), mogto skutkowaé¢ wyborem partnera niskiej jakosci, ryzykiem niechcianej ciazy lub
zakazenia chorobami przenoszonymi droga plciowa. Zdarzaja si¢ jednak sytuacje, w ktorych
kobiety przyjmuja strategie krotkoterminowe, dlatego sposob ich nastawienia i jego wpltyw na
kreatywno§¢ myslenia wydaje si¢ wart dalszego zbadania. By¢ moze wiasnie dlatego
dominujacy stan neutralnosci seksualnej pozwala kobietom zachowaé zdolno$¢ do
podejmowania decyzji i samokontrole w obliczu potencjalnego ryzyka zwigzanego z cigza.
Kreatywnos$¢ kobiet wydaje si¢ wynika¢ z konieczno$ci kompromisu, poniewaz stoja one
wobec realnego ryzyka poniesienia wysokich kosztow w przypadku wyboru partnera
dlugoterminowego, ktory nie okaze si¢ zaangazowany (Kenrick i in., 1990). W tym kontekscie
ma sens, ze kobiety poszukujg potwierdzenia, iz potencjalny partner jest rzeczywiscie gotow
zainwestowa¢ w wychowanie potomstwa, zanim skieruja swoja energi¢ w strong tworczej
ekspresji (Griskevicius 1 in., 2006). Brak podobnego efektu ttumienia u me¢zczyzn sugeruje
istnienie plciowo specyficznych strategii w konteks$cie doboru partnera, prawdopodobnie

uksztattowanych przez odmienne presje ewolucyjne.

Warto jednak wspomnie¢, ze w moim badaniu kobiety wykazaly si¢ ogdlnie wyzsza
ptynno$cig niz mezczyzni, co sugeruje, ze byly bardziej ekspresyjne. Efekt ten byt juz
obserwowany w poprzednich badaniach (Peter, 2021; Scheuringer, 2017) i moze by¢ zwigzany

z wplywem estrogenu (Schultheiss, 2021). Kobiety cze¢$ciej tez prezentowaly swoje cechy
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tworcze, aby przyciagnaé potencjalnych partnerdw, co sugeruje, ze kreatywno$¢ moze wtasnie
peti¢ funkcje sygnalizacyjng. Z kolei me¢zczyzni mieli bardziej oryginalne pomysty i
wykazywali wigksza elastyczno$¢ poznawcza, co pozwalalo im lepiej zmienia¢ perspektywy,
zaskakiwaé odbiorce, komunikowac szersze spektrum cech i zwieksza¢ swoja oryginalnosé.
Mgzczyzni zglaszali rdwniez wyzszy poziom pobudzenia seksualnego i wigksza motywacj¢ do
dobrego zaprezentowania si¢, prawdopodobnie dlatego, Ze oceniali potencjalne partnerki jako
bardziej atrakcyjne niz kobiety ocenialy potencjalnych partneréw - ten efekt byt istotny.
Megzczyzni mieli tez lepszy nastrdj po dokonaniu wyboru, a pozytywny nastrdj moze sprzyjac
kreatywnosci (Baas i in., 2008). W istocie to wlasnie pozytywny nastroj thumaczyt ich ptynnos¢

tworcza.

Badania nie potwierdzity ogdlnej hipotezy o tym, ze atrakcyjny partner zwigksza
kreatywno$¢, ale czgsciowo potwierdzily przewidywania, Ze dla kobiet znaczenie ma orientacja
dlugoterminowa partnera. Wyniki implikuja potrzebe uwzgledniania zar6wno mechanizméw
psychologicznych, jak i fizjologicznych (np. pomiary hormonalne lub np. wskaznikowanie
pobudzenia seksualnego za pomoca wydzielin), w celu zrozumienia ornamentalnej roli
kreatywno$ci w ludzkich strategiach seksualnych oraz sugeruja potrzebe eksploracji w tym

obszarze.
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Badanie 6. Testowanie kreatywnosci w kontekscie selekcji migdzypiciowe] i

wewnatrzptciowej u kobiet i m¢zczyzn.

Publikacja: Galasinska, K., Frankowska, N., & Szymkow, A. (w przygotowaniu). Does rivalry

enhance creativity? Testing divergent thinking in the context of inter and intrasexual selection.

W Badaniu 6 wykorzystatam ponownie kontekst randkowy, aby przetestowaé, jak
kreatywno$¢ myslenia moze zmienia¢ si¢ w zaleznos$ci od stabej lub silnej konkurencji posrod
tej samej plci o potencjalnego/ng partnera/ke plci przeciwnej, a wigc ponownie w kontekscie
selekcji miedzyptciowej, jak rowniez wewnatrzptciowe;.

Testowane byty nastepujace hipotezy:

W kontekscie selekcji miedzyptciowe;:

H1: Kobiety i mezczyzni beda wykazywaé wyzszy poziom myslenia dywergencyjnego
w obecnosci atrakcyjnego/ej partnera/ki niz w obecnosci nieatrakcyjnego/ej partnera/ki plei
przeciwne;j.

H2: Moderatorami zwigzku pomigdzy atrakcyjnos$cia partnera/ki a poziomem myslenia
dywergencyjnego beda: status zwigzku (osoby nie bedace w zwigzku beda bardziej kreatywne
niz osoby w zwigzku), satysfakcja z niego (osoby deklarujace nizsza satysfakcje beda bardziej
kreatywne), postrzegana wlasna wartos¢ partnerska (osoby z wysokim poczuciem wartosci
partnerskiej beda bardziej kreatywne), che¢ wejscia w nowy zwiazek (osoby deklarujace taka
che¢ beda bardziej kreatywne) i socjoseksualno$¢ (osoby charakteryzujace sie wyzsza
socjoseksualno$cig beda bardziej kreatywne).

H3: Mediatorami tego zwigzku beda: poziom pobudzenia i walencji afektu (dodatnio
zwigzane z kreatywnoscig), poziom pobudzenia seksualnego (ujemnie zwigzany z
kreatywno$cig), motywacja do dobrego zaprezentowania si¢ (dodatnio zwigzana z
kreatywno$cig), poziom zainteresowania potencjalnym/a partnerem/ka (dodatnio zwigzany z

kreatywnos$cig), postrzegana warto§¢ partnerska potencjalnego/ej partnera/ki (dodatnio
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zwigzana z kreatywnoscia), a takze warto$¢ partnerska potencjalnego/ej rywala/ki, jak rowniez
rozbiezno$ci miedzy wilasng wartoscig, wartos$cia potencjalnego/ej partnera/ki i
potencjalnego/ej rywala/ki (ujemnie zwigzane z kreatywno$cia). Dodatkowo, u kobiet istotnym
mediatorem bedzie wzbudzona przez potencjalnego partnera motywacja do nawigzania

dhlugoterminowej relacji (dodatnio zwigzana z kreatywnoscia).

W kontekscie selekcji wewnatrzptciowe;:

H1: Kobiety i m¢zczyzni beda przejawia¢ wyzszy poziom myslenie dywergencyjne w
obecnosci atrakcyjnego/ej rywala/ki tej samej pilci, niz w obecnosci rywala/ki
nieatrakcyjnego/ej.

H2: Zwiazek miedzy atrakcyjnos$cia rywala/ki a poziomem myslenia dywergencyjnego
bedzie moderowany przez: postrzegana wilasng warto$¢ partnerska (dodatnio zwigzana z
kreatywnoS$cig), warto$¢ partnerska potencjalnego/ej partnera’ki (dodatnio zwigzana z
kreatywno$cig), rozbiezno$ciami miedzy wlasng wartoscig partnerska, a wartoscig partnerska
potencjalnego/ej partnera/ki (ujemnie zwigzana z kreatywnos$cia), a takze warto$cia partnerska
potencjalnego/ej rywala/ki (ujemnie zwigzana z kreatywnos$cig), statusem zwigzku (osoby nie
bedace w zwigzku bedg bardziej kreatywne niz osoby w zwigzku) i satysfakcja z niego (osoby
deklarujace nizsza satysfakcje beda bardziej kreatywne), chegcia wejScia w nowy zwigzek
(osoby deklarujace taka che¢ beda bardziej kreatywne), a takze czynnikami dyspozycyjnymi,
takimi jak: socjoseksualno$¢ (osoby charakteryzujace si¢ wyzsza socjoseksualnoscig beda
bardziej kreatywne) 1 dyspozycyjng rywalizacyjnosciag wewnatrzplciowa (dodatnio zwigzana z
kreatywno$cig).

H3: Mediatorami tego zwigzku bgda: postrzegana warto$¢ partnerska rywala/ki oraz
rozbiezno$¢ miedzy wartoscig partnerska rywala/ki a wlasng warto$cig partnerska, poziom

pobudzenia i walencji afektu oraz motywacja do dobrego zaprezentowania sig.
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Metoda

Osoby badane

Dane zostaty zebrane anonimowo wsrdd proby polskiej, przez Panel Badawczy Ariadna
w formule internetowej ankiety. W badaniu wzi¢to udzial N = 504 osoby, w tym n =259 kobiet
(w wieku od 18 do 40 lat, Myieku = 29.54, SD = 6.03), oraz n =245 me¢zczyzn (w wieku od 18
do 41 lat, Myieku = 32.88, SD = 5.50). Sposrod kobiet, 129 zadeklarowato, ze obecnie jest w
zwigzku (49.8%), a 130 ze nie majg stalego partnera (50.2%). Posréd mezczyzn 121 bylo w
zwigzku (49.4%), 124 nie mialo stalej partnerki (50.6%). Polowa badanych deklarowata
wyksztalcenie wyzsze (50.8%), studenci stanowili 7.1%, 37.5% os6b miato wyksztalcenie
srednie, a 4.6% zawodowe.

Wielko$¢ proby zostala oszacowana przy uzyciu programu G*Power 3.1.9.7 (Faul i in.,
2009). Hipotezy obejmowaly zaréwno efekty interakcyjne (moderacje), jak i mediacyjne.
Przyjeto konserwatywnie zatozenie o matej wielkosci efektu. Dla planu ANOVA 2
(atrakcyjnos¢ rywala: wysoka vs. niska) x 2 (atrakcyjno$¢ partnera: wysoka vs. niska) x 2 (ple¢:
kobieta vs. mgzczyzna), przy catkowitej probie N = 504, minimalny wykrywalny efekt
interakcji odpowiadat f = ./2. W analizach moderacji, w ktérych testowano przyrost R?
wyjasniany przez pojedynczy czynnik interakcyjny (np. Atrakcyjno$¢ rywala x Moderator),
przy zatozeniu matego efektu (2 = .02), poziomie istotno$ci a = .05 oraz mocy testu 1-§ = .80,
wymagane N wynosito 395 oséb. Otrzymana liczebno$¢ catkowita (N = 504) pozwalata wigc
na rzetelne testowanie efektow moderacji w calej probie. Dla moderacji w podgrupach kobiet
(n=259) i m¢zczyzn (n = 245), efekt dla kazdej grupy odpowiadat > = .04—.05 (czyli matemu
1 Sredniemu). W przypadku analiz mediacyjnych, symulacje Monte Carlo oraz rekomendacje
(Fritz 1 MacKinnon, 2007; Selig i Preacher, 2008) wskazuja, ze liczebnosci rzedu n = 250 u obu

badanych pici zapewniaja odpowiednig moc dla efektéw posrednich $redniej wielkosci (aib =
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.26). Dla bardzo matych efektow posrednich (a i b = .14) moc byla ograniczona, jednak
adekwatna do wykrywania efektow co matych i $rednich.
Procedura badania zostala pozytywnie zaopiniowana przez Komisj¢ Etyczna

Uniwersytetu SWPS w Sopocie (WKE/S 2020/20/11/72).

Materialy
Manipulacja atrakcyjnos$cia partnera

Uczestnicy zostali losowo przydzieleni do jednego z dwoédch warunkoéw
eksperymentalnych: ogladali zdjecia czterech atrakcyjnych lub nieatrakcyjnych potencjalnych
partneréw przeciwnej ptci na symulowanym portalu randkowym. Twarze 0s6b ze zdje¢ zostaty
wczesniej ocenione pod wzgledem atrakcyjnosci w badaniu pilotazowym (byly to twarze
wykorzystane wczes$niej w badaniu 4; wyniki pilotazu znajduja si¢ w Suplemencie dotagczonym
do publikacji badania 4 i 5). Osoby uczestniczace oceniaty atrakcyjno$¢ kazdej osoby na skali
od 0 (bardzo nieatrakcyjna) do 6 (bardzo atrakcyjna), nastgpnie zaznaczaly na skali, na ile
bylyby zainteresowane, aby uméwi¢ si¢ z dang osobg na randke na skali od 0 (w ogole) do 6
(bardzo). W kolejnym kroku byly proszone o wybranie osoby, ktéra spodobata im si¢
najbardziej (z mozliwoS$cig zaznaczenia opcji ,,zadna”). Zdjecia byly uzupetnione krétkim bio
kandydata/ki, w ktérym przedstawial/a si¢ nie sugerujac (jak w poprzednich badaniach), na jak
dlugo chcialby/aby wejs¢ w relacje.
Manipulacja rywalizacja

Po wyborze kandydata/ki, osoby badane ogladaty zdjecie potencjalnego/ej rywala/ki w
dwoch wersjach: mocnej konkurencji (osoby atrakcyjnej dla plci przeciwnej) vs. stabej
konkurencji (osoby nieatrakcyjnej dla pici przeciwnej). Instrukcja sugerowala, ze osoba ze
zdjecia (6w rywal badz rywalka) zostala wcze$niej wskazana przez ich potencjalnego/na

partenera/ke jako faworyt/ka: “Tq osobe wskazal/a Twoj/a wybranek/ka zapytany/na o
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najatrakcyjniejszq osobe, z ktorq chetnie poszediby/laby na randke. Podczas uzywania
prawdziwego portalu randkowego, bytby/aby on/a Twoim/jg rywalem/kg o wzgledy
mezczyzny/kobiety, ktory/a podobat/a Ci sie najbardziej.” Zdjecie potencjalnego/ej rywala/ki
bylo randomowo wybierane z puli 4 zdje¢ 0sob atrakcyjnych vs. nieatrakcyjnych plci tej samej,
co osoba badana (zdjecia byly ocenione pod wzgledem atrakcyjnosci we wspomnianym
wczesniej pilotazu). Osoba badana oceniata rywala/ke pod wzgledem postrzeganej wartosci
partnerskie;j .

Pomiar zmiennych zaleznych, moderatorow oraz mediatorow

Tworczy potencjal (myslenie dywergencyjne)

Aby oceni¢ myslenie 0osob badanych w kategoriach kreatywnosci, zastosowalam test
Corbalana i Lopeza (1994), ktory polega na generowaniu pytan do niejednoznacznego obrazka
(zob. Rysunek 4). Pytania zostaly ocenione przez czterech sedziow kompetentnych na skali
ideacyjnej 1. plynno$ci (oznaczajacej ogoélng liczbe niepowtarzalnych pytan), 2. gietkosci
(instrukcja dla sedziow mowita, ze “gietko$¢ oznacza zmiane sposobu mys$lenia, wytwarzanie
jakosciowo réznych pomystéw, umiejetnos¢ dokonywania przeksztalcen, transformacji i
zmiany perspektywy, oceniana jest przez liczbe pytan roznorodnych”) oraz 3. oryginalnosci na
skali od 1 (niska) do 6 (wysoka) - instrukcja dla sedzidéw wyjasniata ze “oryginalnos¢
reprezentuje stopien, w jakim pomyst jest uwazany za nietypowy, bystry i oparty na dalekim
skojarzeniu, odbiegajacym od oczywisto$ci. Takie pomysly zaskakuja wnikliwoscia,
ironicznos$cig, humorem, inteligencja. Unikalne pomysty sa zazwyczaj bardziej kreatywne”.
Sedziowie mieli oceni¢ pod wzgledem oryginalnos$ci kazde pytanie wygenerowane przez osobg
badang. Wynik oryginalnosci byl suma poszczegélnych ocen kazdego pytania. Dodatkowo
zastosowatam poprawke na ptynno$¢ (Runco i Acar, 2012; Forthmann i in., 2020), tzn.
podzielitam sumaryczny wynik oryginalno$ci pytan osoby badanej przez catkowita liczbe jej

pytan uzyskujac wskaznik proporcjonalny oryginalnosci. To samo zrobitam w przypadku
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gietkos$ci, dzielac liczbe roznorodnych kategorii, do ktorych zostaty zakwalifikowane przez
sedziego pytania osoby badanej, przez liczbg wszystkich wygenerowanych przez nig pytan,
otrzymujac wskaznik proporcjonalny gigtkosci. S¢dziowie uzyskali zgodno$¢ wynikow w
zakresie plynnosci na poziomie bardzo wysokim, /CC = .98, 95% CI[0.972, 0.979], gietkosci
na poziomie bardzo wysokim, ICC = .90, 95% CI[0.884, 0.913] i oryginalnos$ci na poziomie
stabym, ale istotnym, /ICC = .32, 95% CI[0.219, 0.413].
Moderatory
Status zwiazku i satysfakcja z niego

Badani wskazywali, czy sg obecnie w zwigzku romantycznym. Osoby deklarujace bycie
w zwigzku ocenialy nastepnie poziom satysfakcji ze swojego zwiazku w skali od 0 (bardzo
niska) do 6 (bardzo wysoka). Dodatkowo odpowiadaty na pytanie: ,, Na ile chcial(a)bys wejs¢
w nowq relacje romantyczng?”, udzielajac odpowiedzi na skali od 0 (zupetnie nie) do 6
(zdecydowanie tak).
Wartos$¢ partnerska oraz rozbieznos¢ wartosci partnerskiej
Warto$¢ partnerska zostata oceniona przy uzyciu narzedzia Sagarina i Edlunda (2014) w trzech
perspektywach: w odniesieniu do siebie (a = .92), do wybranego/ej kandydata/ki (o = .93) oraz
do potencjalnego/ej rywala/ki (o = .95). Narzedzie sktada si¢ z czterech pozycji, w ktérych
osoby badane oceniajg swoja atrakcyjnos$¢ jako partnera romantycznego w poréwnaniu do
innych osob tej samej ptci. Odpowiedzi udzielane s3 na 7-stopniowej skali Likerta, od
1(zdecydowanie ponizej przecietnej), do T(zdecydowanie powyzej przecietnej), a wyzszy wynik
oznacza Wwyzsza samoocene¢ wartosci partnerskiej.  Wskaznik rozbiezno$ci wartosci
partnerskiej pomigdzy warto$cig partnerska osoby badanej oraz wybranym kandydatem/ka oraz
rywalem/ka, obliczono poprzez odjecie od wyniku osoby badanej wyniku dla kandydata/-ki lub
wynik rywala/-ki. Im wyzsza warto§¢ wskaznika, tym wyzsza rozbieznos$¢ wartosci partnerskiej

na korzys$¢ osoby badane;.
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Orientacja socjoseksualna

Uczestnicy wypehili Skale Socjoseksualnosci (Revised Sociosexuality Orientation
Inventory; SOI-R; Penke i Asendorpf, 2008), ktora mierzy indywidualne réznice w orientacji
socjoseksualnej. Narzedzie sktada si¢ z dziewigciu pozycji tworzacych trzy podskale:
zachowania (np. liczba partneréw seksualnych), postawy (np. stosunek do seksu
niezobowigzujacego) oraz pozadania (np. czesto$¢ fantazji seksualnych). Wynik og6lny jest
$rednig ze wszystkich pozycji, gdzie wyzsze wartosci oznaczaja wigksza sktonnos$¢ do
promiskuityzmu. W niniejszym badaniu wykorzystalam wynik ogoélny SOI-R (a = .81), nie
analizujac osobno podskal.
Rywalizacyjnos¢ wewnatrzplciowa

Do pomiaru sklonnosci do rywalizacji wewnatrzptciowej wykorzystano Intrasexual
Competition Scale (Albert 1 in., 2022) w polskim ttumaczeniu. Skala sktada si¢ z 12 pozycji
mierzacych tendencje do postrzegania osob tej samej pici jako rywali w dostepie do
potencjalnych partneréw zaréwno w konteks$cie romantycznym, jak i zawodowym. Odpowiedzi
udzielane sa na 7-stopniowej skali Likerta, od 1 (zdecydowanie si¢ nie zgadzam) do 7
(zdecydowanie si¢ zgadzam). W niniejszym badaniu narzg¢dzie charakteryzowalo si¢ wysoka
rzetelnos$cia (o = .93).
Mediatory
Motywacja do nawiazania relacji: dlugoterminowej i krotkoterminowej

Osoby badane po wybraniu swojego ulubionego kandydata/ki oceniaty na skali, “na ile
bytyby zainteresowane, aby z wybrang osobg wejs¢ w blizszq, dlugotrwalg relacje”, a takze w
oddzielnym pytaniu “na ile bylyby zainteresowane jedynie jednonocng przygodq”, na skali od
0 (w ogole) do 6 (bardzo).

Pobudzenie i walencja nastroju
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Aby oceni¢ stan emocjonalny uczestnikoéw, po obejrzeniu zdjg¢ potencjalnych
partneréw poprositam ich o ocen¢ swojego poziomu odczuwanego ogdlnego pobudzenia i
walencji nastroju w takim sam sposob, jak w Badaniu 5.

Pobudzenie seksualne

Uczestnicy zostali zapytani o odczuwany poziom pobudzenia seksualnego po
obejrzeniu zdje¢ potencjalnych partnerow, ktory oszacowali na skali od 1 (niskie) do 6
(wysokie).

Motywacja, zeby dobrze wypas¢

Osoby badane oszacowaty poziom odczuwanej w danym momencie motywacji, aby

dobrze wypas¢ przed potencjalny/ng partnere/ka na skali o 1 (bardzo niska) do 6 (bardzo

wysoka).

Rysunek 4

Obrazek, do ktorego osoby badane generowaly pytania (Corbalana i Lopeza, 1992)
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Procedura

Badanie symulowato do$wiadczenie korzystania z portalu randkowego. Uczestnicy
zostali poinformowani, ze dotyczy ono procesow decyzyjnych w aplikacjach randkowych. Na
wstepie przedstawiono im ide¢ aplikacji i portali randkowych jako popularnych narzedzi do
poznawania potencjalnych partnerow. Nastepnie uczestnicy wypetniali skale wlasnej wartosci
partnerskiej, po czym ogladali zdjecia czterech ,,uzytkownikow popularnego portalu
randkowego” i1 oceniali ich atrakcyjnos$¢ oraz stopien zainteresowania randka z kazda z oséb.
W kolejnym kroku zostali poproszeni o wskazanie swojej faworytki/faworyta sposrod
prezentowanej czworki oraz ocen¢ jej/jego wartosci partnerskiej. Dodatkowo oceniali swoja
orientacje temporalng wzgledem tej osoby — na ile byliby zainteresowani nawigzaniem z
nig/nim bliskiej i dlugoterminowej relacji, a na ile jedynie jednonocng przygode, bez
zobowigzan. W kolejnym kroku prezentowano zdj¢cie osoby tej samej pici co badany/a. Osoba
ta byta przedstawiona jako kandydat/ka, ktorego/ktora wezesniej wybrany potencjalny partner
wskazat jako swoOj wybor. Badany/a ocenial/a warto§¢ partnerska tej osoby jako
potencjalnego/ej rywala/ki. W dalszej czeéci badania uczestnik/uczestniczka mial/a sobie
wyobrazié, ze znajduje si¢ na randce z wybrang osoba, ktéra w pewnym momencie wycigga
tajemniczy obrazek i méwi, ze pokazuje go kazdej dziewczynie/chtopakowi, aby sprawdzi¢
jej/jego pomystowos$¢. Uczestnik/uczestniczka oceniat/a nastgpnie poziom swojego
afektywnego pobudzenia, walencji, pobudzenia seksualnego oraz motywacji, aby dobrze
wypas¢. Nastepnie proszono o wygenerowanie jak najwigkszej liczby réznorodnych i
oryginalnych pytan do obrazka (test Corbaldna i Lopeza, 1992). Na koncu badani wypetniali
zestaw kwestionariuszy, a takze podali dane demograficzne (pte¢, wiek, status zwigzku,

satysfakcje ze zwiazku, orientacj¢ seksualng i wyksztatcenie).
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Wyniki

Kontrola manipulacji

W pierwszym kroku przeprowadzitam kontrole manipulacji, sprawdzajac, czy
wyselekcjonowane w badaniu pilotazowym zdjecia potencjalnych partneréw/ek ocenione byly
na skali atrakcyjnosci, a zdjgcia rywali/ek na skali konkurencyjno$ci zgodnie z zatozeniem. W
tym celu przeprowadzitam analizy pordwnawcze za pomoca testu t-Studenta dla prob
niezaleznych. Zdjecia potencjalnych partenerow/ek atrakcyjnych zostaly ocenione jako istotnie
bardziej atrakcyjne (M = 3.83, SD = 1.26), niz nieatrakcyjnych (M = 2.50, SD = 1.33), a efekt
ten byt silny, #502) = 11.51, p <.001, d = 1.03. Zdj¢cia atrakcyjnych potencjalnych rywali/ek
zostaly ocenione jako istotnie wyzsza konkurencja (M =4.18, SD = 1.63), niz zdje¢cia rywali/ek

nieatrakcyjnych (M = 2.78, SD = 1.52), a efekt ten byt silny, #(502) = 10.00, p <.001, d = 0.89.

Poziom dywergencyjnego myslenia w zaleznosci od atrakcyjnosci partnera/ki,
atrakcyjnosci rywala/ki oraz plci osoby badanej.

W celu sprawdzenia, czy poziom dywergencyjnego myslenia zalezat od atrakcyjnos$ci
potencjalnego partnera/-ki, poziomu konkurencyjnos$ci potencjalnego/ej rywala/ki, a takze od
plci osoby badanej, przeprowadzilam analiz¢ za pomocg modeli liniowych Anova dla préb
niezaleznych w schemacie 2 (potencjalny partner: atrakcyjny vs. nieatrakcyjny) x 2
(potencjalny rywal: atrakcyjny - mocna konkurencja vs. nieatrakcyjny - staba konkurencja) x
2 (pte¢ osoby badanej: kobieta vs. m¢zczyzna), z poprawka Bonferroniego dla efektow
prostych. Analizy zostala przeprowadzone oddzielnie dla kazdego aspektu dywergencyjnosci
myslenia: ideacyjnej ptynnosci, gigtkosci i oryginalnosci.

Ideacyjna plynnos¢
Analiza nie wykazata efektu gtownego dla warunku rywala/ki, F(1, 496) = 1.60, p =

207, np? = .00, efektu gtownego partnera/ki, F(1, 496) = 0.35, p = .554, n,* = .00, ale wykazata
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efekt gtowny plci, F(1, 496) = 23.89, p <.001, n,> = .05, ktory polegat na tym, ze kobiety miaty
wyzsza ptynnos$¢ (M = 6.56, SD = 4.11), niz m¢zczyzni (M = 4.87, SD = 3.51). Nie wystapita
interakcja pomiedzy warunkami rywala i partnera, F(1,496) =0.14, p =.711, n,* = .00, rywala
i plci, F(1,496) = 0.04, p = .848, > = .00, partnera i pici, F(1, 496) = 0.35, p = .556, 1> = .00,
ani tez interakcja drugiego stopnia pomi¢dzy warunkami partnera, rywala i ptci, F(1, 496) =
0.26, p = .613, n,* = .00.
Ideacyjna gietkos¢

Analiza wykazata jedynie efekt gtowny ptei, F(1, 494) =5.70, p = .017, np? = .01, ktory
polegat na tym, ze mezczyzni mieli ogdlnie wyzsza gigtkos¢ myslenia (M = 0.61, SD = 0.22),
niz kobiety (M = 0.56, SD = 0.18). Nie byto efektu gléwnego warunku rywala, F(1,494)=1.11,
p =.292, np> = .00, warunku partnera, F(1, 494) = 0.37, p = .541, np> = .00, interakcji miedzy
warunkami rywala i partnera, F(1,494) =0.02, p =.889, n,*> = .00, interakcji miedzy warunkiem
rywala i plcig, F(1, 494) = 0.07, p = .791, np?> = .00, warunkiem partnera i picig, F(1, 494) =
3.38, p = .066, np> = .01, ani interakcji drugiego stopnia, F(1, 494) = 0.66, p = .417, n,*> = .00.
Ideacyjna oryginalnos¢

Analiza nie wykazala efektu gtéwnego warunku rywala, F(1, 496) = 1.44, p = 231, n,?
= .00, warunku partnera, F(1, 496) = 0.94, p = .334, n,*> = .00, ani ptci, F(1, 496) = 0.13, p =
724, np? = .00. Nie wystapita interakcja migdzy warunkami rywala i partnera, F(1, 496) = 0.02,
p = .880, np?> = .00, miedzy warunkiem partnera i ptciag, F(1, 496) = 0.03, p = .860, n,> = .00,
ani interakcja drugiego stopnia, F(1,496)=1.09, p =.297, np> = .00. Wystgpil natomiast istotny
efekt interakcji pomigdzy warunkiem atrakcyjnos$ci rywala/ki i ptcig osob badanych, F(1, 496)
=5.01, p = .026, np> = .01. Analiza efektow prostych pokazala, ze u mezczyzn dochodzito do
spadku oryginalnosci, gdy rywal byl atrakcyjny (M = 1.64, SD = 0.71) w poroéwnaniu do

nieatrakcyjnego (M = 1.83, SD = 0.73), p = .017. Efekt prezentuje Rysunek 5.
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Rysunek 5

Wykres interakcji atrakcyjnosci rywala/ki w zaleznosci od ptci dla ideacyjnej oryginalnosci

2.00 Rywal/ka

M nieatrakcyjny/na
M atrakcyjny/na

1.50

1.00

50

Ideacyjna oryginalno$é (Srednia)

.00

Kobieta Mezczyzna

Stupki btedu: 95% PU
Testowanie moderatorow zwiazku pomiedzy atrakcyjnoscia potencjalnego rywala i
tworczym potencjalem u me¢zczyzn

Dla grupy mezczyzn, za pomoca Modelu 1 PROCESS Macro (Hayes, 2013),
przetestowalam kolejno wptyw na myslenie tworcze potencjalnych moderatoréw: postrzegang
warto$¢ partnerskg wlasng oraz partnerki, rozbiezno$¢ miedzy tymi warto$ciami, status
zwigzku 1 satysfakcje z niego, che¢ wejScia w nowy zwigzek, a takze ogélne czynniki
dyspozycyjne, takie jak socjoseksualnosc¢ i rywalizacyjno$¢ wewnatrzptciowa.

Ideacyjna ptynno$¢. W przypadku ideacyjnej ptynnosci nie bylo efektow moderacji dla
proponowanych zmiennych: postrzeganej wlasnej wartosci partnerskiej, b = .07, p = .857, 95%
CI[-0.678, 0.815], wartosci partnerki, b = .02, p = .968, 95% CI[-0.734, 0.765], rozbieznosci
migdzy tymi warto$ciami, b = -0.05, 95% CI[-0.614, 0.519], statusu zwigzku, b = -0.08, 95%

CI[-1.858, 1.702], satysfakcji z niego, b = 0.20, 95% CI[-0.756, 1.162], checi wejscia w nowy
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zwiagzek, b = -1.14, 95% CI[-0.550, 0.273], ani dla dyspozycyjnej rywalizacyjnosci, b = 0.36,

95% CI[-0.361, 1.077]. Szczegodtowe wyniki analiz znajdujg si¢ w Tabeli 1



Tabela 1
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Wspotczynniki analiz dla poszczegolnych moderatorow zwigzku pomiedzy atrakcyjnoscig

rywala i mysleniem dywergencyjnym mezczyzn

Fluency Flexibility Originality
CI95%* 1959+ C195%*
b SE ¢ p b SE ‘ p b SE ‘ p
U L UL o u
Constant 342 287 119 0234 223 9.08 086 018 488 0000 051 121 283 057 496 0000 171 396
) L Atrakeyjnosé rywala 064 177 036 0716 284 412 009 011 079 0431 -030 013 -044 035 -124 0215 -L13 026
Poczucie wlasnej wartosci
partnerskicj Poczucie wartoscl partnerskie g 6y 30 0767 -1.03 140 005 004 -130 0195 -0.02 003 -023 0.2 -188 0061 -047 001
Interakeja 005 038 -0.13 0896 -0.80 0.70 001 002 059 0553 -003 006 009 008 116 0246 -006 024
Constant 523 362 145 0149 -189 1236 035 022 157 0118 -009 080 250 073 342 0001 106 394
Ny Atrakeyjnosé rywala 074 265 -028 0780 -596 448 022 016 134 0182 -0.10 054 -060 054 -L11 0267 -165 046
Warto$¢ partnerska
partnera Warto$é partnera 015 069 -021 0833 -151 121 005 004 120 0232 -003 014 -0.13 014 -095 0345 -041 014
Interakeja 018 047 039 0696 -074 LIl 004 003 -145 0149 -010 002 010 009 105 029 -0.09 029
Constant 431 079 542 0000 274 587 064 005 1290 0000 054 073 187 016 1176 0000 156 218
- - Arakeyjnosé rywala 038 058 065 0516 -076 152 002 004 -068 0495 -0.10 005 -0.14 012 -L1§ 0241 036 009
Rozbienosé miedzy wartoscia
wlasng i partnera Rozbieznosé wartosci 014 049 028 0781 -1.10 083 005 003 157 0117 001 011 006 010 064 0520 -0.13 026
Interakeja 008 032 024 0807 -055 070 002 002 -L10 0272 -006 002 000 006 007 0948 -0.12 0.3
Constant 340 225 151 0133 -1.04 784 057 014 404 0000 029 084 170 046 372 0000 080  2.60
. Atrakeyjnosé rywala 134 143 094 0349 -148 416 003 009 -031 0757 020 0.5 002 029 008 0936 -0.55 0.60
Status zwigzku
Status zwigzku 058 141 041 0679 219 335 005 009 053 0597 013 022 006 029 021 0834 -050 062
Interakeja 063 090 -070 048 241 115 001 006 009 0927 001 002 -004 018 -023 0819 -040 032
Constant 252 364 069 0490 -468 972 096 021 457 0000 054 138 264 071 373 0000 124 405
Atrakeyjnosé rywala 106 221 048 0632 331 544 018 013 -144 0153 044 007 -051 043 -LI8 0239 -136 034
Satysfakcja ze zwigzku Satysfakeia
ysiakar 033 079 042 0678 -123 189 2008 005 -174 0085 -0.17 001 -020 0.5 -131 0194 -050 0.10
Interakeja 008 048 -0.16 0874 -1.02 087 004 003 132 0190 -002 009 011 009 120 0234 -007 030
Constant 232 123 189 0059 009 474 071 008 923 0000 056 08 170 025 681 0000 121 219
Atrakeyjnos¢ rywala 146 079 185 0066 -0.10 302 007 005 -138 0169 -017 003 -002 016 -0.12 0905 -034 030
Ched wejécia w nowy zwigzek oy weiscia w nowy zwigzek
hadk s Y 062 032 192 0057 -002 126 2002 002 -LI1 0266 -006 002 003 007 043 0667 -0.10 0.6
Interakeja 034 021 -161 0108 -075 007 001 001 112 0264 -001 004 -001 004 -0.16 0873 -0.09 008
Constant 523 196 267 0008 137  9.09 063 012 510 0000 038 087 264 041 642 0000 183 345
Atrakeyjnosé rywala 077 127 060 0548 327 174 000 008 005 0958 -0.15 016 -0.67 025 -265 0009 -117 -0.17
Socjoseksualnosé Socioseksualnod
Joseksuainos 2025 050 -051 0613 -124 073 000 003 010 0918 -006 007 -0.17 010 -1.62 0107 -038 004
Interakeja 031 032 097 0335 032 095 2001 002 -035 0730 005 003 013 006 205 0042 00l 026
Constant 218 218 100 0318 212 648 075 014 544 0000 048 102 225 043 518 0000 139 310
S Atrakeyjnosé rywala 213 136 156 0120 -0.56 481 006 009 -0.67 0503 -023 011 -007 027 025 0802 -060 047
Rywalizacyjnosé
) 058 060 098 0331 -059 175 2003 004 -088 0381 -0.01 004 -0.04 012 -LI8 0239 -037 009
Interakeja 048 037 -130 0194 -119 024 001 002 047 0642 -003 006 001 007 020 0840 -0.13 016

*95% ClI is presented as bias-corrected and accelerated 5,000 bootstrappi
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Ideacyjna gietko$¢. W przypadku ideacyjnej gigtkosci nie byto efektu moderacji dla
zadnej ze zmiennych: postrzeganej wtasnej wartosci partnerskiej, b = -0.01, 95% CI[-0.059,
0.034], wartosci partnerki, b = -0.03, 95% CI[-0.072, 0.021], rozbiezno$ci miedzy tymi
warto$ciami, b = -0.00, 95% CI[-0.036, 0.035], statusu zwiazku, b = 0.04, 95% CI[-0.067,
0.154], satysfakcji z niego, b = -0.04, 95% CI[-0.044, 0.068], checi wejscia w nowy zwigzek,

=-0.01, 95% CI[-0.019, 0.033], ani dla dyspozycyjnej rywalizacyjnosci, b =-0.02, 95% CI[-
0.065, 0.026]. Szczegotowe wyniki analiz znajduja si¢ w Tabeli 1.

Ideacyjna oryginalno$¢. W przypadku ideacyjnej oryginalnosci, model byt istotny dla
socjoseksualnosci, F(1, 257) = 131.52, p < .001. Atrakcyjno$¢ rywala (niska vs wysoka)
okazata si¢ istotnie i negatywnie przewidywac oryginalno$¢ mezczyzn, b = -.0.67, p = .009,
95% CI[-1.173, -0.174]. Socjoseksualno$§¢ samodzielnie nie przewidywala zmian w
oryginalnos$ci, b = -.17, p = .291 95% CI[-0.376, 0.037]. Pojawitl si¢ natomiast istotny efekt
interakcji pomigdzy konkurencyjno$cia rywala i socjoseksualnoscia, b = 0.13, p = .042, 95%
CI[0.005, 0.258]. Analiza Johnsona—Neymana wykazala, ze przy niskich poziomach
socjoseksualnosci (ponizej 3.78) atrakcyjno$¢ rywala byla istotnie negatywnie powigzana z
oryginalno$cig odpowiedzi me¢zczyzn — im bardziej atrakcyjny rywal, tym nizsza oryginalno$¢.
Wraz ze wzrostem poziomu socjoseksualno$ci zalezno$¢ ta stopniowo si¢ oslabiala, az w
punkcie 3.78 przestala by¢ statystycznie istotna. Oznacza to, ze u mezczyzn O WyZszej
socjoseksualnosci (powyzej 3.78) atrakcyjno$¢ rywala nie miala juz wplywu na ich

oryginalno$¢. Dokladny przebieg tej zaleznosci ilustruje Rysunek 6.
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Rysunek 6
Wykres obrazujgcy warunkowy wplyw atrakcyjnosci rywala na oryginalnosé¢ pomystow

badanych mezczyzn, przy moderujgcej roli socjoseksualnosci

— Efekt warunkowy
-== Brak efektu
=== JN: 3.77

Zmiana ideacyjnej oryginalnosci

-0.75¢

-1.00b— H s s H H s s
1 2 3 4 5 6 7 8
Socjoseksualnosé

Nie byto efektu moderacji dla postrzeganej wlasnej wartosci partnerskiej, b = -0.11,
95% CI[-0.254, 0.041], wartosci partnerki, b = -0.11, 95% CI[-0.260, 0.040], rozbieznosci
migdzy tymi warto$ciami, b = 0.02, 95% CI[-0.091, 0.135], statusem zwigzku, b = 0.14, 95%
CI[-0.213, 0.502], satysfakcja z niego, b =-0.08, 95% CI[-0.268, 0.101], checia wejscia w nowy
zwigzek, b =0.06, 95% CI[-0.026, 0.139], ani dyspozycyjna rywalizacyjnoscia, b = -0.03, 95%
CI[-0.174, 0.109]. Szczegdétowe wyniki tych analiz znajdujg si¢ w Tabeli 1.
Testowanie moderatorow zwiazku pomiedzy atrakcyjnoscia potencjalnej rywalki i
tworczym potencjalem u kobiet

Rowniez dla grupy kobiet przetestowatam wptyw tych samych potencjalnych
moderatoréw: poczucia wlasnej wartosci partnerskiej, wartosci partnera, rozbiezno$ci migdzy
tymi warto$ciami, statusu zwigzku i satysfakcji z niego, chegci wejScia w nowy zwiazek,
socjoseksualnos$ci 1 dyspozycyjnej rywalizacyjnosci, na myslenie tworcze za pomoca Modelu

1 PROCESS Macro (Hayes, 2013).
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Ideacyjna plynno$é. Nie odnotowano istotnych efektow moderacji dla poczucia
wlasnej wartosci partnerskiej, b = -0.86, 95% CI[-1.76, 0.03], postrzeganej wartosci
partnerskiej partnera, b = -0.07, 95% CI[-0.99, 0.85], rozbieznosci miedzy tymi warto§ciami, b
= 0.43, 95% CI[-0.26, 1.12], statusu zwigzku, b = -0.26, 95% CI[-2.26, 1.74], satysfakcji z
niego, b =-0.61, 95% CI[-1.53, 0.32], checi wejscia w nowy zwiazek, b =-0.10, 95% CI[-0.54,
0.34], socjoseksualnosci, b = 0.00, 95% CI[-0.57, 0.94], ani dyspozycyjnej rywalizacyjnosci
wewnatrzptciowej, b = 0.19, 95% CI[-0.57, 0.94]. Szczegdtowe wyniki analiz znajduja si¢ w

Tabeli 2.

Tabela 2
Wspotczynniki analiz dla poszczegolnych moderatorow zwigzku pomiedzy atrakcyjnoscig

rywala i mysleniem dywergencyjnym kobiet

Fluency Flexibility Originality
C195%* C195%* CI95%*
b SE ¢ P b SE 1t p ————— b SE ¢ P
J7N G/ L UL L UL
Constant 098 351 028 781 -594 790 051 016 325 001 020 082 148 046 324 001 058 238
) ) . Atrakeyjnosé rywala 361 216 167 .09 -0.64 7.87 006 010 058 560 -0.13 025 017 028 062 537 -038 073
Poczucie wlasnej wartosci ?
partnerskicj Poczucie wartosci partnerskiej 134 075 179 075 -0.14 281 000 003 013 900 -0.06 007 003 010 035 728 -016 023
Interakcja 2086 046 -189 059 -1.76 003 2001 002 -038 704 -005 003 -003 006 -044 659 -0.14 009
Constant 599 372 161 108 -133 1330 027 006 163 104 -006 059 144 048 300 003 049 238
Wartodé Atrakeyjnosé rywala 2006 243 -002 981 -484 473 018 001 163 105 -0.04 039 009 031 029 772 -053 071
arto$¢ partnerska !
partnera Wartos¢ partnera 024 073 033 745 -120 167 005 003 165 .10l -001 012 004 009 045 653 -014 023
Interakcja 2007 047 -0.15 881 -099 085 2003 002 -150 134 -0.07 001 -001 006 -0.16 873 -0.13 0.1
Constant 738 085 865 000 570 9.06 052 004 1367 000 045 060 163 011 1482 000 142 185
ST i Atrakeyjnosé rywala 2056 053 -1.06 291 -1.62 049 002 002 103 303 -002 007 005 007 069 488 -009 0.8
Rozbieznos¢ migdzy warto$cig !
wiasna i partnera Rozbicznosé wartoei 2060 059 -1.03 303 -1.76 055 003 003 128 202 -002 008 002 008 022 826 -013 017
Interakcja 043 035 122 222 026 112 2002 002 -1.00 319 -005 002 000 005 004 971 -009 009
Constant 840 260 323 001 328 1352 053 002 456 000 030 076 189 034 560 000 123 256
— Atrakeyjnosé rywala 2002 161 -001 989 -320 315 2002 007 -030 765 -0.16 012 -005 021 -025 806 -046 036
Status zwigzku !
Status zwigzku 081 163 -050 619 -403 240 2000 007 -003 973 -015 014 -017 021 -079 428 -059 025
Interakcja 2026 102 -025 800 226 174 003 005 062 536 -006 012 007 013 051 612 -019 033
Constant 273 343 080 427 405 952 067 0.3 504 000 041 093 256 037 68 000 182 330
Atrakeyjnosé rywala 229 212 108 283 -191 649 2007 008 -0.79 432 023 010 -0.53 023 230 023 -099 -0.07
Satysfakcja ze zwigzku
Satysfakcja 115 076 152 132 035 266 2003 003 -1l 267 -0.09 003 -020 008 -239 019 -036 -0.03
Interakcja 2061 047 -130 195 -1.53 032 002 002 094 350 -002 005 013 005 253 013 003 023
Constant 688 134 513 000 424 952 057 006 942 000 045 068 147 017 855 000 113 181
Atrakeyjnosé rywala 0.0 082 -0.013 898 -171 150 2000 004 -009 925 -008 007 011 010 107 285 -009 032
Che¢ wejécia w nowy zwigzek
Cheé wejécia w nowy zwiazek 009 037 025 806 -0.63 081 2001 002 -071 476 -0.04 002 006 005 118§ 238 -004 0.5
Interakcja 0.0 023 -044 659 -0.54 034 001 001 081 418 -001 003 -0.02 003 -0.66 .51 -008 004
Constant 705 192 367 000 326 1083 055 009 636 000 038 071 162 025 654 000 113 211
Atrakeyjnosé rywala 043 123 -035 727 286 199 001 005 022 86 -010 012 002 016 015 885 -029 034
Socjoseksualno$e
Socjoscksualnosé 002 063 004 969 -122 126 2000 003 -017 865 -0.06 005 001 008 007 944 -015 0.7

Interakcja 0.02 041 006 955 -0.78 0.82 0.00 0.02 0.15 .85 -0.03 0.04 001 005 020 844 -0.09 0.11
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Constant 854 220 3.88 .000 421 1287 041 010 417 .000 022 060 187 028 659 .000 131 243

P Atrakeyjnosé rywala -097 135 -0.72 471 -3.63 1.68 009 006 149 136 -003 021 -0.11 0.17 -0.62 .539 -045 0.24
Rywalizacyjnoé¢ '

wewnatrzplciowa Rywalizacyjnos¢ 043 062 -070 488 -1.66  0.80 004 003 137 .72 -002 009 -007 008 -08 376 -023 009

Interakcja 0.19 038 048 629 -057 094 -0.02  0.02 -127 206 -0.06 001 005 005 099 324 -005 0.15

*95% ClI is presented as bias-corrected and accelerated 5,000 bootstrapping

Ideacyjna gietkos$¢. Nie odnotowano istotnych efektoéw moderacji dla poczucia wlasnej
warto$ci partnerskiej, b = -0.01, 95% CI[-0.048, 0.032], postrzeganej wartosci partnerskiej
partnera, b = -0.03, 95% CI[-0.072, 0.010], rozbiezno$ci miedzy tymi warto$ciami, b = -0.02,
95% CI[-0.046, 0.015], statusu zwigzku, b = 0.03, 95% CI[-0.062, 0.118], satysfakcji z niego,
b =0.02, 95% CI[-0.019, 0.053], checi wejscia w nowy zwigzek, b = 0.01, 95% CI[-0.012,
0.028], socjoseksualnosci, b =0.00, 95% CI[-0.033, 0.038], ani dyspozycyjnej rywalizacyjnosci
wewnatrzptciowej, b = -0.02, 95% CI[-0.055, 0.012]. Szczegotowe wyniki analiz znajduja si¢
w Tabeli 2.

Ideacyjna oryginalno$¢. W przypadku ideacyjnej oryginalno$ci, model okazal si¢
istotny, cho¢ granicznie, dla satysfakcji ze zwigzku jako moderatora, F(3, 125)=2.14, p= .099.
W tym modelu, atrakcyjno$¢ rywalki (niska vs wysoka) istotnie i negatywnie przewidywata
oryginalno$¢ kobiet, b = —0.53, p = .023, 95% CI[-0.989, —0.073], co oznacza, ze ta
oryginalno$¢ spadala, gdy rywalka byla atrakcyjna. Satysfakcja ze zwigzku samodzielnie
réwniez byta negatywnie powigzana z ideacyjng oryginalnoscia, b =—0.20, p = .019, 95% CI[—
0.362, —0.034]. Pojawil si¢ istotny efekt interakcji pomig¢dzy atrakcyjnoscig rywalki i
satysfakcja ze zwiazku, b =0.13, p = .013, 95% CI[0.028, 0.230]. Analiza Johnsona—Neymana
wykazala, Ze przy niskim poziomie satysfakcji (ponizej 1.90) atrakcyjno$¢ rywalki byta istotnie
negatywnie zwigzana z oryginalno$cia — im bardziej atrakcyjna rywalka, tym nizsza
oryginalno$¢ pomystow. Wraz ze wzrostem satysfakcji zalezno$¢ ta stopniowo si¢ ostabiata, a
nastgpnie, przy bardzo wysokiej satysfakcji (powyzej 5.97), efekt zmienit kierunek i stat si¢
istotnie pozytywny — atrakcyjna rywalka wigzala si¢ wtedy z wyzsza ideacyjng oryginalnoscia.

Doktadny przebieg tej zalezno$ci ilustruje Rysunek 7.
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Rysunek 7
Wykres obrazujgcy warunkowy wplyw atrakcyjnosci rywala na oryginalnosé¢ pomystow

badanych kobiet w zwiqzku, przy moderujqgcej roli satysfakcji z tego zwigzku
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Satysfakcja ze zwigzku

Nie bylo istotnego efektu moderacji dla postrzeganej wtasnej warto$ci partnerskiej, b =
-0.03, 95% CI[-0142, 0.090], warto$ci partnera, b =-0.01, 95% CI[-0.128, 0.109], rozbieznosci
migdzy tymi warto$ciami, b = 0.00, 95% CI[-0.091, 0.093], statusu zwigzku, b = 0.07, 95%
CI[-0.193, 0.327], satysfakcji z niego b = 0.13, 95% CI[0.032, 0.231], ani chgcig wejscia w
nowy zwiazek, b = 0.00, 95% CI[-0.087, 0.091], checig wejscia w nowy zwigzek, b = -0.02,
95% CI[-0.076, 0.038], ani dla dyspozycyjnej rywalizacyjnosci, b = 0.05, 95% CI[-0.048,
0.146]. Szczegdtowe wyniki analiz znajdujg si¢ w Tabeli 2.
Testowanie moderatorow zwiazku pomie¢dzy atrakcyjnoscia partnerki i tworczym
potencjalem u me¢zcezyzn

Za pomocg Modelu 1 PROCESS Macro (Hayes, 2013) przetestowalam poczucie
wlasnej wartosci partnerskiej, status zwigzku 1 satysfakcj¢ z niego, che¢ wejscia w nowa relacje
oraz socjoseksualno$¢ jako moderatory zwigzku pomiedzy atrakcyjnoscig potencjalnej
partnerki i my$leniem dywergencyjnym mezczyzn.

Ideacyjna plynnosé. W przypadku ideacyjnej plynnosci nie odnotowano istotnych

efektow moderacji dla poczucia wlasnej wartosci partnerskiej, b =—0.05, 95% CI [-0.80, 0.70],
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statusu zwiazku, b =-0.63, 95% CI [-2.41, 1.15], satysfakcji ze zwiazku, b =—0.08, 95% CI [—
1.02, 0.87], checi wejscia w nowy zwigzek, b =—0.34, 95% CI [-0.75, 0.07], ani dla orientacji
socjoseksualnej, b = 0.31, 95% CI [-0.32, 0.95]. Szczegdélowe wyniki analiz znajdujg si¢ w

Tabeli 3.

Tabela 3
Wspotczynniki analiz dla poszczegolnych moderatorow zwigzku pomiedzy atrakcyjnoscig

partnerki i mysleniem dywergencyjnym mezczyzn

Fluency Flexibility Originality
C195%* C195%* C195%*
b SE ' P b SE ' p —— b SE ' p —————
L UL L UL L UL
Constant 342 287 119 234 223 9.08 086 0.8 488 .000 051 121 28 057 496 .000 171 3.96
. . . Atrakeyjnosé rywala 064 177 036 716 -2.84 412 009 011 -079 431 -030 013 -044 035 -124 215 -113 026
Poczucie wlasnej wartosci
partnerskicj Poczucie wartosci partnerskiej o 1g 067 030 767 -1.03 140 2005 004 -130 195 -0.12 003 -023 012 -188 061 -047 001
Interakeja 2005 038 -0.13 896 -0.80 0.70 001 002 059 .553 003 006 009 008 116 246 -0.06 024
Constant 340 225 151 133 -1.04 784 0.57 0.4 404 000 029 084 170 046 372 000 080 2.60
i Atrakeyjnosé rywala 134 143 094 349 -148 416 2003 009 -031 757 020 015 002 029 008 936 -055 0.60
Status zwigzku
Status zwigzku 0.58 141 041 679 -2.19 335 005 009 053 597 -0.13 022 006 029 021 .83 -0.50 0.62
Interakcja 063 090 -0.70 486 -241 L15 001 006 009 927 -0.11 012 -004 018 -023 819 -040 032
Constant 252 364 069 490 -468 9.72 096 021 457 000 054 138 264 071 373 .000 124 405
Atrakeyjnosé rywala 106 221 048 632 -331 544 018 013 -144 153 -044 007 -051 043 -118 239 -136 034
Satysfakcja ze zwigzku Satysfake
atystakeja 033 079 042 678 -123 1.89 008 005 -1.74 085 -0.17 001 -020 015 -131 .194 -050 0.10
Interakeja 2008 048 -0.16 874 -1.02 087 004 003 132 .19 -002 009 011 009 120 234 -0.07 030
Constant 232 123 189 059 -009 4.74 071 008 923 .000 056 08 170 025 681 .000 121 2.19
Atrakeyjnosé rywala 146 079 185 .066 -0.10 3.02 007 005 -138 .169 -0.17 003 -002 016 -0.12 905 -034 030
Che¢ wejécia w nowy zwigzek Cheé weidci swiazek
PC WESCIa W oWy ZWIZEK 06> 032 192 057 -0.02 126 002 002 -L11 266 -0.06 002 003 007 043 .667 -0.10 0.16
Interakeja 2034 021 -161 108 -0.75 0.07 001 001 112 264 -001 004 -0.01 004 -0.16 873 -0.09 0.8
Constant 523 196 267 008 137 9.09 063 012 510 .000 038 087 184 040 464 000 106 2.63
Atrakeyjnosé rywala 077 127 -0.60 548 -327 174 000 008 005 958 -0.15 016 -0.16 026 -063 .528 -0.67 035
2025 050 -051 613 -124 073 000 003 010 918 -0.06 007 -0.0 010 -0.12 903 -021 0.19
Interakeja 031 032 097 335 -032 095 20.01 002 -035 .730 -0.05 003 003 007 049 626 -0.10 0.16

*95% ClI is presented as bias-corrected and accelerated 5,000 bootstrapping

Ideacyjna gietko$¢. W przypadku ideacyjnej gietkosci nie stwierdzono istotnych
efektow moderacji dla poczucia wlasnej wartosci partnerskiej, b = 0.01, 95% CI[-0.03, 0.06],
statusu zwiazku, b = 0.01, 95% CI[-0.11, 0.12], satysfakcji ze zwiazku, b = 0.04, 95% CI[—
0.02, 0.09], ani orientacji socjoseksualnej, b =—0.01, 95% CI[-0.05, 0.03]. Szczegdtowe wyniki

analiz znajduja si¢ w Tabeli 3.
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Ideacyjna oryginalno§¢. W przypadku ideacyjnej oryginalnos$ci nie stwierdzono
istotnych efektow moderacji dla poczucia wlasnej wartosci partnerskiej, b = 0.09, 95% CI[—
0.06, 0.24], statusu zwigzku, b = —0.04, 95% CI[-0.40, 0.32], satysfakcji ze zwiazku, b = 0.11,
95% CI1[-0.07, 0.30], checi wejscia w nowy zwigzek, b =—0.01, 95% CI [-0.09, 0.08], ani dla
orientacji socjoseksualnej, b = 0.03, 95% CI[-0.10, 0.16]. Szczegdlowe wyniki analiz znajduja
si¢ w Tabeli 3.

Testowanie moderatorow zwiazku pomie¢dzy atrakcyjnoscia partnera i tworczym
potencjalem u kobiet

Za pomocg Modelu 1 PROCESS Macro (Hayes, 2013) przetestowalam poczucie
wlasnej wartosci partnerskiej, status zwigzku i satysfakcje z niego, che¢ wejScia w nowy
zwigzek oraz socjoseksualno$¢ jako moderatory zwigzku pomiedzy atrakcyjnos$cia
potencjalnego partnera i mysleniem dywergencyjnym kobiet.

Ideacyjna plynnos$¢. W przypadku ideacyjnej ptynnosci, nie odnotowano istotnych
efektow moderacji w zwigzku pomigdzy atrakcyjnoscig partnera a ideacyjng plynnoscia
tworczg kobiet. Efekty interakcji nie byty istotne ani dla poczucia wlasnej warto$ci partnerskie;j,
b=0.16, 95% CI [-0.74, 1.06], statusu zwigzku, b = 0.09, 95% CI [-1.92, 2.09], satysfakcji ze
zwigzku, b =0.25, 95% CI [-0.68, 1.18], checi wejscia w nowy zwiazek, b =—-0.22, 95% CI [
0.66, 0.22], ani dla orientacji socjoseksualnej, b = —0.38, 95% CI [-1.18, 0.42]. Szczegdtowe

wyniki analiz znajdujg si¢ w Tabeli 4.
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Tabela 4
Wspotczynniki analiz dla poszczegolnych moderatorow zwigzku pomiedzy atrakcyjnoscig

partnerki i mysleniem dywergencyjnym kobiet

Fluency Flexibility Originality
C195%* CI95%* CI95%*
b SE ¢ P b SE ‘ p —— b SE ' p ——
L UL L UL LL UL
Constant 784 339 231 022 116 1451 029 015 198 .049 000 059 166 044 381 .000 080 252
. . . Atrakeyjnosé rywala 078 218 -036 .720 -5.07 3.50 021 010 220 .029 002 040 004 028 0.5 .884 -0.51 059
Poczucie wlasnej wartosci
partnerskiej Poczucie wartosci partnerskiej o o7 993 037 711 170 116 004 003 134 181 -002 011 003 009 031 .756 -0.15 021
Interakeja 0.16 046 035 724 -074 1.06 0.04 002 -175 082 -007 000 -0.02 006 -035 .727 -0.14 0.10
Constant 8.68 259 335 001 357 1378 052 012 452 000 029 075 210 034 624 000 144 276
< wids Auakeyjnosé rywala 2021 161 -013 894 -339 296 2001 007 -018 855 -0.15 013 -0.18 021 -088 380 -0.60 023
Status zwigzku
Status zwigzku S133 163 082 415 453 1.87 002 007 026 .796 -0.16 012 -020 021 -0.94 349 -0.61 022
Interakeja 009 102 009 931 -192 2.09 0.04 005 088 382 -005 0.3 008 0.3 064 523 -018 034
Constant 809 339 238 019 137 1480 052 013 398 .000 026 078 210 037 561 .000 136 284
Atrakeyjnosé rywala 4120 213 056 574 -541 3.0l 0.03 008 040 692 -0.13 020 -024 024 -1.02 310 -0.70 023
Satysfakcja ze zwigzku Satysfake
atystakeja 017 075 -022 824 -1.65 132 <0.00 003 -0.16 871 -006 005 -005 008 -0.57 .567 -021 0.12
Interakeja 025 047 053 599 -0.68 118 <0.00 002 -0.07 943 -0.04 003 003 005 064 526 -007 0.14
Constant 585 128 456 .000 332 838 052 006 915 000 041 063 172 016 1044 000 139 2.04
Atrakeyjnosé rywala 058 081 072 475 -101 217 0.03 004 073 469 -004 0.10 -0.05 010 -048 632 -025 0.15
Che¢ wejécia w nowy zwigzek Cheé weidci swiazek
CC WeSCIA W oWy ZWIZEK 97 036 077 442 -043 097 001 002 -062 .537 -004 002 003 005 063 .528 -0.06 0.12
Interakeja 022 022 099 325 -0.66 022 001 001 0.69 490 -001 003 -0.00 003 -0.08 .938 -0.06 0.5
Constant 492 191 257 011 116  8.68 0.64 008 7.62 .000 048 081 196 025 797 .000 147 244
Atrakeyjnos¢ rywala 100 123 081 416 -142 343 <0.05 005 -094 351 -0.16 006 -021 0.6 -1.30 .195 -052 0.1
063 064 098 326 -0.63 188 2005 003 -193 055 -0.11 000 -0.06 008 -0.69 489 -022 0.10
Interakeja 038 041 -094 347 -118 042 003 002 195 052 -000 007 005 005 102 308 -005 0.16

*95% ClI is presented as bias-corrected and accelerated 5,000 bootstrapping

Ideacyjna gietko$¢é. W przypadku ideacyjnej gietkosci, nie stwierdzono istotnych
efektow moderacji dla poczucia wtasnej wartosci partnerskiej, b =—0.04, 95% CI[-0.07, 0.00],
statusu zwiazku, b = 0.04, 95% CI[-0.05, 0.13], satysfakcji ze zwigzku, b = —0.00, 95% CI[—
0.04, 0.03], checi wejscia w nowy zwiazek, b = 0.01, 95% CI[-0.01, 0.03], ani orientacji
socjoseksualnej, b = 0.03, 95% CI[-0.00, 0.07]. Szczegoétowe wyniki analiz znajdujag si¢ w
Tabeli 4.

Ideacyjna oryginalno$¢. W przypadku ideacyjnej oryginalno$ci, nie stwierdzono
istotnych efektow moderacji w zwigzku pomigdzy atrakcyjnoscig partnera a ideacyjna
oryginalnos$cia. Efekty interakcji nie bytly istotne ani dla poczucia wlasnej wartosci partnerskiej,
b=-0.02, 95% CI[-0.14, 0.10], statusu zwigzku, b = 0.08, 95% CI[-0.18, 0.34], satysfakcji ze

zwigzku, b = 0.03, 95% CI[-0.07, 0.14], checi wejécia w nowy zwiazek, b = —0.00, 95% CI[-
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0.06, 0.05], ani orientacji socjoseksualnej, b = 0.05, 95% CI[-0.05, 0.16]. Szczegotowe wyniki

analiz znajduja si¢ w Tabeli 4.

Testowanie mediatorow zwiazku pomie¢dzy atrakcyjnoscia rywala/ki a tworczym
potencjalem

W celu sprawdzenia, jakie mechanizmy posrednicza we wptywie poziomu atrakcyjnosci
potencjalnego/ej rywala/ki (niskiego vs wysokiego) na mySlenie tworcze, przeprowadzitam
analizy mediacji z pomocg Modelu 4 PROCESS Macro (Hayes, 2013), oddzielnie dla badanych
kobiet i mezczyzn, dla nastepujacych mediatoréw: postrzeganej wartosci partnerskiej
rywala/ki, rozbiezno$ci pomigdzy tg warto$cig a warto$cig wlasng, pobudzenia i walencji afektu
oraz motywacji do dobrego zaprezentowania si¢. Modele zostaly oszacowane dla trzech
aspektow myslenia dywergencyjnego: ideacyjnej pltynnosci, gietkosci i oryginalnosci.
Kobiety

Ideacyjna plynnos¢. W przypadku ideacyjnej ptynnosci, zaden z proponowanych
mediatoréw nie posredniczyt istotnie pomigdzy potencjalnym rywalem a plynno$cia myslenia

mezezyzn. Wspotczynniki analizy przedstawione sa w Tabeli 5.



Tabela 5

84

Wspotczynniki analiz czynnikow posredniczqcych w zwiqzku pomiedzy atrakcyjnoscig rywalki

i mysleniem dywergencyjnym kobiet

Fluency Flexibility Originality
CI95%* CI 95%* CI95%*
b SE t p ————— b SE t )4 SE t p ——
L UL L UL L UL
a 144 026 1147 <.000 119 1.69 143 013 1138 <001 118 168 144 0.3 1147 <001 119 1.69
Wartodé partmerska b 030 025 117 243 020 080  -0.02 001 -1.97 .050 -0.04 000 006 003 182 .070 -0.00 0.12
rywalki ¢ -037 051 072 473 -138 064 002 002 084 399 -003 006 005 007 079 433 -0.08 0.8
¢ -080 063 -127 207 203 044 005 003 184 068 -0.00 0.11 -0.03 008 -042 677 -0.19 0.13
Indirect 043 042 - - 038 128  -003 002 - ~ 007 -000 009 004 - ~ 000 017
a 126 020 628 <001 087 1.66 125 020 621 <001 085 165 126 020 628 <001 087 1.66
Rozbieznosé migdzy 012 016 078 438 -0.19 044 900 001 -067 501 -0.02 001 003 002 131 192 -001 007
Z@Zﬁfi’;‘,ﬁj‘v‘v‘ikl ¢ 037 051 072 473 -137 0.64 002 002 084 399 -0.03 006 005 007 079 .433 -0.08 0.18
¢ 052 055 095 342 -l6l 056 003 002 103 304 -0.02 007 002 007 026 798 -0.12 0.16
Indirect 0-16 022 - - 028 060 901 o001 - ~ 003 001 003 002 - ~ 002 008
a 0.5 014 109 278 012 042 015 0.4 105 295 -0.13 042 015 014 109 278 -0.12 042
b 0.19 023 083 407 -026 064  -0.01 001 -0.84 403 -0.03 001 -0.01 003 -032 .747 -0.07 0.05
Pobudzenie ¢ -037 051 072 473 -137 064 002 002 084 399 -003 006 005 007 079 433 -0.08 0.8
¢ -040 051 077 441 -141 061 002 002 090 371 -0.02 007 005 007 080 422 -0.08 0.18
Indirect  0.03  0.05 - ~ 005 017  -000 000 - ~ 001 000 -000 001 - ~ -0.02 001
a 005 011 041 682 -0.18 027 005 011 043 669 -0.18 027 005 0.1 041 682 -0.18 027
b 038 028 135 .179 -0.17 093 000 001 022 .84 -002 003 001 004 033 742 -0.06 0.08
Walencja nastroju ¢ -037 051 072 473 -137 064 002 002 084 399 -003 006 005 007 079 433 -0.08 0.8
¢ -039 051 -075 452 -139 062 002 002 084 404 -0.03 006 005 007 078 438 -0.08 0.8
Indirect  0.02 005 - - 008 0.5 000 000 - ~-000 000 000 000 - ~ 001 001
a 0.14 015 092 357 -0.16 044 013 0.5 087 387 -0.17 043 013 0.5 087 387 -0.17 043
b 0.17 021 079 431 025 058  -0.01 001 -059 554 -0.02 001 -0.01 001 -0.59 554 -0.02 0.01
dMO‘I’)‘ryZ‘;V:‘;Jy"; Zfl’y ¢ =037 051 072 473 -137 064 002 002 084 399 -003 006 002 002 084 399 -0.03 0.06
¢ -039 051 -076 447 -140 0.62 002 002 087 383 -0.03 007 002 002 087 383 -0.03 007
Indirect  0.02 005 - ~ 004 016  -000 000 - ~ 001 000 -000 000 - ~ 001 000
*95% ClI is presented as bias-corrected and accelerated 5,000 bootstrapping
. . L, . ... , . ..
Ideacyjna gietko$¢. W przypadku ideacyjnej gietkosci, model okazat si¢ istotny w

przypadku warto$ci partnerskiej rywalki, F(1, 256) = 129.44, p < .001. W tym modelu, im

atrakcyjniejsza byla konkurentka, tym wyzej byla oceniana jej warto$¢ jako potencjalnej

partnerki, b = 1.43, p <.001, 95% CI[1.185, 1.681], ale przypisywana wartos¢ nie prowadzita

do spadku gietkosci myslenia u badanych kobiet, b = -0.02, p = .050, 95% CI[-0.045, 0.000].

Nie byto bezposredniego wplywu rywalki na gigtko$¢ myslenia, ale efekt posredni byt na

granicy trendu, b = -0.03, 95% CI[-0.067, -0.000], co sugerowalo, ze warto$¢ rywalki mogta

by¢ mediatorem zwigzku pomig¢dzy atrakcyjnoscig rywalki a gietkoscig myslenia thumaczac
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spadek tej gigtkosci, cho¢ w bardzo niewielkim stopniu. Analizy dla pozostalych mediatorow
przedstawione sa w Tabeli 5.

Ideacyjna oryginalnos¢. W przypadku ideacyjnej oryginalnosci, ponownie istotny
okazat si¢ model z warto$cig partnerska rywalki, F(1, 257) = 131.52, p <.001. W tym modelu,
atrakcyjnym rywalkom przypisywano wyzsza wartos$¢ partnerska, b = 1.44, p < .001, 95%
CI[1.194, 1.689], ale postrzegana warto$¢ rywalki nie przewidywala wzrostu oryginalnos$ci, b
= 0.06, p = .070, 95% CI[-0.005, 0.124]. Nie bylo bezposredniego wplywu rywalki na
oryginalno$¢, b = -0.03, p = .677, 95% CI[-0.193, 0.125], ale istotny byt efekt posredni, b =
0.09, CI[0.003, 0.168], co sugerowato, ze postrzegana warto$¢ partnerska rywalki byta istotnym
mediatorem zwigzku pomig¢dzy atrakcyjnoscig rywalki a oryginalno$cig pomystow kobiet i
ttumaczyta wzrost tej oryginalno$ci. Pozostate analizy przedstawione sag w Tabeli 5.
Mezczyzni

Ideacyjna plynnos¢. W przypadku ideacyjnej ptynnosci, zaden z proponowanych
mediatoréw nie posredniczyt istotnie pomigdzy potencjalnym rywalem a plynno$ciag myslenia

mezezyzn. Wspotczynniki analizy przedstawione sa w Tabeli 6.
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Tabela 6
Wspotczynniki analizy czynnikow mediacyjnych w zwigzku pomiedzy atrakcyjnoscig rywala i

mysleniem dywergencyjnym mezczyzn

Fluency Flexibility Originality
C195%* C195%* C195%*
b SE 1t P b SE ‘ p ———— b SE ‘ p
L UL L UL L UL
a LII 017 645 <001 077 146 112 017 644 <001 078 146 L1l 017 645 <001 077 146
b 041 017 246 015 008 073 2001 001 -103 303 003 001 00l 003 033 740 005 008
Wartos¢ partnerska
rywalki ¢ 050 045 -LIl 270 -138 039 002 003 085 394 003 008 -0.19 009 -207 .039 -036 -0.01
IS 095 048 -197 050 -1.90 -0.00 004 003 119 237 002 010 -020 010 -204 042 039 -0.01
Indirect 045 021 007 088 20012 0013 20038 0013 0012 0042 2007 0099
a 107 024 438 <001 059 155 107 025 437 <001 059 156 107 024 438 <001 059 155
Rozbieznosé migdzy b 016 012 136 175 -007 039 001 001 077 440 001 002 004 002 180 073 000 0.09
wartoscig wlasng
a wartoscig rywalki ¢ 050 045 -LIl 270 -138 039 002 003 085 394 003 008 -0.19 009 -207 .039 -036 -0.01
IS 067 047 -143 153 -159 025 002 003 061 541 004 008 -023 009 -249 013 042 -0.05
Indirect 017 0.12 004 042 0006 0.008 20010 0023 0046 0.033 20012 0.117
a 010 016 066 511 -021 041 009 016 057 571 022 040 010 016 066 .51 -021 041
b 008 018 042 672 -044 028 003 001 238 018 005 -000 -0.10 004 -272 007 -0.17 -0.03
Pobudzenie ¢ 050 045 -LIl 270 -138 039 002 003 085 394 003 008 -0.19 009 -207 .039 -036 -0.01
IS 049 045 -1.09 279 -138 040 003 003 095 344 003 008 -018 009 -198 048 -035 -0.00
Indirect  -0.01  0.04 2010 0.06 20002 0.005 20014 0006 -0.010 0017 0047 0.024
a 012 012 096 339 035 012 012 012 -101 314 036 012 012 012 -096 339 035 0.2
b 028 024 117 242 019 075 002 001 -122 223 005 001 006 005 119 234 004 0.5
Walencja nastroju ¢ 050 045 -LIl 270 -138 039 002 003 085 394 003 008 -0.19 009 -207 .039 -036 -0.01
IS 046 045 -1.03 303 -135 042 002 003 077 439 003 008 -018 009 -200 047 -036 -0.00
Indirect  -0.03  0.05 2015 0.04 0002 0.003 20003 0010 -0.007 0011 20034 0.009
a 011 018 060 552 -046 025 013 018 -074 458 049 022 011 018 -060 .55 046 025
b 001 016 004 969 032 031 001 001 -080 425 003 001 -005 003 -L62 .06 -0.11 001
Motywacja zeby ¢ 050 045 -L11 270 -138 039 002 003 085 394 -003 008 -0.19 009 207 .03 -036 -0.01
dobrze wypas¢
IS 050 045 -110 271 -138 039 002 003 081 416 003 008 -0.19 009 -214 033 037 -0.02
Indirect  0.001  0.03 007 007 0001 0.003 20003 0007 0006 0012 20015 0.034

Ideacyjna gietko$¢. W przypadku ideacyjnej gietkosci, zaden z proponowanych
mediatoréw nie posredniczyt istotnie pomigdzy potencjalnym rywalem a plynno$cia myslenia
mezezyzn. Wspotczynniki analizy przedstawione sa w Tabeli 6.

Ideacyjna oryginalnos¢. W przypadku ideacyjnej oryginalnosci, zaden =z
proponowanych mediatoréw nie posredniczyt istotnie pomigdzy potencjalnym rywalem a

ptynnoscig myslenia m¢zezyzn. Wspodtczynniki analizy przedstawione sa w Tabeli 6.

Testowanie mediatorow zwiazku pomie¢dzy atrakcyjnoscia potencjalnego/ej partnera/ki a

tworczym potencjalem
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W celu sprawdzenia jakie mechanizmy moga posredniczy¢ w zwigzku pomig¢dzy
atrakcyjnos$ciag potencjalnego partnera a twérczym potencjatem, przeprowadzilam analizy
mediacji z uzyciem Modelu 4 PROCESS Macro (Hayes, 2013), oddzielnie dla m¢zczyzn i
kobiet, dla nastgpujacych mediatoréw: ogolnego pobudzenia i walencji nastroju, motywacji,
zeby dobrze wypas¢, postrzeganej wartosci partnerskiej wybranego/ej partnera/ki, rywala/ki jak
réwniez rozbieznosci migdzy wilasng warto$cia, a wartoscig potencjalnego/ej partnera/ki, a
takze potencjalnego/ej rywala/ki oraz tylko dla grupy kobiet wzbudzonej przez partnera
motywacji do nawigzania dlugotrwatej relacji. Zgodnie z wynikami poprzedniego badania,
przewidywana tez byla supresyjna rola pobudzenia seksualnego u obu pici. Modele zostaty
oszacowane oddzielnie dla kazdej z trzech aspektow dywergencyjnego myslenia: ideacyjnej

ptynnosci, gigtkosci 1 oryginalnosci.

Kobiety

Ideacyjna plynnos$¢. W przypadku ideacyjnej ptynnosci, nie byto efektow mediacji dla
wskaznika plynnos$ci. Szczegdtowe wyniki znajduja si¢ w Tabeli 7.

Ideacyjna gietko$¢. W przypadku ideacyjnej gigtkosSci, nie byto efektow mediacji dla
wskaznika plynnos$ci. Szczegdtowe wyniki znajduja si¢ w Tabeli 7.

Ideacyjna oryginalno$¢. W przypadku ideacyjnej oryginalno$ci, model okazal si¢
istotny dla motywacji do nawigzania relacji dlugoterminowej, F(1, 257) = 59.34, p <.001. W
tym modelu, atrakcyjny partner wywolywal wyzsza motywacj¢ do zawigzania
dlugoterminowej relacji, niz nieatrakcyjny, b = 1.64, p < .001, 95% CI[1.220, 2.058], a
dlugoterminowa orientacja badanej kobiety przewidywata pozytywnie jej oryginalnos¢
pomystow, b =0.04, p =.032, 95% CI[0.004, 0.079]. Efekt catkowity nie byt istotny, b =-0.05,
p = .407, 95% CI[-0.184, 0.075], podobnie nieistotny byt bezposredni zwigzek atrakcyjnosci

partnera i oryginalnosci, b = -0.12, p = .092, 95% CI[-0.266, 0.020]. Jednakze efekt posredni
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byt istotny, b =0.07, 95% CI[0.006, 0.140], co wskazywato, ze dlugoterminowa orientacja byta
mediatorem zwigzku pomigdzy atrakcyjnoscig partnera i oryginalno$cia pomystow kobiet,
przewidujac wzrost tej oryginalnosci.

Model okazatl si¢ istotny rowniez dla pobudzenia seksualnego jako mediatora pomig¢dzy
atrakcyjnoscig partnera i oryginalnoscig myslenia, F(1,257) = 11.52, p =.001. W tym modelu,
atrakcyjnos¢ potencjalnego partnera (niska vs. wysoka) przewidywata wzrost pobudzenia
seksualnego, b = 0.60, p = .001, 95% CI[0.253, 0.953], ktére zas negatywnie przewidywato na
oryginalno$¢ pomystow kobiet, b = -0.07, p = .003, 95% CI[-0.113, -0.023]. Catkowity efekt
wptywu atrakcyjnos$ci nie byt istotny, b = -0.05, p = .407, 95% CI[-0.184, 0.075], podobnie jak
efekt bezposredni, b = -0.01, p = .835, 95% CI[-0.145, 0.117]. Istotny byl natomiast efekt
posredni, b = -0.04, 95% CI[-0.083, -0.011], ktoéry oznaczatl, ze pobudzenie seksualne byto
supresorem wptywu atrakcyjnosci potencjalnego partnera na oryginalno$¢ pomystow badanych
kobiet.

Pozostate oszacowane modele dla kobiet nie wykazaty istotno$ci. Szczegdtowe wyniki

analiz przedstawione sag w Tabeli 7.
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Wspotczynniki analizy czynnikow mediacyjnych w zwigzku pomiedzy atrakcyjnoscig

potencjalnego partnera i mysleniem dywergencyjnym kobiet

Fluency Flexibility Originality
C195%* CI95%* CI95%*
b SE ¢ p b SE ¢ P b SE ¢ )
L UL L UL L UL
a 164 021 770 <001 122  2.06 164 021 769 <001 122 206 164 021 770 <00l 122 206
Orientacja na b 009 015 060 549 021 039 2000 001 -069 494 002 001 004 002 216 0316 000 008
dlugoterminowg
relacje ¢ 2004 051 -008 937 -1.05 097 005 002 199 047 000 009 -005 007 -083 4071 -0.18 0.08
¢ 019 057 -033 741 -131 093 005 003 209 038 000 010 -0.12 007 -169 .0923 -027 002
Indirect  0.15 023 2030 062 2001 001 2003 001 007 003 001 0.14
a 042 004 307 002 015 069 042 004 311 002 016 069 042 014 307 0024 015 0.69
b 019 023 081 420 027 065 2001 001 -119 236 -0.03 001 -000 003 -0.12 9078 -0.06 0.06
Pobudzenie
¢ 2004 051 -008 937 -1.05 097 005 002 199 047 000 009 -005 007 -083 4071 -0.18 0.08
¢ 012 052 -023 819 -115 091 005 002 218 030 001 010 -005 007 -0.79 4289 -0.19 0.08
Indirect 008 0.10 011 031 2001 0.00 2002 000 -000 001 2003 003
a 035 011 311 002 013 057 035 001 310 002 013 057 035 011 311 0021 013 057
b 039 028 137 172 017 095 2000 001 -0.13 893 003 002 002 004 052 6058 -0.05 0.09
Walencja ¢ 2004 051 -008 937 -1.05 097 005 002 199 047 000 009 -005 007 -083 4071 -0.18 0.08
¢ 018 052 -034 735  -120 085 005 002 198 049 000 009 -006 007 -091 3624 -0.19 007
Indirect  0.14 0.1 2005 036 20.00  0.00 2001 001 001 001 2002 004
a 060 0.8 339 001 025 095 059 0.8 334 001 024 094 060 018 339 0008 025 095
b 2007 018 -040 687 043 028 2001 001 -147 143 003 000 -007 002 -297 0032 -0.11 -0.02
Pobudzenie seksualne ¢ 2004 051 -008 937 -1.05 097 005 002 199 047 000 009 -005 007 -083 4071 -0.18 0.08
I 000 052 001 995 -1.03 104 005 002 226 025 001 010 -001 007 -021 8346 -0.14 0.12
Indirect  -0.04 0.1 028 018 2001 001 2002 000 -0.04 002 2008 -0.01
a 128 001 1131 000 106 151 129 001 1135 <001 107 151 128 011 1131 <00l 106 151
b 017 028 061 544 038 073 2001 001 -041 680 -0.03 002 007 004 187 0620 -0.00 0.14
;Zil’l:‘:; partnerska ¢ 2004 051 -008 937 -1.05 097 005 002 199 047 000 009 -005 007 -0.83 4071 -0.18 008
¢ 026 063 -042 678 -1.50 097 005 003 18 064 -000 011 -0.14 008 -176 0792 -0.30 0.02
Indirect 022 036 2050 093 2001 001 2004 002 009 005 2001 019
a 024 015 154 125 -0.54 007 022 015 -145 147 053 008 -024 015 -154 1253 -0.54 007
b 011 021 053 598 -030 052 2001 001 -094 348 003 001 005 003 187 0626 -0.00 0.10
:j‘j:fl:f partnerska ¢ 2004 051 -008 937 -1.05 097 005 002 199 047 000 009 -005 007 -083 4071 -0.18 0.08
¢ 001 051 -003 977 -1.03 1.00 004 002 190 059 000 009 -004 007 -065 5150 -0.17 0.09
Indirect  -0.03  0.07 20.19 009 000  0.00 2000 001 -001 001 20.04 000
a 097 018 553 <001 063 132 098 0.8 555 <001 063 133 097 018 553 <00l 063 132
b 009 018 048 632 027 044 000 001 053 59 -0.01 002 003 002 126 2102 -0.02 008
Rozbieznos¢ migdzy
wartocia wlasna ¢ 2004 051 -008 937 -1.05 097 005 002 199 047 000 009 -005 007 -083 4071 -0.18 0.08
a wartocig partnera
¢ 003 054 -023 817 -119 094 004 002 171 089 001 009 -008 007 -120 2330 -022 005
Indirect 009  0.18 029 044 000 001 2001 002 003 002 2001 008
a 2054 021 256 011 096 -0.13 2053 021 250 013 095 -0.11 -0.54 021 -256 0110 -096 -0.13
b 007 015 045 650 023 036 2000 001 -002 98 -0.01 001 003 002 139 1652 -0.01 0.06
Rozbieznos¢ migdzy
wartocia wlasna ¢ 2004 051 -008 937 -1.05 097 005 002 199 047 000 009 -005 007 -083 4071 -0.18 0.08
a wartoscig rywala
I 000 052 -001 995 -1.03 1.02 005 002 196 051 000 009 -004 007 -060 5477 -0.17 0.09
Indirect  -0.04  0.10 027 014 000  0.00 2001 001 -001 001 20.04 000

*95% ClI is presented as bias-corrected and accelerated 5,000 bootstrapping

Aby potwierdzi¢ supresyjny efekt pobudzenia seksualnego

w konteks$cie potencjalnej

relacji o charakterze dlugoterminowym, co moze prowadzi¢ u kobiet do szukania kompromisu

pomiedzy (niejawnymi) probami przyciggni¢cia uwagi partnera swoim tworczym potencjalem,
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a ryzkiem potencjalnych kosztow rodzicielskich powstalych wskutek relacji seksualnej z
partnerem, z ktorym jeszcze nie weszly w zwigzek, przeprowadzitam analiz¢ mediacji
sekwencyjnej (Model 6 PROCESS Macro; Hayes, 2013). Do modelu pokazujacego zaleznos¢
pomiedzy atrakcyjnoscia potencjalnego partnera a oryginalno$cia pomystow kobiet wiaczytam
dwa mediatory: orientacj¢ na dlugoterminowa relacj¢ badanej kobiety oraz jej pobudzenie
seksualne. Model okazal si¢ istotny, F(1, 257) = 59.34, p < .001. Atrakcyjny partner (vs
nieatrakcyjny) przewidywal wzrost zainteresowania nawigzaniem blizszej i dluzszej relacji, b
=1.64, p <.001, 95% CI[1.220, 2.058], a wzrost tej orientacji przewidywat wzrost pobudzenia
seksualnego, b = 0.19, p = .002, 95% CI[0.092, 0.293]. Jednocze$nie wzrost zainteresowania
dlugotrwatg relacja prowadzil do wzrostu oryginalno$ci pomystéw kobiet, b = 0.06, p = .0003,
95% CI[0.029, 0.096], przy czym wzrost pobudzenia seksualnego prowadzit do spadku tej
oryginalnos$ci, b = -0.08, p = .003, 95% CI[-0.129, -0.038]. W podsumowaniu modelu, efekt
catkowity byt nieistotny, b = 0.04, 95% CI[-0.024, 0.121]. Co wazne, istotna byta $ciezka
posrednia wskazujaca na motywacje dlugoterminowg jako mediatora pomigdzy atrakcyjnoscia
partnera a oryginalnoscia, » = 0.09, 95% CI[0.029, 0.174]. Sciezka posrednia z pobudzeniem
seksualnym jako mediatorem tracita istotnos¢, b = -0.02, 95% CI[-0.063, 0.008], ale $ciezka
posrednia z dwoma mediatorami w modelu okazata si¢ istotna, b = -0.03, 95% CI[-0.054, -
0.008], co oznaczato, ze pobudzenie seksualne, ktére wzrastalo wraz z orientacja
dlugoterminowa relacji wyjasnialo spadek oryginalnosci pomystow kobiet. Model

przedstawiony jest na Rysunek 8.
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Rysunek 8
Model mediacji sekwencyjnej z dwoma mediatorami: orientacjg na diugoterminowq relacje
oraz pobudzenie seksualne, posredniczqcymi w relacji pomiedzy atrakcyjnoscig potencjalnego

partnera a oryginalnoscig pomystow kobiet

Wzbudzona d=0.19%*
motywacja Pobudzenie seksualne

dlugoterminowa

a;=1.64*** a,=029 b,=0.06** b, =-0.08**
Atrakcyjno$¢ partnera ¢’=-0.10 Oryginalno$¢
niska vs wysoka pomystow
( wysoka) c=-0.03*

Dla pordéwnania przetestowano ten sam model z uwzglednieniem orientacji
krétkoterminowej (zob. Rysunek 9). Model rowniez byt istotny, F(1, 257) = 13.01, p = .0004.
Atrakcyjny partner (vs. nieatrakcyjny) przewidywat wzrost orientacji krétkoterminowej, b =
0.91, p = .0004, 95% CI[0.41, 1.41]. Wzrost tej orientacji réwniez przewidywal wzrost
pobudzenia seksualnego, b = 0.28, p < .001, 95% CI[0.20, 0.36], ktore wykazato istotny,
negatywny zwigzek z oryginalno$cig pomystow kobiet, b = —0.07, p = .003, 95% CI[-0.12, —
0.02]. Efekt bezposredni atrakcyjnosci partnera na oryginalno$¢ byl nieistotny, b =—-0.02, 95%
CI[-0.15, 0.11]. Catkowity efekt posredni rowniez byt nieistotny w przypadku tego modelu, b
= —0.03, 95% CI[-0.08, 0.01]. Jednakze, co wazne, analiza efektéw posrednich ujawnita, ze
$ciezka posrednia przez orientacj¢ krotkoterminowg okazata si¢ nieistotna, b = 0.01, 95% CI[—
0.02, 0.05], co oznacza, ze wzbudzona motywacja krotkoterminowej relacji nie przewidywata
wzrostu ideacyjnej oryginalnosci. Jednoczesnie $ciezka posrednia przez pobudzenie seksualne
byla istotna i negatywna, b = —0.03, 95% CI[-0.06, —0.001], a w rezultacie istotna byla takze

sekwencyjna $ciezka posrednia przez orientacj¢ krotkoterminowa i nastgpnie pobudzenie
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seksualne, b = —0.02, 95% CI[-0.04, —0.01]. Oznacza to, ze atrakcyjno$¢ partnera nasilala

orientacj¢ krotkoterminowa, ktora zwigkszata pobudzenie seksualne, a to z kolei prowadzito do

obnizenia oryginalno$ci pomystow kobiet.

Rysunek 9

Model mediacji sekwencyjnej z dwoma mediatorami: orientacjg na krotkoterminowq relacje

oraz pobudzenie seksualne, posredniczqcymi w relacji pomiedzy atrakcyjnoscig potencjalnego

partnera a oryginalnoscig pomystow kobiet

a; = 1.64%%*

Atrakcyjno$é partnera
(niska vs wysoka)

b, =-0.08%*

Mezczyzni

Wzbudzona d=0.19%*
motywacja Pobudzenie seksualne
krétkoterminowa
a,=0.29 b,=0.06**
¢’=-0.10
c=-0.03*

Oryginalno$¢
pomystow

Ideacyjna plynno$¢. W przypadku ideacyjnej ptynnosci, zaden z proponowanych

mediatoréw nie posredniczyt istotnie pomigdzy potencjalnym rywalem a plynno$cia myslenia

mezezyzn. Wspotczynniki analizy przedstawione sa w Tabeli 8.
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Tabela 8
Wspotczynniki analizy czynnikow mediacyjnych w zwigzku pomiedzy atrakcyjnoscig

potencjalnej partnerki i mysleniem dywergencyjnym mezczyzn

Fluency Flexibility Originality
Cr95%* Cr95%* Cr95%*
b SE ¢ » b SE 1 p ——— b SE 1 »

L u L u L u

L 019 016 119 236 012 050 042 014 307 002 005 069 (o0 7 S oor oas 049

b 010 018 054 5880 -046 026 00 003 012 908 006 006 oo o0 01n 0078 006 0.06

Pobudzenie . 042 045 093 3543 047 130 005 007 083 407 008 008 i 000 oe3 4071 048 0.08
o 044 045 097 3353 045 133 <005 007 079 429 019 008 oo o oo w0 010 o8

Indirect 0:02 005 014 007 00 001 003 003 00 oo 003 003

L 031 012 2356 ol 007 054 035 011 311 002 003 057 (2o o0 a1 oo ou3 o057

b 027 024 110 2719 021 074 002 004 052 606 005 009 o 00 oo cose 005 009

Walencja . 042 045 093 3543 047 130 005 007 083 407 008 008 oo (o s a0 oo 008
o 034 046 074 4613 056 123 006 007 091 362 019 007 oo oo oo Lo oo 007

Indirect 008 0.07 004 025 001 001 002 004 (o oo 002 004

L 038 020 188 0607 002 077 06 008 339 001 025 095 T T ST 08 025 095

b 0I5 014 -L07 2875 044 03 007 002 297 003 0L 002 oo (oo g0 oo o0 o0

Pobudzenic seksualne ¢ 042 045 093 3543 047 130 005 007 -083 407 008 008 o o0 e a0 oie 008
o 048 045 105 2950 042 137 <001 007 021 835 004 012 o oo e ol o

Indirect 006 008 024 009  -004 002 008 001 o0 002 008 001

. 132 013 1039 <00l 107 157 128 011 1131 <001 106 151 .0 o0 1131 <00l 106  1s1

b 011 023 048 6326 -034 056 007 004 187 062 00 014 o 00 ien oo 000 0.4

;\Zi&g:; partnerska . 042 045 093 3543 047 130 005 007 -083 407 018 008 oo (oo oo 4o ohe 008
o 027 054 051 6137 -079 134 004 008 176 079 03 002 . ooe 176 0792 030 002

Indirect 014 038 0.63 084 009 005 001 019 (o0 Gos 001 019

L 005 019 025 8014 032 042 024 015 134 125 054 007 o0 o o0 by 084 007

b 028 015 182 0698 -0.02 058 005 003 187 063 00 010 oo oo ien goc 000 0.0

::/‘i:;);lc partnerska . 042 045 093 3543 <047 130 005 007 083 407 018 008 oo (o s a0 oo 008
o 040 045 090 3674 048 129 004 007 065 SIS 017 009 o o e g 0 00

Indirect 001 0.06 2011 015 -001 001 004000 oo 004 000

a 134 018 729 <001 098 170 097 018 553 <001 063 132 097 018 553 <001 063 132

b 002 016 -0.14 8864 -033 029 003 002 126 210 -002 008 003 002 126 2102 -002 0.08

Rozbieznos¢ migdzy
warto$cig wlasng c 042 045 093 3543 -047  1.30 -0.05  0.07 -0.83 407 -0.18 0.08 -0.05 0.07 -0.83 4071 -0.18 0.08
a wartocig partnera

¢ 045 050 090 3692 -0.53 143 -0.08 0.07 -1.2 233 -022 005 -0.08 007 -1.20 2330 -0.22 0.05
Indirect -0.03  0.24 -0.52 042 0.03  0.02 -0.01 008 0.03 0.02 -0.01  0.08
a 0.07 025 027 7875 -043 0.57 -0.54 021 -256 011 -096 -0.13 -0.54 021 -256 .0110 -096 -0.13
b 0.11 011 099 3224 -0.11 0.34 0.03 002 139 165 -0.01 006 003 002 139 .1652 -0.01 0.06

Rozbieznos¢ migdzy
warto$cig wlasng c 042 045 093 3543 -047  1.30 -0.05  0.07 -0.83 407 -0.18 0.08 -0.05 0.07 -0.83 4071 -0.18 0.08
a wartoscig rywala

¢ 041 045 091 3633 -048 130 -0.04 007 -0.6 548 -0.17  0.09 -0.04 0.07 -0.60 .5477 -0.17  0.09

Indirect  0.01  0.04 -0.06  0.10 -0.01  0.01 -0.04 0.0 -0.01 0.1 -0.04  0.00

*95% ClI is presented as bias-corrected and accelerated 5,000 bootstrapping

Ideacyjna gietkos¢. W przypadku ideacyjnej gietkosci, zaden z proponowanych
mediatoréw nie posredniczyt istotnie pomigdzy potencjalnym rywalem a plynno$cia myslenia

mezezyzn. Wspotczynniki analizy przedstawione sa w Tabeli 8.
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Ideacyjna oryginalnos¢. W przypadku ideacyjnej oryginalnosci, zaden z
proponowanych mediatoréw nie posredniczyt istotnie pomigdzy potencjalnym rywalem a

ptynnoscig mys$lenia m¢zezyzn. Wspodtczynniki analizy przedstawione sa w Tabeli 8.

Dyskusja

Badanie miato na celu sprawdzenie, czy wybor atrakcyjnego partnera/ki a takze
rywalizacja o niego/nia, moze rdznicowaé kreatywny potencjal mys$lenia. Zgodnie z
zatozeniami zaktadalam, ze zaréwno u kobiet, jak i mezczyzn, pojawienie si¢ mocnego/ej
rywala/ki (vs. stabego/ej) przy wyborze atrakcyjnego/ej (vs. nie) partnera/ki doprowadzi do
wiekszej ideacyjnej ptynnosci, gietkosci i oryginalno$ci majacej na celu autoprezentacj¢ przed
wybranym/ng partnerem/ka. Spodziewatam si¢, ze wzrost ten moze zaleze¢ od réznych cech
dyspozycyjnych, np. socjoseksualnosci, czy rywalizacyjnosci, poczucia wartosci partnerskiej
wlasnej 1 wzglednej, ale tez bycia w zwiazku, czy satysfakcji z niego. Spodziewatam si¢
réwniez, ze wzrost kreatywnosci beda wyjasnia¢ czynniki afektywno-motywacyjne, takie jak
np. motywacja, zeby dobrze wypas¢, pobudzenie ogdlne i seksualne (supresyjnie), czy tez
walencja nastroju. Glowna hipoteza badania si¢ nie potwierdzita - atrakcyjno$¢ rywala/ki nie
wplywatla na tworczy potencjal myslenia kobiet, u m¢zczyzn za§ wywotata efekt przeciwny -
oryginalno$¢ ich pomystow spadta w kontekscie mocnego, atrakcyjnego rywala. Efekt ten
charakteryzowat tylko m¢zczyzn o przecigtnej i obnizonej socjoseksualno$ci, u m¢zczyzn o
podwyzszonej socjoseksualno$ci nie bylo zmian oryginalnosci. Jest to wynik spojny z
wczesniejszymi badaniami (Gambacorta i Ketelaar, 2013), ktére pokazaty, ze m¢zczyzni w
obecnos$ci dominujacych rywali mogg thumi¢ ekspresj¢ kreatywnosci, prawdopodobnie w celu
unikania bezposredniego konfliktu lub agresji. Pomimo braku potwierdzenia pierwotnej
hipotezy, uzyskane wyniki potwierdzaja, ze kreatywno$¢ u m¢zczyzn moze mie¢ znaczenie w

rywalizacji wewnatrzptciowej, ktorego ekspresja jest elastycznie dostosowywana do kontekstu
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spolecznego 1 oceny sity rywala. Mechanizm ten wydaje si¢ szczegdlnie wyrazny u megzczyzn
o bardziej restrykcyjnej postawie socjoseksualnej, dla ktorych rywalizacja o partnerke wigze
si¢ z wigkszym ryzykiem kosztéw spotecznych lub fizycznych, wynikajacych z konfrontacji z
silniejszym konkurentem. Efekt byt istotny wytacznie w przypadku oryginalnosci pomystow
— cechy, ktora pozwala jednostce wyrozni¢ si¢ na tle innych, a tym samym moze petnic¢
szczegolnie istotng funkcje sygnalizacyjng w kontekscie doboru ptciowego. Badacze wskazuja
na oryginalno$¢ jako na wskaznik najsilniej przewidujacy osiagniecia artystyczne (Jauk i in.,
2013; Wang 1 in., 2023; Alabbasi i in., 2021), a tym samym zwigzany z dziedzing sztuk
picknych. W $wietle wynikow tego badania oryginalno$¢ jest rowniez narzedziem elastycznego
dostosowania spotecznego, ktoérego intensywno$¢ moze by¢ thumiona w warunkach wysokiego
zagrozenia rywalizacja.

Kobiety wykazywaly przewage w autoprezentacji przed wybranym partnerem w
sytuacji rywalizacji, poniewaz ich pomysty (pytania do obrazka) byty bardziej oryginalne, gdy
konkurentka byl oceniana jako posiadajaca wysoka warto$¢ partnerska. Jednoczes$nie
zaobserwowano marginalny spadek gigtkosci myslenia. Wynik sugeruje, ze rywalizacja o
uwagg atrakcyjnego partnera moze wzmacnia¢ oryginalno$¢ tworczych odpowiedzi kobiet, ale
kosztem ich roznorodnosci (gietkosci). Wydaje si¢, ze w takim konteks$cie bardziej liczy sie
unikalno$¢ 1 “bltysk” pomystlu niz szeroki zakres eksploracji poznawczej. Moze to
odzwierciedla¢ strategiczne zawe¢zenie poznawcze — koncentracje zasobéw na generowaniu
pojedynczych, oryginalnych rozwigzan kosztem swobodnego przechodzenia miedzy
kategoriami. Presja poréwnania spotecznego mogla dodatkowo wywotywaé napiecie
poznawcze, ktdre ograniczato gigtko§¢ myslenia.

Interesujacy okazat si¢ efekt satysfakcji ze zwigzku wsrod kobiet deklarujacych
posiadanie partnera, ktéry moderowal zalezno$¢ pomigdzy atrakcyjnosciag rywalki a ideacyjng

oryginalnos$cia. Przy niskiej satysfakcji, atrakcyjna rywalka hamowala oryginalno$¢ pomystéw
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kobiet, czego nie mozna bylo zaobserwowac przy podwyzszonej satysfakcji. Niska satysfakcja
ze zwigzku przewaznie prowadzi do rozpadu zwigzku i powrotu na rynek matrymonialny, na
ktérym panuje konkurencja. Wraca zatem poczucie rywalizacji, ktére moze powodowac
przesunigcie zasoboéw poznawczych z procesOw wymagajacych swobody i elastycznos$ci (jak
tworczo$¢) w strong procesOw kontrolnych i defensywnych (Yin i in., 2021). To implikuje, ze
sytuacje rywalizacji moga nie sprzyja¢ kreatywnemu mys$leniu kobiet wlasnie na fakt
pojawiania si¢ negatywnych emocji. Wazniejsze moze by¢ zachowanie czujnos$ci wobec
rywalek niz sygnalizowanie witasnych zdolnosci tworczych. Mozliwe zatem réwniez, ze
poczucie bezpieczenstwa amortyzuje wptyw rywalki na myslenie kobiet (Sasaki i Overall,
2020).

Nie stwierdzitam w badaniu bezposredniego ani posredniego wplywu atrakcyjnosci
potencjalnej partnerki na kreatywny potencjat mezczyzn, co pozostaje w zgodzie z
wczesniejszymi wynikami (Galasinska i in., 2024). U kobiet ponownie najbardziej wrazliwym
wskaznikiem okazata si¢ oryginalno$§¢ pomyslow, wyjasniana motywacja do nawigzania
bliskiej, dlugoterminowej relacji z atrakcyjnym partnerem. Wyniki te koresponduja z
wczesniejszymi  obserwacjami, wedlug ktorych  orientacja  dlugoterminowa  (vs.
krotkoterminowa) sprzyjala wzrostowi oryginalnosci i ptynnosci myslenia (Galasinska 1 in.,
2024). Roéwnoczesnie zaobserwowano spadek oryginalnosci pod wplywem pobudzenia
seksualnego nasilajacego si¢ wraz ze wzrostem zainteresowania trwalg relacja, przy czym efekt
ten nie dotyczyl plynnosci i gictkosci. Sama orientacja dlugoterminowa wspierata wigc
tworczo$¢, podczas gdy pobudzenie seksualne dziatato hamujaco. Wysokie pobudzenie moze
zawezac pole uwagi i1 ogranicza¢ eksploracje nietypowych idei (Gable i Harmon-Jones, 2008),
sprawiajac, ze myslenie staje si¢ bardziej schematyczne i skoncentrowane na celu seksualnym,
a jednocze$nie na kontroli zachowania i jego dostosowaniu do sytuacji interpersonalne;.

Kobiety wciaz byly poznawczo aktywne (brak efektéw dla ptynnosci i gietkosci), ale spadek
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oryginalnos$ci — kluczowej jakosci wyrdzniajacej — moze wskazywaé na dostosowanie ekspresji
do spotecznych oczekiwan badz celow autoprezentacyjnych. Ostatecznie analiza ujawnila
pozytywny wplyw orientacji dlugoterminowej na oryginalno$¢ pomystow — im silniejsze
ukierunkowanie na relacj¢ trwata, tym wyzszy poziom kreatywnosci. W modelu z orientacja
krotkoterminowa jako mediatorem, taki efekt nie wystapit. W obu modelach wspdlnym
elementem pozostawalo natomiast pobudzenie seksualne, ktore konsekwentnie obnizato
oryginalno$¢. Pobudzenie seksualne prowadzi do bardziej ryzykownych decyzji seksualnych
(Skakoon-Sparling i in., 2016), spadek sygnalizowania intencji mozna interpretowac zatem
jako przejaw strategii bardziej zachowawczej, chronigcej przed ryzykiem, kosztem pelnej
oryginalno$ci w mysleniu kreatywnym. Jest to zgodne z zalozeniami pluralizmu strategicznego
(Gangestad & Simpson, 2000), wedtug ktorych ludzie posiadaja elastyczny repertuar strategii
seksualnych, a zatem strategie krotkoterminowe i dlugoterminowe wspotwystepuja prowadzac
do konieczno$ci podejmowania kompromisow.

Otrzymane rezultaty badania wspieraja takze zatozenie o zwigzku kreatywnos$ci z
kontekstem rywalizacji wewnatrzptciowej mezczyzn, w ktorej moze ona petni¢ rolg narzedzia
dominacji. W kontekscie silnego rywala, otwarte prezentowanie swojej kreatywnosci moze by¢
interpretowane jako forma wyzwania lub eskalacji rywalizacji, co moze zwigkszy¢ ryzyko
agresji ze strony dominujacego konkurenta (Chen i Chang, 2015). Dla m¢zczyzn o nizszej
socjoseksualnosci, ktorzy moga by¢ mniej sklonni do podejmowania ryzyka i konfrontacji,
bezpieczniejszg strategia jest ,,wycofanie si¢” z sygnalizowania warto$ci w obecnosci silnego
rywala (Chen i Chang, 2015).

W przypadku kobiet wyniki mojego badania sugerujg inng niz u mezczyzn mozliwosé
oddziatywania kontekstu rywalizacyjnego na wskaznik zwigzany z tworcza oryginalnoscia,
ktéra wzrastala, gdy pojawila si¢ atrakcyjna rywalka. U kobiet, obecno$¢ atrakcyjnej rywalki

moze aktywowa¢ mechanizmy autoprezentacji i rywalizacji ,,posredniej”, ktore polegaja na
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zwigkszeniu wysitku w prezentowaniu wilasnych atrakcyjnych cech, w tym kreatywnosci.
Kobiety cze$ciej niz mezczyzni stosujg strategie rywalizacji subtelnej lub spotecznej,
polegajace na podkreslaniu swojej wyjatkowosci, inteligencji, pomystowosci czy zdolnos$ci
spotecznych (Fisher, 2004; Varella i in., 2017), ale tez bardziej ukryte strategie rywalizacyjne,
jak np. plotkowanie (Davis i in., 2019). Zwigkszona kreatywno$¢ w obecnosci atrakcyjnej
rywalki moze by¢ zatem formga ,,ornamentalnej rywalizacji”, czyli proba zwrdcenia uwagi
potencjalnych partnerow poprzez prezentacje swojej wartosci w sposob nie cechujacy sie
bezposrednia agresja. Jest to ciekawy wynik sugerujacy, ze na polu rywalizacji kobiety mogtly
odnosi¢ korzysci wigksze niz mezczyzni.

Zgodny z zalozeniami ewolucyjnymi jest rowniez powtdrzony w tym badaniu efekt
spadku oryginalno$ci kobiet pod wptywem pobudzenia seksualnego powigzanego z checig
nawigzania dlugoteminowe;j relacji z wybranym atrakcyjnym partnerem. Tak, jak pisalam w
dyskusji Badania 5, manifestowanie pod wplywem odczuwanego pozadania sygnatéw
zainteresowania potencjalnemu partnerowi o nieznanych intencjach, moze naraza¢ kobiete na
niechciang cigz¢ 1 koszty zwigzane z samotnym macierzynstwem, a takze na zakazenia
chorobami przenoszonymi droga plciowa. Kreatywna ekspresja powinna by¢ efektem
kompromisu pomig¢dzy potencjalnymi zyskami, a kosztami wynikajagcymi z potencjalnych
zagrozen. Taka perspektywa jest spdjna z adaptacyjng, elastyczng i wrazliwg na kontekst
funkcja sygnatow seksualnych (Varella, 2022) i pozwala zrozumie¢ pojawiajace si¢ w moich
badaniach wyrazne, sytuacyjne uwarunkowania emocjonalno-motywacyjne, ktore odgrywaja
role w mysleniu tworczym. Wyniki te potwierdzaja, ze kreatywnos¢ jest silnie powigzana z
emocjami (co dokumentujg lata badan nad tym zjawiskiem; Baas i in., 2008), a jednocze$nie
pokazuja, ze bez uwzglednienia emocjonalnych wptywéw trudno jest uzyskaé¢ wglad w dalsze,

ewolucyjne czynniki ksztaltujace twodrcze myslenie — zwlaszcza w  badaniach
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eksperymentalnych mocno osadzonych w konkretnych sytuacjach, ktore wzbudzaja wiele
stanow afektywnych naraz.

W badaniu tym, po raz kolejny pokazala si¢ réznica w tworczym potencjale miedzy
kobietami i mezczyznami - kobiety mialy, tak jak w badaniu poprzednim, wyzsza ptynnos¢
myslenia, co moze wskazywac na ich wigksza ekspresje, a mg¢zezyzni wyzsza gietkose, czyli
czesciej zmieniali perspektywe myslenia. Jednak w tym badaniu ani ptynno$¢ myslenia kobiet
nie doprowadzila ich do oryginalno$ci pomystow, ani nie uczynita tego gigtkos¢ myslenia
mezezyzn. Podwyzszona promiskuitywno$§¢ mezczyzn zapewniala im za to wyzsza
oryginalno$¢. Niewykluczone zatem, ze socjoseksualnos¢, ktora czesciej charakteryzuje
mezczyzn niz kobiety (Penke 1 Asendorpf, 2008; Yost i Zurbriggen, 2006) i wigze si¢ u nich z
wiekszg potrzeba przyciggania uwagi (Rammsayer i Troche, 2013), jest predyktorem strategii
autoprezentacyjnej zwigzanej z kreatywnoscia.

Warto wspomnie¢ o ograniczeniach badania, ktore nakazuja zachowa¢ ostrozno$¢ w
wyciaganiu wnioskow. Najpowazniejszym jest fakt uproszczenia manipulacji na potrzeby
eksperymentu. Ogladanie samych twarzy os6b moze uruchamia¢ wyobrazni¢, ale
zdecydowanie nie odzwierciedla prawdziwych zyciowych doswiadczen zwigzanych z
relacjami romantycznymi. Nawet w realiach portali randkowych autoprezentacja przewaznie
oparta jest na wielu prywatnych zdjeciach, mozliwosci kontaktu i innych formach, ktore
pozwalaja zarysowac nieco szerzej obraz kandydata/ki. Przez to réwniez fakt pojawiania si¢
osoby okreslanej jako rywal/ka niekoniecznie wywolywat takie same do$wiadczenie, jakie
mialoby miejsce w realnym §wiecie. Bezposredni kontakt z atrakcyjng osoba, ktora wzbudza
zainteresowanie — obejmujacy calg niewerbalng i1 wielomodalng autoprezentacje, oraz
pojawienie si¢ w tej prawdziwie imersyjnej sytuacji rywala/ki, moze wywiera¢ znacznie
silniejszy wplyw na myslenie i zachowanie niz obserwacja tej osoby w Internecie. W badaniu

wykorzystalam zdj¢cia stockowe, ktore moglty wydawac si¢ nieco sztuczne, wszak powstaja w
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studiu fotograficznym z odpowiednim os$wietleniem. Jednakze powszechne operowanie
programami graficznymi i do obrobki zdje¢ przyzwyczaitlo nas nieco do wszechobecnego
retuszu i zapewne budzi mniej kontrowersji. Wszystko to sprawiato, ze badanie, pomimo prob
stworzenia warunkow trafnych ekologicznie, posiadalo wiele cech badania opartego na
wyobrazeniach, ktore jak wiadomo, nie zawsze pasuja do rzeczywistosci.

Ograniczenia badania mogg dotyczy¢ tez samego kontekstu portalu randkowego. Z
jednej strony kontekst ten jest powigzany z selekcja plciowa i motywacja do laczenia sie w
pary, ale z drugiej strony moze wywotywac rdzne skojarzenia, ktore u niektorych osob sprzyjaja
wyrazaniu kreatywnosci, a u innych mogg ja hamowac.

W celu stworzenia warunkow, w ktérych osoby badane moglyby przejawi¢ swoje
prawdziwe zachowania, a nie te wyobrazone, w kolejnym badaniu zastosowatam sytuacj¢

realistycznego spotkania online.
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Badanie 7. Testowanie kreatywno$ci w kontekscie selekcji wewnatrzplciowej u kobiet i
mezczyzn w warunkach podwyzszonej ekologicznej trafno$ci
Publikacja: Galasinska, K., Frankowska, N., & Szymkow, A. (w przygotowaniu). Does rivalry

enhance creativity? Testing divergent thinking in the context of inter and intrasexual selection.

Badanie skupialo si¢ na kontekscie selekcji wewnatrzpiciowej i mialo na celu
potwierdzenie efektow wptywu rywalizacji uzyskanych w Badaniu 6, ale w warunkach bardziej
trafnych ekologicznie, to znaczy przy zaangazowaniu osob badanych w realistyczng sytuacje
polegajaca na aktywnym spotkaniu online.

W badaniu testowalam nastepujace hipotezy:

H1: Kobiety i mgzczyzni beda przejawia¢ wyzszy poziom mys$lenia dywergencyjnego
w obecnosci atrakcyjnego/ej rywala/ki tej samej pici, niz w obecnosci rywala/ki
nieatrakcyjnego/ej.

H2: Zwiagzek migdzy atrakcyjnoscia rywala/ki a poziomem myslenia dywergencyjnego
bedzie moderowany przez: postrzegana wilasng warto$¢ partnerska (dodatnio zwigzang z
kreatywnos$cia), wzbudzong przez partnera/ke motywacje do nawigzania dtugoterminowego
zwigzku (im wyzsza motywacja, tym wyzsza bedzie kreatywno$¢), a takze czynniki
dyspozycyjne, takie jak: socjoseksualno$¢ (osoby charakteryzujace si¢ wyzsza
socjoseksualno$cia beda bardziej kreatywne) 1  dyspozycyjna rywalizacyjnos¢
wewnatrzptciowa (dodatnio zwigzang z kreatywno$cia).

H3: Mediatorem tego zwigzku bedzie postrzegana sita rywalizacji (dodatnio zwigzana

z kreatywnoscig).
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Metoda
Osoby badane

Osoby badane zostaty zrekrutowane przez agencje badawcze. Sposrdd ankiet zebranych
ze wszystkich spotkan, pelnych odpowiedzi, ktére mozna byto zaliczy¢ do badania udzielito N
= 336 o0s6b w wieku od 18 do 40 lat, w tym 166 kobiet (Mwicku = 25.42, SD = 5.74) 1 168
mezezyzn (Myieku = 28.48, SD = 6.29). Wsrdd grupy kobiet, 55 zadeklarowato bycie w zwiazku,
a 111 byto singielkami. Wérdd mezczyzn tylko 35 osoéb deklarowato bycie w zwigzku, a 133,
ze s3 singlami. Osoby badane byly zréznicowane pod wzgledem wyksztatcenia: 39.2% miato
wyksztalcenie wyzsze, 46.4% stanowity osoby studiujace, 12.6% posiadalo wyksztalcenie
srednie, a 1.8% zawodowe.

Analize¢ mocy przeprowadzono w G*Power 3.1.9.7 (Faul i in., 2009). Dla interakcji w
schemacie miedzygrupowym 2x2 (rywal: atrakcyjny vs. nieatrakcyjny x pte¢; N = 336)
minimalny wykrywalny efekt wynosit ok. /= 0.14. W kolejnych analizach moderacji i mediacji
testowano modele oddzielnie w grupach kobiet (n = 166) 1 mg¢zczyzn (n = 168). Przy takich
liczebnosciach wykrywalny efekt w moderacjach pierwszego stopnia odpowiadat /2= .05, czyli
efektom umiarkowanym. W przypadku analiz mediacyjnych, symulacje Monte Carlo oraz
rekomendacje (Fritz & MacKinnon, 2007; Selig & Preacher, 2008) wskazuja, ze liczebnosci
rz¢du n = 167 u obu badanych pici zapewniaja umiarkowang moc dla efektow posrednich o
wielko$ci matej i $redniej (a i b~ .26). Dla bardzo matych efektow posrednich (aib~.14) moc
byta niska, jednak adekwatna do wykrywania efektow zblizonych do matych i §rednich.

Procedura badania zostala pozytywnie zaopiniowana przez Komisj¢ Etyczna

Uniwersytetu SWPS w Sopocie (WKE/S 2020/20/11/72)

Materialy

Manipulacja rywalizacja
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Rywal/ka wystepowata w dwoch warunkach: 1. atrakcyjna konkurencja - zdjecie byto
dobierane losowo z puli zdjg¢ oséb atrakcyjnych z poprzednich badan; 2. nieatrakcyjna
konkurencja - zdjecie byto dobierane losowo z puli zdje¢ 0s6b nieatrakcyjnych z poprzednich
badan. W celu zwrdcenia uwagi na cechy rywala/ki, uzyte zostaty pytania kwestionariusza
warto$ci partnerskiej (Mate Value; Sagarin i Edlund, 2014). Osoba badana byta proszona, aby
przyjrze¢ si¢ zdjeciu rywalki i na podstawie zadanych pytan oszacowaé jej wzgledng wartos¢
partnerska.

Pomiar zmiennych zaleznych, moderatorow oraz mediatorow
Tworczy potencjal (myslenie dywergencyjne)

W tym celu uzyte zostaly dwa testy z Baterii Testow Torrance’a (TTCT; Torrance,
2008; Kim, 2006): Test Niezwyklych Zastosowan oraz Test Konsekwencji. W tescie
pierwszym osoba badana miala wymysli¢ jak najwigcej réznorodnych i oryginalnych
mozliwosci wykorzystania spinacza, a w drugim byta proszona, aby wyobrazi¢ sobie, co by
bylo, gdyby ze wszystkich czgsci cztowieka byto wida¢ jedynie jego brzuch, oraz obmysli¢ jak
najwigcej réznorodnych konsekwencji tego niezwyktego stanu rzeczy. Wszystkie odpowiedzi
os6b badanych w testach z Baterii Torrance’a byly zagregowane przez czterech sedziow
kompetentnych do skali plynnosci (catkowitej liczby niepowtorzonych pomystéw w obu
zadaniach), gietkosci (liczby pomystow roznorodnych, z innej kategorii semantycznej w obu
zadaniach) oraz oryginalno$ci, ktéra byla uzyskana przez ocen¢ kazdego pomystu osoby
badanej na skali od O (bardzo niska) do 6 (bardzo wysoka), a nastepnie zsumowaniu
poszczego6lnych wartosci. Instrukcje dla sedziow byly podobne, jak w Badaniu 6. Wynik
oryginalnos$ci 1 gietkosci zostat usredniony wzgledem liczby wszystkich pomystow w obu
zadaniach w celu kontrolowania efektu ubocznego ptynnosci, ktéra moze korelowa¢ z innymi
wymiarami my$lenia dywergencyjnego (Runco i Acar, 2012; Forthmann i in., 2020). Zgodno$¢

sedziow byta obliczona oddzielnie dla kazdej ze skal mys$lenia dywergencyjnego 1 wynosita dla
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ptynnosci ICC = .99; 95% CI[0.98, 0.99] dla gietkosci ICC = .93; 95% CI[0.92, 0.94], dla
oryginalno$ci ICC = .94; 95% CI[0.93, 0.95]. Na podstawie uzyskanych wspotczynnikow
korelacji migdzyklasowej mozna uznaé¢ zgodno$¢ s¢dziow za bardzo wysoka.
Moderatory
Socjoseksualnos¢

Wykorzystano ten sam Kwestionariusz Socjoseksualnosci (SOI-R; a = .85), a jego
wskaznik obliczono analogicznie jak w poprzednim badaniu.
Rywalizacyjnos$¢

Wykorzystano ten sam Kwestionariusz Rywalizacyjnosci (Intrasexual Competition
Scale; Albert i in., 2022; a = .83), a jego wskaznik obliczono analogicznie jak w poprzednim
badaniu.
Motywacja stworzenia dlugoterminowej relacji

Osoba badana, widzac zdjecie atrakcyjnego/ej potencjalnego/ej partnera/ki, oceniata
“na ile bytaby zainteresowana, zeby umowic si¢ z tg osobq i nawigza¢ z niq dtuzszq, blizszq
relacje romantyczng” na skali od 0 (zdecydowanie nie) do 9 (zdecydowanie tak).
Warto$¢ partnerska

Warto$¢ partnerska zostata oceniona przy uzyciu tego samego narzedzia, co w
poprzednim badaniu (Mate Value Scale; Sagarin i Edlund, 2014) w trzech perspektywach: w
odniesieniu do siebie (o = .92), do wybranego(-nej) kandydata(-ki) (a0 = .93) oraz do
potencjalnego(-nej) rywala(-ki) (o = .95). Poszczegdlne zmienne zostaly obliczone w taki
sposob jak w badaniu poprzednim.
Mediatory

Ocena postrzeganej sily rywalizacji
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W celu oceny sily rywalizacji osoba badana oznaczata “na ile ocenilaby site tej
konkurencji w sesji speed-datingu na zZywo” na 10-punktowej skali, od 1 (bardzo staba
konkurencja) do 10 (bardzo mocna konkurencja).

Procedura

Procedura badania byla zorganizowana wokot spotkania online na Google Meet, ktore
bylo prowadzone bez wiaczonych kamer. Po przyjeciu przez osob¢ badang zaproszenia do
udzialu w badaniu, byla ona proszona o przestanie krotkiego opisu siebie (bio) z
autoprezentacja przed potencjalnym/ng partnerem/ka. Byla rowniez proszona, aby na czas
spotkania ustawi¢ na swoim koncie Google zdjgcie, ktore chcialaby zamie$ci¢ na portalu
randkowym. Przed spotkaniem osoba badana otrzymywata instrukcje, w jaki sposob zmienic¢
zdjecie, a tuz przed spotkaniem odbywat si¢ krotki test jakosci potaczenia internetowego, jak
tez w celu sprawdzenia czy zdjecie jest odpowiednio zamieszczone. Podczas spotkania obecne
byly zawsze cztery osoby: dwie faktyczne osoby - osoba badana oraz asystent prowadzacy
spotkanie, oraz dwie fikcyjne - partner/ka tej samej pici co osoba badana i rywal/ka pflci
odmiennej. Na ekranie widoczne byly jedynie zdjecia osob uczestniczacych w spotkaniu,
kamery byly wylaczone. Asystent prowadzacy spotkanie jako swoje zdjecie mial ustawione
logo Uniwersytetu SWPS; partner/ka tej samej ptci, co osoba badana, miata zdjecie randomowo
wybierane z puli trzech zdje¢ atrakcyjnych osob wykorzystywanych w poprzednich badaniach
(zdje¢cie bylo randomizowane w celu uniknigcia efektu wptywu konkretnego zdjecia). Na
poczatku spotkania asystent wital wszystkich uczestnikow 1 przedstawiat ide¢ randek
internetowych. Prosit, aby nikt nie wiaczat kamery i1 aby komunikacja odbywata si¢ wylacznie
za posrednictwem czatu. Nastepnie prowadzacy przedstawiat wszystkich obecnych, odczytujac
ich bio. Najpierw czytal na glos bio przestane wczesniej przez osobg¢ badang, a nast¢pnie -
przygotowane specjalnie na t¢ okazje - stale 1 niezmienne bio potencjalnego/ej

partnera/partnerki (,,Czes¢ dziewczyny, jestem Michat/Julia, jestem studentem/tkq. Bardzo lubie
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podrozowaé. Uwielbiam wedrowki po gorach i dobrqg muzyke. Jestem singlem/singielkq i
chciatbym/abym znalez¢é dziewczyne/chtopaka, ktora/ry by mnie kochat/a i docenial/a, a na
pewno bede dla niej najlepszym/szq facetem/kobietq na Ziemi”, oraz rywala/rywalki “Mam na
imig Julia/Michat i lubie si¢ dobrze bawi¢. Mam duzo kolegow/kolezanek, ale Zaden/Zadna do
tej pory nie zdobyt/a mojego serca. Chetnie si¢ spotkam”. W kolejnym kroku asystent
udostepnit uczestnikom link do ankiety, ktérg mieli wypetnié, pozostajac online. W ankiecie
osoba badana byla proszona o przyjrzenie si¢ zdjeciu osoby plci przeciwnej obecnej na
spotkaniu 1 wyobrazenie sobie jej w roli potencjalnego/ej partnera/ki, a nast¢pnie zapisanie
pierwszego wrazenia o tej osobie, a zaraz potem analizy tej osoby pod wzgledem jej wartoSci
partnerskiej (w tym celu zostaty uzyte pytania z kwestionariusza wartosci partnerskiej). W
kolejnym kroku proszona byla o oznaczenie na skali “na ile bytaby zainteresowana, zZeby
umowic sie z tq osobq i nawiqgzac z nig dtuzszq, blizszq relacje romantyczng” a zaraz potem “na
ile bytaby zainteresowana zeby umowic sie z tq osobg w niezobowiqzujgcy sposob, bez intencji
stworzenia diuzszej, blizszej relacji, np. na jedng noc”. Nastgpnie osoba badana miala za
zadanie przyjrze¢ si¢ zdjeciu osoby tej samej pici, ktora podczas prawdziwej sesji speed-
datingu bytaby rywalem/ka o wzgledy partnera/ki i zapisanie pierwszych wrazen o tej osobie
oraz analiz¢ tej osoby pod wzgledem jej watosci partnerskiej - w tym celu réwniez zostaty uzyte
pytania z kwestionariusza wartosci partnerskiej. Nastgpnie osoba okre$lata postrzegang sitg
konkurencji, a takze oceniata wtasng warto$¢ partnerska. W kolejnym kroku osoba badana byta
informowana, ze chcemy zbadac¢ jej skojarzenia i w tym celu byta proszona o udzial w dwodch
zadaniach my$lenia dywergencyjnego. Na ostatnim etapie ankiety, osoba badana uzupelniata
kwestionariusz socjoseksualnosci oraz odpowiadata na pytania natury demograficznej o ple¢,
wiek, wyksztalcenie, orientacje seksualng, status zwigzku i, jesli byla w statym zwigzku

romantycznym satysfakcj¢ z niego na skali od 0 do 6.
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Wyniki
Kontrola manipulacji
W celu kontroli manipulacji, na poczatku sprawdzitam, czy zdjg¢cia przedstawiajace
rywali/ki atrakcyjnych/ne byly ocenione przez osoby badane na skali atrakcyjnosci (“Jak
ocenit(a)bys poziom atrakcyjnosci tej osoby jako partnera/ki’) zgodnie z zatozeniem. Analiza
testem t-Studenta potwierdzita t¢ zgodnos¢, #(256.710) = 12.91, p <.001,d = 1.48 (M =4.11,

SD =1.13 vs M =5.65, SD = 0.98).

Analiza wplywu atrakcyjnosci rywala/ki na poziom mysSlenia dywergencyjnego w
zaleznosci od plci

W celu przetestowania gtownej hipotezy przewidujacej réznice w mysleniu tworczym
w zalezno$ci od atrakcyjnosci rywala/ki, przeprowadzilam analiz¢ za pomocg modeli liniowych
w schemacie 2(rywal/ka: atrakcyjny/na vs. nieatrakcyjny/na) x 2(pte¢ osoby badanej: kobieta
vs. me¢zczyzna) dla trzech zmiennych zaleznych dotyczacych myslenia dywergencyjnego:
ptynnosci, gigtkosci 1 oryginalnosci.

Ideacyjna pltynno$¢. W przypadku ideacyjnej ptynnos$ci, analiza nie wykazata efektu
gtéwnego warunku rywala/ki, F(1, 324) = 0.01, p = .909, n,*> = .00, efektu pici, F(1, 324) =
1.16, p = 283, np> = .00, ani efektu interakcji, F(1, 324) = 0.41, p = .522, np> = .00.

Ideacyjna gietko$¢. W przypadku ideacyjnej gigtkos$ci, analiza wykazala efekt gtéwny
atrakcyjnosci rywala w przypadku gietkosci myslenia, F(1, 325) = 4.03, p = .046, n,*> = .01.
Zgodnie z hipoteza, gigtkos¢ myslenia byla wyzsza gdy rywal byt atrakcyjny (M = 1.33, SD =
0.37), niz gdy byt nieatrakcyjny (M = 1.25, SD = 0.38), niezaleznie od ptci osoby badanej. W
przypadku gi¢tkosci pojawil sie tez efekt gtowny plci, F(1, 325) = 16.13, p < .001, np? = .05,

ktéry polegat na tym, ze m¢zczyzni byli bardziej gigtcy w mysleniu (M = 1.38, SD = 0.33), niz
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kobiety (M = 1.21, SD = 0.39). Nie byto istotnej interakcji atrakcyjnosci rywala z plcig
badanych, F(1, 325)=0.15, p = .697, n,*> = .00

Ideacyjna oryginalnos¢. W przypadku ideacyjnej oryginalno$ci, analiza wykazata
jedynie istotny efekt gtowny piei, F(1, 325) = 6.32, p = .010, > = .02, ktory polegat na tym,
ze me¢zcezyzni byli bardziej oryginalni (M =4.48, SD = 1.31), niz kobiety (M =4.11, SD = 1.42),
niezaleznie od atrakcyjno$ci rywala/-ki. Nie wystapit efekt gtéwny atrakcyjnosci rywala/ki,
F(1,325)=0.59, p = .442, np> = .00, ani interakcji obu czynnikow, F(1, 325) = 0.23, p = .634,

np> = .00.

Testowanie moderatorow zwiazku pomiedzy atrakcyjnoscia rywala/ki i mysleniem
dywergencyjnym

W zwiagzku pomigdzy atrakcyjno$cia rywala/ki i mysleniem dywergencyjnym, hipotezy
zaktadaly = moderacyjng role¢  socjoseksualnosci, dyspozycyjnej rywalizacyjno$ci
wewnarzptciowej, poczucia wilasnej wartosci partnerskiej, a w grupie kobiet dodatkowo
motywacji do stworzenia dlugoterminowej relacji z partnerem. Eksploracyjnie sprawdzitam
réwniez moderacyjng role postrzeganej wartosci partnerskiej partnera/ki, ktorej pomiar
stanowil cz¢$¢ manipulacji eksperymentalnej, oraz rozbiezno$¢ miedzy tg wartoscia i wartoscia
wiasng. Moderatory przetestowatam za pomoca Modelu 1 PROCESS Macro (Hayes, 2013),
osobno dla kazdej ptci.
Kobiety

Ideacyjna plynnosé. W przypadku ideacyjnej plynnosci nie odnotowano istotnych
efektow moderacji dla Zadnego wskaznika myslenia dywergencyjnego. Szczegoétowe wyniki

znajduja si¢ w Tabeli 9.
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Tabela 9

Wspotczynniki analiz moderacji zwigzku pomiedzy rywalkq i mysleniem dywergencyjnym kobiet

Fluency Flexibility Originality
C195%* C195%* C195%*
b SE ¢ P b SE ot p —— b SE ¢ p —
L UL L UL L UL
Constant 1158 396 293 0004 377 1939 081 029 285 0005 025 138 258 103 251 0013 055 461
) y Atrakeyjnosé rywala 189 242 078 0436 666 289 026 0.7 147 0145 -009 060 084 063 133 0185 -040 208
Socjoseksualno$¢ ?
Socjoseksualnosé 074 094 079 0433 259 L1l 008 007 LIl 0268 -006 021 031 024 126 0210 -0.17 079
Interakcja 067 059 115 0252 -049 183 2005 004 -LI15S 0253 -0.13 004 -0.16 015 -1.05 0295 -046 0.14
Constant 984 435 226 0025 124 1844 154 031 490 0000 092 216 456 114 400 0000 231 681
R Atrakeyjnosé rywala 136 261 052 0604 651 380 2018 0.9 097 0335 -056 0.9 -042 068 -0.62 0536 -177 092
Rywalizacyjnoé¢ ?
wewnatrzplciowa Rywalizacyjnosé 004 012 030 0764 -028 021 001 001 -147 0145 -003 000 -0.02 003 -073 0464 -009 004
Interakcja 007 008 087 033 -008 021 001 001 139 0167 -000 002 002 002 100 0321 -0.02 006
Constant 595 914 065 516 2399 1210 184 066 281 006 055 314 492 238 207 040 022 96l
) - Atrakeyjnosé rywala 984 547 180 074 096 20.64 042 039 -1.06 289 -119 036 -0.60 142 -042 675 341 221
Poczucie wartosci ;
partnerskicj Poczucie wartosci 291 176 165 .10l 058 639 014 003 -LI13 259 039 001 -022 046 -047 638 -L12 0.69
Interakcja 182 106 -173 086 391 026 009 008 125 214 -006 024 015 027 056 575 039 070
Constant 019 883 -002 98 -17.63 17.26 046 063 074 461 078 171 380 037 1022 000 307 453
y Atrakeyjnosé rywala 480 537 089 373 581 1541 059 038 155 122 006 135 020 022 089 374 024 064
Poslucgana wartos¢ N
partnerska partnera Postrzegana wartosé 180 172 105 295 -159 519 013 012 103 306 -0.12 037 -004 037 -012 904 -077 0.68
partnerska partnera
Interakcja 085 104 -082 415 28 120 2010 007 -139 168 -025 004 007 021 035 729 -035 0.0
Constant 895 144 621 000 611 1180 L1l 010 1090 000 091 131 429 229 188 062 -022 881
o . Atrakeyjnosé rywala 049 087 057 571 -122 220 007 006 112 266 -005 019 021 139 015 878 253 296
Rozbieznos¢ migdzy warto$cig -
wlasna i partnera Rozbieznosé 052 142 037 713 228 333 2016 0.0 -1.63 .104 036 003 -0.10 044 022 827 -097 078
Interakcja 049 083 -059 557 212 LIS 012 006 197 050 -000 023 000 027 -001 99 053 053
Constant 646 348 185 066 042 1334 115 025 463 000 066 1.65 438 090 487 000 261 616
Atrakeyjnosé rywala 203 208 097 332 209 615 006 0.5 038 702 024 035 -0.09 054 -016 871 -LI15 097
Orientacja dlugoterminowa
Orientacja diugoterminowa 045 058 077 440  -0.69 158 001 004 021 837 009 007 -0.10 015 -070 483 -040 0.19
Interakcja 027 034 -080 428 094 040 000 002 007 944 -005 005 005 009 058 565 -0.12 022

*95% ClI is presented as bias-corrected and accelerated 5,000 bootstrapping

Ideacyjna gietkosé. W przypadku ideacyjnej gigtkosci nie odnotowano istotnych
efektow moderacji dla Zadnego wskaznika myslenia dywergencyjnego. Szczegoétowe wyniki
znajduja si¢ w Tabeli 9.

Ideacyjna oryginalno$§¢. W przypadku ideacyjnej oryginalno$ci nie odnotowano
istotnych efektow moderacji dla zadnego wskaznika mys$lenia dywergencyjnego. Szczegdtowe

wyniki znajduja si¢ w Tabeli 9.

Mezczyzni
Ideacyjna plynnosé. W przypadku ideacyjnej plynnosci nie odnotowano istotnych
efektow moderacji dla Zadnego wskaznika myslenia dywergencyjnego. Szczegotowe wyniki

znajduja si¢ w Tabeli 10.
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Tabela 10

Wspotczynniki analiz moderacji zwiqzku pomiedzy rywalkq i mysleniem dywergencyjnym

mezczyzn
Fluency Flexibility Originality
C195%* C195%* C195%*
b SE ‘ P b SE ot p —— b SE ¢ P

L UL L UL L UL

Constant 1504 513 293 0004 491 2516 100 025 398 0000 050 149 351 098 357 0001 157 546

) y Atrakeyjnosé rywala 406 318 -128 0203 -1033 2.2 025 015 161 0109 -006 056 038 061 062 0539 -08 158
Socjoseksualno$¢ ?

Socjoseksualnosé 089 LIl -080 0424 307 130 005 005 097 0333 -005 016 021 021 101 0315 -021 063

Interakcja 081 067 120 0233 -0.52 214 2003 003 -1.04 0299 -0.10 003 -008 013 -0.63 0531 -034 0.7

Constant 1985 694 286 0005 615 3355 100 034 320 0002 042 176 497 134 372 0000 233 7.6l

R Atrakeyjnosé rywala <651 408 <160 0.112 -14.56  1.54 017 020 084 0401 -023 056 -003 078 -0.04 0966 -158 152
Rywalizacyjnoé¢ '

wewnatrzpleiowa Rywalizacyjnosé 024 0.8 -131 0191 059  0.12 000 001 042 0673 -001 002 -002 003 -044 0660 -008 0.05

Interakcja 016 0.1 156 0121 -0.04 037 2000 001 -037 0713 -001 00l 000 002 012 0907 -004 004

Constant 1676 927 181 073  -1.56 3508 087 045 192 057 003 177 394 180 220 030 040 749

) - Atrakeyjnosé rywala  -6.85 550 <125 214 -17.71  4.00 040 027 148 141 013 093 -004 106 -0.04 968 215 206
Poczucie wartosci ;

partnerskicj Poczucie wartosci  -126  1.84  -0.68 496  -489 238 007 009 083 409 -0.10 025 008 036 024 812 062 079

Interakcja 140 L1 126 208 079 359 2006 005 -1.17 243 017 004 003 021 012 901 -040 045

Constant 2556 1180 217 032 226 4886 098 057 170 091 016 211 652 226 28 004 206 1098

y Atrakeyjnosé rywala 932 699 -133 184 2313 448 027 034 079 428 040 094 -077 133 -0.58 566 -340 187
Poslucgana wartos¢ N

partnerska partnera Postzeganawartosé 6o 514 125 213 691 155 005 010 044 662 -016 025 -039 041 -094 349 120 042

partnerska partnera

Interakcja 165 127 130 .19 086 416 2003 006 -051 608 -0.15 009 015 024 061 .54 033 063

Constant 1105 193 572 000 724 1487 124 009 1318 000 105 142 447 037 1214 000 375 520

o . Atakeyjnosérywala 020 119 -0.17 866 255 215 008 006 145 148 003 020 005 023 023 817 -039 050
Rozbieznos¢ migdzy warto$cig -

wlasna i partnera Rozbieznosé 042 134 032 752 222 307 002 007 030 765 0.1 015 019 026 075 453 -031 070

Interakcja 005 080 006 951 -1.54 164 002 004 049 625 0.0 006 -004 015 -028 782 -035 026

*95% ClI is presented as bias-corrected and accelerated 5,000 bootstrapping

Ideacyjna gietkosé. W przypadku ideacyjnej gigtkosci nie odnotowano istotnych
efektow moderacji dla Zadnego wskaznika myslenia dywergencyjnego. Szczegotowe wyniki
znajduja si¢ w Tabeli 10.

Ideacyjna oryginalno$¢. W przypadku ideacyjnej oryginalno$ci nie odnotowano
istotnych efektow moderacji dla zadnego wskaznika mys$lenia dywergencyjnego. Szczegdtowe

wyniki znajduja si¢ w Tabeli 10.

Testowanie mediatorow zaleznoSci pomiedzy atrakcyjnoscia rywala/ki a mysleniem
dywergencyjnym
Hipoteza badawcza zakladala posredniczaca rol¢ postrzeganej sity rywalizacji w

zwigzku pomigdzy atrakcyjnoscig rywala/ki i mys$leniem dywergencyjnym dla obu pici.
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Analize¢ przeprowadzitam z wykorzystaniem Modelu 4 PROCESS Macro (Hayes, 2013),
testujagc zmienne oddzielnie dla obu pici.

Kobiety.

Ideacyjna plynnosé. W przypadku ideacyjnej plynnosci nie odnotowano istotnych
efektow moderacji dla Zadnego wskaznika mys$lenia dywergencyjnego. Szczegoétowe wyniki

znajduja si¢ w Tabeli 11.

Tabela 11
Wspotczynniki analiz czynnikow posredniczqcych w zwigzku pomiedzy atrakcyjnoscig rywalki

i mysleniem dywergencyjnym kobiet

Fluency Flexibility Originality

CI95%* CI95%* CI95%*
» S t p — b SE t p ———— b SE 1t p ———
L UL L UL L UL

2.69 030 887 .000 2.09 329 269 030 887 .000 209 329 269 030 887 .000 209 329

a
b 0.12 022 0.55 .586 -0.32 0.56 0.02 0.02 126 .209 -001 0.05 0.07 006 125 214 -0.04 0.18
Sita rywalizacji ¢

052 086 0.61 .545 -1.18 223 0.07 0.06 107 .287 -0.06 0.19 0.19 022 086 .394 -025 0.63
c’ 020 105 0.19 851 -1.88 227 0.01 0.07 0.16 .870 -0.14 0.16 0.00 0.27 -0.00 .998 -0.53 0.53
Indirect 0.33  0.62 - - -0.94 151 0.05 0.04 - - -0.03 0.14 0.19 0.15 - - -0.11  0.51

*95% ClI is presented as bias-corrected and accelerated 5,000 bootstrapping

Ideacyjna gietkosé. W przypadku ideacyjnej gigtkosci nie odnotowano istotnych
efektow moderacji dla Zadnego wskaznika myslenia dywergencyjnego. Szczegoétowe wyniki
znajduja si¢ w Tabeli 11.

Ideacyjna oryginalno$s¢. W przypadku ideacyjnej oryginalnosci nie odnotowano
istotnych efektow moderacji dla zadnego wskaznika mys$lenia dywergencyjnego. Szczegdtowe

wyniki znajduja si¢ w Tabeli 11.

Mezczyzni.
Ideacyjna plynnos¢. Model okazat si¢ istotny, F(1, 159) = 91.78, p < .001, dla sily
postrzeganej rywalizacji jako mediatora zwigzku pomigdzy atrakcyjno$cig rywala a ptynnoscia

myslenia: W tym modelu, atrakcyjni rywale (vs. nieatrakcyjni) byli oceniani jako silniejsza
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konkurencja w przypadku potencjalnego speed-datingu na zywo, b = 2.97, p < .001, 95%
CI[2.354, 3.577], ale im wyzsza byla ocena konkurencji, tym nizsza byla plynno$¢ myslenia
badanych mezczyzn, b = -0.63, p = .025, 95% CI[-1.173, -0.081], co wskazuje na efekt
hamowania. Efekt bezposredni atrakcyjnosci rywala nie byt istotny, b = 1.50, p = .276, 95%
CI[-1.181, 4.172], ale efekt posredni byt istotny, b =-1.86, 95% CI[-3.697, -0.171] i oznaczal,
ze postrzegana sila konkurencji hamowala plynno§¢ mys$lenia mezczyzn. Zalezno$¢

przedstawia Rysunek 10.

Rysunek 10
Model mediacji z silqg postrzeganej rywalizacji jako mediatorem relacji pomiedzy

atrakcyjnosciq potencjalnego rywala a ideacyjng ptynnoscig kobiet

Sita rywalizacji

a=297**%
Atrakcyjnos$¢ rywala c’=1.50 Ideacyjna
niska vs wysoka tynnosé
¢ ysoka) c=-1.86%** Pnose

Dyskusja

Badanie miato na celu sprawdzenie wptywu rywalizacji wewnatrzplciowej na potencjat
tworczy w realistycznym kontek$cie spotkania online z potencjalnym atrakcyjnym/a
partnerem/ka oraz rywalem/ka. Manipulacja obejmowata dwa warunki: konkurowanie z osoba
atrakcyjng i nieatrakcyjng. Zatozono, ze atrakcyjny rywal (lub rywalka), jako silniejsza

konkurencja, zwigkszy ideacyjng ptynnos¢, gigtkos¢ i oryginalnos¢.



113

Réwnolegle testowano potencjalne moderatory tego efektu: socjoseksualnosc,
postrzegang warto$¢ partnerska wlasnag i potencjalnego partnera/partnerki, rozbiezno$¢ migdzy
tymi warto$ciami, a w przypadku kobiet takze orientacj¢ na relacje dlugotrwata. Dodatkowo
analizowano mozliwe mediatory: postrzegang sit¢ konkurencji.

Hipoteza potwierdzita si¢ w odniesieniu do poziomu gi¢tkosci myslenia, ktéra -
niezaleznie od pici - wzrastata w obecnosci atrakcyjnego rywala lub rywalki. W przypadku
poziomu plynno$ci myslenia i oryginalnosci pomystow nie zaobserwowano takiego efektu.
Zaden z analizowanych moderatoréw nie modyfikowat zwiazku miedzy atrakcyjnoscia rywala
a poziomem gietkosci, co wskazuje, ze efekt ten wystgpowal niezaleznie od zmiennych
indywidualnych.

Zaproponowany mechanizm posredniczacy (postrzegana sila rywalizacji) nie wyjasniat
zwigzku migdzy atrakcyjnos$cia rywala/ki a zadnym z wymiarow kreatywnosci w grupie kobiet.
Inaczej byto w przypadku me¢zczyzn: postrzegana sita konkurencji posredniczyta w relacji
miedzy atrakcyjno$cig rywala a ideacyjng ptynnoscig. Atrakcyjni rywale byli oceniani jako
silniejsza konkurencja, co z kolei prowadzito do obnizenia ideacyjnej ptynnosci. Wynik ten jest
odwrotny niz przewidywano i wskazuje na psychologiczny koszt poznawczy rywalizacji u
mezezyzn, ktory mozna interpretowaé jako efekt poznawczego zahamowania lub
strategicznego wycofania si¢ w sytuacji zagrozenia spotecznego. W sytuacji kontaktu z
partnerka 1 rywalem, nawet ograniczonego do obrazu i dzwigku, me¢zczyzni mogli bardziej
koncentrowa¢ si¢ na strategiach defensywnych i1 samoregulacyjnych, co obcigzato ich
poznawczo 1 ograniczato ilo§¢ generowanych pomystéw. Podobne zjawiska — jak spadek
oryginalno$ci w obecnosci atrakcyjnych rywali — odnotowano takze we wcze$niejszych
badaniach, co moze sugerowac istnienie bardziej uniwersalnego mechanizmu defensywnego
,Wyciszania” ekspresji tworczej] w warunkach postrzeganej nizszos$ci wobec rywala. Z kolei

wzrost ideacyjnej gietko$ci mezczyzn wskazuje, ze elastycznos¢ poznawcza — jako bardziej
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jako$ciowy aspekt myslenia tworczego — moze by¢ wzmacniana przez obecno$¢ konkurencji,
nawet jesli nie przektada si¢ to na oryginalno$¢ pomystow. Brak podobnych efektow u kobiet
moze §wiadczy¢ o wykorzystywaniu innych mechanizméow.

Wyniki te odstaniajg wazne rozrdznienie mi¢dzy poszczegdlnymi aspektami myslenia
tworczego. Cho¢ u mezczyzn gietko$¢ myslenia zwigkszala si¢ w warunku atrakcyjnego
rywala, to plynnos$¢ jednoczesnie ulegata obnizeniu — i to wlasnie ta druga zalezno$¢ byta
mediowana przez ocen¢ sity konkurencji. Ideacyjna gietko$¢, rozumiana jako zdolno$¢ do
zmiany kategorii 1 perspektywy, moze odzwierciedla¢ elastyczno$¢ adaptacyjna, czyli
gotowo$¢ do szybkiego reagowania i modyfikowania strategii w sytuacji spolecznego
wyzwania (Dajani i Uddin, 2017). Jej wzrost w obecnos$ci atrakcyjnego rywala sugeruje, ze
tego typu sytuacja moze dziala¢ stymulujaco poznawczo, aktywujac bardziej zroéznicowane i
elastyczne przetwarzanie informacji.

Z kolei ideacyjna ptynno$¢, traktowana jako ilo§¢ generowanych pomystow, okazuje sie
bardziej podatna na wplyw subiektywnej presji, stresu czy samooceny (Byron i in., 2010).
Wysoka ocena sily konkurenta mogla prowadzi¢ do poznawczego wyhamowania,
samoregulacji lub wrgcz wycofania si¢ z ekspresji — mg¢zczyzni, czujac si¢ zdominowani, mogli
rezygnowac z ryzyka zwigzanego z produkowaniem wigkszej liczby pomystow, koncentrujac
si¢ raczej na jakosciowym, a nie iloSciowym dostosowaniu si¢ (czyli na gigtkosci). W
rezultacie, atrakcyjny rywal mégt jednoczesnie stymulowac elastyczne myslenie (gigtko$¢), a
hamowac ilo§¢ generowanych pomystow (ptynnos¢) — zwtlaszcza jesli byl oceniany jako silna
konkurencja. Wskazuje to na zlozony, wielowymiarowy charakter poznawczej odpowiedzi na
rywalizacje 1 sugeruje, ze efekty atrakcyjno$ci rywala nie sg jednorodne — zalezg zar6wno od
typu wskaznika kreatywnosci, jak 1 od subiektywnego postrzegania zagrozenia spotecznego. W

przypadku tego badania efekty myslenia tworczego nie zalezaty od socjoseksualnosci.
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Wyniki badania moga réwniez odzwierciedla¢ odmienny sposéb reagowania na bardziej
realistyczny kontekst spotkania online z potencjalnym partnerem i rywalem, w poréwnaniu do
wczesniejszych badan, w ktorych uczestnicy jedynie przegladali zdjgecia — w warunkach
wyobrazeniowych 1 mniej interaktywnych. Obecno$¢ atrakcyjnego/ej rywala/rywalki
prowadzita w tym badaniu do wzrostu gigtko$ci mys$lenia zarowno u kobiet, jak 1 m¢zczyzn, co
sugeruje, ze nawet posredni kontakt z rywalem/ka w kontekscie flirtu moze uruchamiaé
mechanizmy zwigkszonej elastyczno$ci poznawczej. Moze to wspieraC strategie
autoprezentacyjne i adaptacyjne, wymagane w dynamicznych interakcjach spolecznych.

W przeciwienstwie do wczesniejszych badan, oryginalno$¢ nie byta roznicowana przez
atrakcyjnos$¢ rywala, cho¢ m¢zczyzni generalnie wykazywali wyzszg oryginalno$¢ niz kobiety.
Mozliwe, ze forma spotkania online, mimo wig¢kszej interaktywno$ci niz statyczna ocena zdjec,
aktywuje inne mechanizmy niz bezposrednie spotkanie. Nawet ograniczona interakcja przez
glos 1 obraz moze angazowac¢ silniejsze motywacje autoprezentacyjne i wywoltywaé napigcie
zwigzane z zagrozeniem, wymagajace poznawczej regulacji (Zhou i in., 2019). Natomiast w
warunkach czysto wyobrazeniowych mogly dominowa¢ strategie dystansowania si¢, unikania
ryzyka lub deprecjonowania rywala. To sugeruje, ze bardziej dynamiczny charakter interakcji
— nawet w uproszczonej wersji online — moze istotnie zmienia¢ profil poznawczej odpowiedzi
uczestnikow.

W badaniu konsekwentnie ujawniaty si¢ roznice w kreatywnosci migdzy kobietami a
mezezyznami. Mgezezyzni wykazywali si¢ wigkszg gietkoScia myS$lenia oraz wyzsza
oryginalno$cig pomystéw. Interpretujac te réznice w kontekscie doboru plciowego, mozna
zatozy¢, ze mezczyzni s3 sktonni podejmowaé wigksze ryzyko, poniewaz ich biologiczna
inwestycja w potomstwo jest mniejsza, niz u kobiet. Ta gotowos¢ do ryzyka moze przejawiaé
si¢ rOwniez na poziomie poznawczym - oryginalne, odwazne pomysly wigza si¢ bowiem z

nizszym kosztem potencjalnego ,,poznawczego btedu”.
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Nie mozna wykluczy¢, ze efekty bytyby silniejsze, gdyby procedura badawcza jeszcze
bardziej przypominala rzeczywiste spotkanie — np. w formie interakcji ,,na zywo”, z udziatem
realnych os6b odgrywajacych role partneréow i rywali. Cho¢ pandemia COVID-19 znaczaco
upowszechnita spotkania online — czesto z wylaczong kamera — nie wszyscy uczestnicy traktuja
je jako petnowarto$ciowy odpowiednik kontaktu twarzg w twarz. Jak pokazuja inne badania,
takie formy komunikacji mogg zaburza¢ do$wiadczenie intersubiektywne (Kaptelinin i in.,
2021), a brak subtelnych sygnatéw niewerbalnych moze prowadzi¢ do poczucia dystansu lub
wyobcowania (Aseniero 1 in., 2020). Jedna z uczestniczek zanotowata w komentarzu, ze nie
potrafi oceni¢ partnera wytacznie na podstawie zdjecia — potrzebowatby rozmowy, by wyrobié¢
sobie opini¢. Problemy te pokazuja, jak trudno jest stworzy¢ trafne ekologicznie warunki
rywalizacji o partnera w warunkach eksperymentalnych. Realizacja badania w warunkach
kontaktu bezposredniego wymagataby tez randomizacji rol partneréow 1 rywali. W
zaprezentowanym badaniu zastosowano zdjecia i wytaczone kamery wiasnie po to, by
zminimalizowa¢ wplyw konkretnych 0sob i w ten sposob zwiekszy¢ kontrolg eksperymentalng,
jak tez po to, by utatwi¢ randomizacj¢ bodzcoOw — co okazalo si¢ rozwigzaniem bardziej

praktycznym metodologicznie.
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Podsumowanie badan rozprawy doktorskiej

Na moja rozprawe doktorska ztozylo si¢ siedem badan, w ktorych testowatam rdzne
konteksty dla implikacji wywiedzionych z teorii sygnalizacji, ktora zaklada, Zze kreatywnos¢
moze pehic¢ role ornamentu bedacego efektem selekcji ptciowej, a co za tym idzie moze by¢
funkcjonalna zarowno w kontekscie selekcji miedzyptciowej, jak i wewnatrzptciowe;.

Trzy badania eksplorowaty zmienng niezalezng o charakterze biologicznym dotyczaca
cyklu owulacyjnego kobiet. Ze wzgledu na fakt, ze owulacja jest procesem uwarunkowanym
biologicznie w celu reprodukcji, podczas ktorego mozna zaobserwowaé wiele zmian na
poziomie behawioralnym §wiadczacym o adaptacji kobiet do selekcji ptciowej (Gangestad i in.,
2005), wykazanie podwyzszonej kreatywnosci powiazanej z fazg plodng moze sugerowac, ze
pelni ona funkcj¢ zwigzang z reprodukcja. Cztery kolejne badania eksplorowaty zmienne
niezalezne o charakterze spotecznym dotyczace relacji romantycznych, w tym rywalizacji
miedzyplciowej 1 wewnatrzplciowej, poniewaz to wiasnie te konteksty sa kluczowe dla
wykazania funkcji kreatywnosci jako sygnatu wysytanego potencjalnym partnerom/kom.

Najwazniejsze doniesienia z moich badan to:

Badanie 1, przeprowadzone na duzej probie kobiet deklarujacych regularne cykle
menstruacyjne (N = 751), pokazato, ze wraz ze wzrostem prawdopodobienstwa zaptodnienia
oszacowanym na podstawie deklaracji kobiet odno$nie pierwszego dnia ich ostatniej
miesigczki, wzrasta ich myslenie dywergencyjne na wymiarze oryginalno$ci pomystow
zmierzonej testem obrazkowym. Deklaratywne pobudzenie i jego walencja nie wyjasniaty tego
efektu, co jedocze$nie bylo wsparciem dla hipotezy ewolucyjnej, sugerujacej zwigzek
kreatywno$ci z doborem piciowym, a brakiem wsparcia dla hipotezy efektu ubocznego

wyzszego pobudzenia w fazie ptodne;.
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Badanie 2 zreplikowato wyniki uzyskane w Badaniu 1 1 potwierdzilo w
intraindywidualnym pomiarze, ze myslenie dywergencyjne kobiet na wymiarze oryginalnosci
pomystow (pomiar za pomoca Testu Niezwyklych Zastosowan) jest najwyzsze w fazie ptodnej
cyklu owulacyjnego. Efekt ten nie wystgpit w przypadku kreatywnego myslenia
konwergencyjnego (mierzonego testem Odleglych Skojarzen RAT). Diagnoza faz cyklu zostata
w tym badaniu oparta na bardziej rzetelnych pomiarach (z uzyciem prébek $liny i moczu), niz
deklaratywny pomiar dnia cyklu. W tym badaniu, deklarowane przez kobiety pobudzenie, jego
walencja, ani tez oddzielnie zmierzony nastrdj rozumiany jako przezywane w danym momencie
emocje, ponownie nie wyjasnity uzyskanego efektu. Nie bylo tez efektu kontroli uwagi

zwigzanego ze sprawnoscig funkcji poznawczych (mierzonego testem Stroop’a).

Badanie 3 po raz trzeci potwierdzito najwyzszy poziom oryginalno$ci pomystéw
(zmierzony tu Testem Niezwyktych Zastosowan) w fazie owulacyjnej, potwierdzonej
pomiarami biologicznymi (prébek §liny i moczu). W badaniu tym zastosowano fizjologiczny
pomiar mediatora - pobudzenie kobiet w cyklu owulacyjnym mierzone byto reakcja skorno-
galwaniczng. Fizjologiczny wskaznik pobudzenia wyjasnil zwigzek pomig¢dzy ptodnag faza
cyklu owulacyjnego a oryginalno$cig myslenia kobiet, sugerujac, ze kreatywnos$¢ moze by¢
efektem ubocznym podwyzszonego podczas owulacji pobudzenia. Dokonatam réwniez
falsyfikacji wptywu mediatora badajac poziom pobudzenia fizjologicznego w momencie
relaksacji dokonanej w fazie owulacyjnej, co skutecznie obnizylo myslenie dywergencyjne

kobiet.

Badanie 4 dotykato kontekstu selekcji migdzyptciowej i wykazato brak roznic w
poziomie myslenia dywergencyjnego kobiet i m¢zczyzn w autopromocyjnych opisach o

charakterze matrymonialnym, pisanych pod wplywem ekspozycji na atrakcyjnego vs.
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nieatrakcyjnego potencjalnego partnera plci przeciwnej. Wyniki ponownie zasugerowaty raczej
afektywne podtoze kreatywnos$ci - mezczyzni pod wptywem ogladania profili atrakcyjnych
potencjalnych partnerek (vs. nieatrakcyjnych) deklarowali wyzszy poziom nastroju, a single
dodatkowo wigkszg motywacje, aby dobrze wypasé, co przektadato si¢ na wieksza pltynnosé

ich myslenia. Co z kobietami?

Badanie 5 potwierdzilo brak rdéznicujacego kreatywnos$¢ (mierzonej Testem
Niezwyktych Zastosowan) efektu atrakcyjnego (vs. nieatrakcyjnego) partnera w powtarzanym
pomiarze przed i po manipulacji wyborem partnera. Wykazato jednak rdéznice w mysleniu
tworczym kobiet w zalezno$ci od temporalnej perspektywy potencjalnej relacji - ich pltynnos¢
mys$lenia i oryginalno$¢ pomystéw byly wieksze po wyborze partnera deklarujacego potrzebe
wejscia w dlugoterminowg relacje. Zgodnie z hipotezami u m¢zczyzn nie bylo tego efektu.
Whbrew za$ przewidywaniom, poziom zainteresowania wybranym partnerem prowadzil do
spadku oryginalnosci pomyslow kobiet, co tlumaczytl wzrost pobudzenia seksualnego

wykazujacego dziatanie supresyjne.

Badanie 6 wprowadzalo kontekst selekcji wewnatrzplciowej 1 wykazato, ze
atrakcyjno$¢ konkurentki nie wptywata bezposrednio na twodrczo$¢ kobiet, natomiast u
mezczyzn oryginalno$¢ pomystow spadata w obecnosci atrakcyjnego rywala — przy czym efekt
ten dotyczyl wylacznie mezczyzn o niskiej 1 $redniej socjoseksualnos$ci. U kobiet
zaobserwowano wzrost oryginalnosci zaposredniczony przez oceng wartosci rywalki, co
sugeruje, ze tworczo$¢ moze petni¢ funkcje autoprezentacyjng w warunkach rywalizacji. W
kontekscie selekcji miedzyptciowej, badanie potwierdzito wczesniejsze wyniki dotyczace

wzrostu kreatywnosci kobiet pod wplywem atrakcyjnego partnera oraz orientacji na relacje
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dhlugoterminowa. Wzrost pobudzenia seksualnego, podobnie jak wcze$niej, wigzal si¢ ze

spadkiem oryginalnosci.

Badanie 7 stanowilo replikacj¢ Badania 6 w bardziej trafnym ekologicznie konteks$cie
symulowanego spotkania online o charakterze randkowym. Wyniki wykazaly, ze obecnos¢
atrakcyjnego rywala lub rywalki prowadzita do wzrostu gietkosci myslenia niezaleznie od pfci,
co sugeruje ogblny, pozytywny wptyw konkurencji na kreatywnos$¢ zwigzang z elastycznoscia
myslenia. U me¢zczyzn dodatkowo wykazano, Ze postrzegana sita rywalizacji mediowata
wplyw atrakcyjnos$ci rywala na ptynnos¢ myslenia — im silniejsza oceniana byta konkurencja,
tym nizsza byta ich ideacyjna ptynno$¢. Wynik ten wskazuje na ztozona, dwutorowa reakcje
poznawczg na rywalizacje: podwyzszenie ideacyjnej gietkosci, ale jednoczes$nie obnizenie

produktywnosci tworczej (ptynnosci).

Dokonujac proby integracji uzyskanych wynikéw, mozna stwierdzi¢, ze badania
dostarczaja mieszanych, cho¢ czesciowo wspierajacych dowodoéw na potencjalng
ornamentacyjng funkcje kreatywnosci myslenia, jako efektu selekcji ptciowej. Zaobserwowane
efekty byly na ogot umiarkowane lub stabe, a niektore wyniki pozostaty niejednoznaczne.
Mimo to udato si¢ zidentyfikowaé konkretne warunki, w ktorych wplyw czynnikow
zwigzanych z wyborem partnera ujawniat si¢ wyrazniej — zwlaszcza w przypadku kobiet.
Zgodnie z zalozeniami, tworczo$¢ kobiet, mierzona oryginalno$cia pomystow, osiggata
najwyzszy poziom w fazie ptodnej cyklu, co potwierdzity trzy niezalezne badania. Wyzszy
poziom kreatywno$ci (zar6wno w zakresie ptynno$ci, jak i1 oryginalnosci) obserwowano
réwniez w sytuacjach kontaktu z atrakcyjnym partnerem preferujacym relacje dtugoterminowa,
w poréwnaniu do partnera zorientowanego na zwigzek krotkotrwaly. Wzrost oryginalno$ci

pomystow u kobiet wyjasniata dodatkowo postrzegana warto$¢ partnerska rywalki, co sugeruje,
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ze rywalizacja wewnatrzplciowa moze stymulowac twoérczg ekspresje w kontekscie
autoprezentacyjnym. Brak analogicznych efektow u mezczyzn wskazuje na odmienng
dynamike kreatywnos$ci zalezng od plci, prawdopodobnie ksztattowana przez rézne naciski
selekcyjne. Mezczyzni wykazywali tendencj¢ do obnizania oryginalnosci swoich pomystow w
obecnosci atrakcyjnego rywala, szczegolnie gdy oceniali go jako silnego konkurenta. Wskazuje
to, ze tworczos¢ moze peti¢ funkcje sygnalizacyjng takze u mezczyzn, jednak jej ekspresja
podlega strategicznej modulacji — w sytuacjach spotecznego zagrozenia tworcze ujawnianie si¢
moze by¢ thumione ze wzgledu na potencjalne koszty rywalizacji.

W badaniu wykorzystujacym bardziej realistyczng sytuacj¢ spotkania o charakterze
randkowym zaobserwowano, ze obecno$¢ atrakcyjnego (w pordéwnaniu do nieatrakcyjnego)
rywala lub rywalki zwigkszala gigtko$¢ myslenia — niezaleznie od pici. U mezezyzn efekt ten
byl czesciowo tlumaczony postrzegang sita konkurencji, co sugeruje, ze subiektywna ocena
zagrozenia spotecznego moze uruchamiac elastyczne strategie poznawcze. W przypadku kobiet
zaden z analizowanych mediatorow nie okazat si¢ istotny.

Z drugiej strony, niektére wyniki wskazywaly na brak wpltywu kontekstu doboru
plciowego na tworczy potencjat myslenia. Ani u kobiet, ani u mezczyzn nie stwierdzono réznic
w poziomie kreatywno$ci w zaleznosci od atrakcyjnosci partnera/ki — ani w pomiarze
miedzygrupowym, ani wewnatrzgrupowym. W Badaniu 6 atrakcyjnos¢ rywalki réwniez nie
wplywata bezposrednio na poziom kreatywnosci kobiet. Pojawity si¢ natomiast efekty
wskazujace na role czynnikéw afektywnych, takich jak ogdlne i seksualne pobudzenie,
walencja nastroju czy motywacja do wywarcia dobrego wrazenia. Efekty te dzialaly
réznokierunkowo: w niektorych przypadkach wspieraly tworczo$¢, w innych ja thumity. Na
przyktad u m¢zezyzn, pozytywny nastrdj i motywacja autoprezentacyjna sprzyjaty wzrostowi
ptynnosci myslenia, natomiast u kobiet pobudzenie seksualne — paradoksalnie — wigzato si¢ ze

spadkiem oryginalno$ci pomystow. Z kolei wzrost ogdlnego pobudzenia u kobiet w fazie
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owulacji (na poziomie fizjologicznym), thumaczyt zwigkszong oryginalnos¢ ich wypowiedzi.
Wyniki te sugeruja, ze czynniki afektywne mogg silniej wptywac na ekspresj¢ tworcza niz sam
kontekst doboru ptciowego, dlatego w przysztych badaniach warto potozy¢ wigkszy nacisk na
ich pomiar — przede wszystkim przy uzyciu wskaznikéw fizjologicznych. Sytuacje spoteczne
zwigzane z relacjami — takie jak kontakt z atrakcyjnym partnerem, rywalem czy perspektywa
bycia ocenianym przez ple¢ przeciwng — aktywuja uktad nagrody, systemy leku, pobudzenia
seksualnego i motywacji afiliacyjnej (Kranz i Ishai, 2006; Ishai, 2007) Sa to stany subiektywne,
cz¢sto nieu§wiadamiane, zalezne zaréwno od kontekstu spotecznego, jak i indywidualnych
doswiadczen. Co wiecej, ,,sytuacja randkowa” nie jest obiektywnie zdefiniowana — dla jedne;j
osoby moze by¢ ekscytujaca, dla innej stresujaca lub wywolujaca Iek przed oceng. Ten sam
bodziec — np. zdjecie atrakcyjnego partnera — moze wiec wywotaé zupetnie rézne reakcje
emocjonalne, co przektada si¢ na zréznicowane efekty poznawcze. Badania nad tworczoscig w
tego rodzaju kontekstach musza wigc uwzglednia¢ aktualny stan emocjonalny i motywacyjny
uczestnikow — nie jako zakldcenie, lecz jako integralny skladnik dziatania mechanizmow
doboru ptciowego. Tworczo$¢ odgrywa bowiem kluczowa role w komunikacji migdzyludzkiej
(Dolese 1 in., 2014), w tym takze w relacjach nacechowanych romantycznie. Pozawerbalna
ekspresja tworcza sprzyja przekazywaniu emocji i odgrywa szczegdlne znaczenie w sytuacjach,
w ktorych zawodzg formy werbalne. Jak pokazuja badania z zakresu komunikacji artystyczne;j,
tworczo$¢ moze pehic funkcje pomostu emocjonalnego, umozliwiajacego lepsze zrozumienie
subiektywnych stanéw (Negus i1 Pickering, 2004). Przyszle badania nad wptywem kontekstu
doboru ptciowego na tworczos¢ powinny uwzglednia¢ wieksze i bardziej zréznicowane proby,
reprezentujace rozne Srodowiska kulturowe, a takze bardziej rozbudowane i realistyczne
scenariusze eksperymentalne.

Istotng, wcigz nierozstrzygnigta kwestia pozostaje mozliwos$¢, ze wzrost myS$lenia

tworczego jest efektem ubocznym innych procesow adaptacyjnych, a nie samodzielng
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adaptacja. Taka mozliwo$¢ moze sugerowa¢ m.in. badanie z wykorzystaniem pomiaru
skérnogalwanicznego, odwotujace si¢ do mechanizméw niejawnych, ktore nie podlegaja
$wiadomej reinterpretacji. Inne wyniki podkreslajg znaczenie seksualnego aspektu pobudzenia,
co roéwniez warto zweryfikowac za pomoca miar ukierunkowanych na procesy zachodzace poza
polem uwagi. Poniewaz badane aspekty kreatywnosci moga wchodzi¢ w interakcje z
mechanizmami autodefensywnymi, zastosowanie miar niedeklaratywnych mogloby dostarczy¢
petniejszego obrazu zachowan.

Moje badania byly starannie konstruowane w oparciu o metodologic SMAR
(Wojciszke, 2004) oraz ramy teoretyczne psychologii ewolucyjnej. Szczegdlng uwage
poswigcitam temu, aby sytuacje eksperymentalne nie mialy wylacznie charakteru
deklaratywnego ani wyobrazeniowego, a pomiary zmiennych zaleznych byly réznorodne i
trafne. Wybor wskaznikéw kreatywnos$ci opieratam na dorobku psychologii tworczos$ci, ktora
od czaséw Guilforda (1950) wskazuje na myslenie dywergencyjne jako kluczowy komponent
potencjatu tworczego (Runco i Acar, 2012). Zdecydowatam si¢ na ten rodzaj pomiaru nie tylko
ze wzgledu na jego ugruntowang pozycje w badaniach, ale rowniez z powodu jego wzglednej
odporno$ci na efekt wprawy, ktory moglby zaburza¢ wyniki w przypadku twoérczosci
artystycznej (np. malowania, $piewu, tanca). Zadania dywergencyjne koncentruja si¢ na
procesie myslenia tworczego, a nie na formie estetycznej, co czyni je bardziej porownywalnymi
mi¢dzyosobniczo. Ponadto badania dowodza, ze wskaznik oryginalnosci przewiduje
osiggnigcia artystyczne (Alabbasi i in., 2021; Wang i in., 2023), a jego efekty dla domen
artystycznych sa wyrazniejsze niz dla naukowych (Jauk i in., 2013). Mimo to, warto w
przysztosci rozwazy¢ zastosowanie rowniez zadan artystycznych, ktore mogtyby lepiej oddac
ewolucyjnie postulowang ornamentalng funkcj¢ kreatywnosci. Jesli kobiety i megzczyzni

rzeczywiscie wykorzystuja tworczo$¢ jako forme sygnalu atrakcyjnos$ci, istotne bedzie
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wykazanie, ze taka forma ekspresji jest odbierana przez ple¢ przeciwng jako przyciagajaca i
warto$ciowa.

Pomimo pewnych ograniczen i umiarkowanej sity wielu efektéw, wyniki moich badan
wspierajg teze, ze kontekst doboru plciowego — obejmujacy wpltywy biologiczne, relacyjne i
rywalizacyjne — moze ksztattowa¢ ekspresje tworczego myslenia. Kreatywno$¢, podobnie jak
inne formy autoprezentacji, moze peli¢ funkcje sygnalizacyjng w strategiach
reprodukcyjnych, cho¢ ekspresja ta =zalezy od szeregu czynnikow sytuacyjnych,
indywidualnych i emocjonalnych. Jedng z gtéwnych implikacji tych wynikow jest potrzeba
projektowania eksperymentow z wicksza troska o ich ekologiczng trafno$¢ — zaréwno pod
wzgledem realistycznego kontekstu spotecznego, jak i sposobu pomiaru zmiennych. Tworcza
ekspresja jest gteboko osadzona w aktualnym doswiadczeniu jednostki i silnie zalezna od jej
emocji, motywacji oraz subiektywnej interpretacji sytuacji. Ich nieuwzglednienie grozi
znieksztalceniem obrazu badanych zjawisk. W kontek$cie badan nad kreatywno$cig —
dynamiczng i wrazliwa na wptywy spoleczne — uwzglednienie tych czynnikéw jest nie tylko

rekomendowane, ale wrecz konieczne.
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Abstract: Creative thinking is a defining human feature. It provides novel solutions and as such
undoubtedly has contributed to our survival. However, according to signaling theory, creativity
could also have evolved through sexual selection as a potential fitness indicator. In our study, we
tested one implication of this theory. Specifically, we hypothesized that if creativity can serve as a
signal of women'’s fitness, then we should observe an increase in creative thinking in the fertile phase
of the ovulatory cycle compared to other non-fertile phases. In our study (N = 751), we tested creative
potential throughout the ovulatory cycle. We found a positive correlation between the probability of
conception and both creative originality and flexibility. Importantly, we also tested the mediating
role of arousal in the relationship between the probability of conception and creative thinking. The
results of our study are discussed in terms of signaling theory, through which women advertise their
fitness with their creativity.

Keywords: ovulatory cycle; creativity; signaling theory; women; fertility

1. Introduction

Ovulation is a biological process that is essential for reproductive success [1]. Its
occurrence signifies the peak period of reproductive fertility and the highest probability
of conception [2]. The optimal fertilization window for women appears about 12-14 h
after ovulation [3]. The probability of conception occurring outside the fertile window
is virtually zero [4]. Female fertility is highly dependent on age, and the decrease in fer-
tility accelerates after the age of 35 due to reductions in the ovarian reserve and oocyte
quality [5]. Human oocyte aging is also affected by various behavioral factors, such as
dietary habits and lifestyle [5]. Also of importance are environmental factors such as
air pollution [6] or pesticides (e.g., Mancozeb), which have been shown to interfere with
female sex hormones and cause disruption of the ovarian cycle [3,7]. Thus, nowadays,
lower levels of female fertility are a widespread health concern [8]. On the psychological
level, according to recent evolutionary models, fertility status may affect women’s mating
psychology [9,10]. For a couple of days in the middle of the menstrual cycle, women'’s
sensitivity to a potential mate is supposed to increase [11]. Some studies indicate that
they experience both a greater arousal [12] and sexual desire, and report more frequent
sexual fantasies [13-15]. Women show a higher openness to uncommitted sexual rela-
tionships during ovulation [16] and preferences for more traditionally masculine features
in men [17]. However, this picture is not so clear-cut, as other studies do not seem to
support such effects of the menstrual cycle. Thomas et al. [18] found that fertility status
is unrelated to sociosexual attitudes and desires. Furthermore, contradictory findings
regarding ovulatory shifts in mating preferences directing women'’s attention and desire
have been presented [15,19-21]. Nevertheless, researchers show evidence of multiple cues
related to women's fertility in reviews, see [22,23]. According to these findings, during
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fertility peak, when estradiol levels are highest, women’s features visibly change: their
eyes become bright and their cheeks red [24]. However, some research indicates no subtle
facial changes produced by estradiol [25]. Additionally, the waist-to-hip ratio decreases
during the time of ovulation [26]. Importantly, these changes seem to be noticeable, as,
according to some studies, ovulating women are perceived as more attractive by their
partners, by other men, and even by other women [27-29]. Additionally, women’s body
movements [30], body scent [31] and increased vocal pitch [32] are assessed by men as
more attractive at the time of ovulation compared to non-fertile phases of the ovulatory
cycle. During ovulation, women care for their appearance significantly more, trying to
attract a potential partner with self-ornamentation [33], a more fashionable style [33], and
revealing clothes [9]. Women seem to be more motivated to engage in mating behaviors,
as they are more likely to attend large social gatherings where they can potentially meet
new romantic partners [34]. They generally walk more [35] and eat less [36], and they are
more prone to risky behavior [37]. During ovulation, women also show increased intra-
sexual competitiveness. For instance, they are more likely to dehumanize other women
as conception risk rises [38] and they display attentional bias toward ornamental objects
when primed with attractive rivals [39]. Additionally, research indicates that women are
capable of detecting subtle fertility indicators in other women [40]. They may monitor
other women'’s fertility and adjust their own mating strategies accordingly. This appears
to be indicated by the fact that detecting the fertile phase of the ovulatory cycle in other
women via olfactory cues leads to the higher level of testosterone than when detecting the
infertile phase [41].

One of the cognitive changes that women display during ovulation relates to creativity,
namely to divergent thinking. Krug [12,42,43] found that during the ovulatory period
women become more creative. However, the mechanism of this effect is unclear. In our
study, we aimed to replicate previous findings and investigate the potential mediating role
of arousal in the relation between the conception probability and creative potential. We
argue that enhanced creativity during the fertile window of the ovulatory cycle can have
adaptive functions, as according to signaling theory, creativity could have evolved through
sexual selection as a potential fitness indicator [44].

1.1. Signaling Theory

Darwin [45] noticed that some traits, such as the elaborate colors of a peacock’s tail,
might have evolved because they enhanced an individual’s ability to attract a mate. Darwin
realized that evolution is driven by sexual selection through mate choice as equally as by
natural selection for survival. These specific traits that successfully attracted mates were
therefore selected in the process of sexual selection [44]. Based on this point of view, many
of our physical and mental traits might have evolved through sexual choices [44].

The peacock’s tail is a salient example of a sexually selected trait. It attracted peahens,
so it helped peacocks adapt for courtship. However, in other life domains, it may actually
be detrimental. Such a large attribute definitely did not help them to escape or hide from
predators. It may also have influenced the aggression of other peacocks, increasing their
competitiveness. Having such a large and showy tail seems to be nutritionally costly and
energetically inefficient [46]. Only highly fit peacocks could afford it, as others would
not be strong enough to maintain it in demanding everyday situations. Therefore, sexual
ornaments such as this serve as honest signals of the quality of one organism'’s genes to
potential mates [47-49]. Such displays have been well documented in animal studies; for
review, see [50].

Darwin [45] was the first to suggest that several distinctive features of human culture,
including poetry, painting and music, evolved through sexual selection in a similar way
to ornamentation and birdsongs. His suggestion was developed by Miller [44] into a hy-
pothesis indicating that human creativity can be such a signal of genetic quality. Miller [44]
argues that artistic ornamentation beyond the body extends the natural sexual human
adornments such as penises, beards, breasts and buttocks. He also noticed that human
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mate choice is focused on the mind even more than on the body, as cognitive abilities reflect
genetic and environmental influences on brain development [51]. These abilities are also
important cues for choosing mates among nonhuman vertebrates; for review, see [51]. For
instance, satin bowerbirds with good problem-solving abilities are more likely to be chosen
as partners [52]. Among lyre birds, females prefer males that mimic the sounds of other
birds and add them to one’s own repertoire [53]. Nowicki, Peters and Podos [54] pointed
out that large and complex repertoires of birdsongs may indicate a history of good nutrition,
and females might select males with complex song repertoires for this reason. A good
fitness indicator must then reliably advertise good genes that can be passed to offspring,
thereby giving them attractiveness and talent. To be honest signals, traits must also ensure
reproductive success [55]. Does creativity translate into reproductive success? In the light
of the existing studies it does, but nearly exclusively for men. For instance, Clegg, Nettle
and Miell [56] studied a large sample of British artists and found that more professional
artists had more sexual partners, and this was found only for males; see also [57]. However,
as the authors noticed, the non-significant finding for female artists may not mean that
they are not attracting sexual partners through their creativity, but rather that they are
seeking quality over quantity [56]. This is in line with studies by Griskevicius et al. [58],
who found that women’s creativity increased when primed with a stimulus representing a
long-term, high-quality partner but not when primed with a short-term mate. In addition,
there is also evidence that creative people tend to be less likely to marry and have fewer
children even when they do marry [59]. As Feist [60] argues, time spent on creative projects
may be taken away from mating and child-rearing. However, even though the existing
empirical evidence does not provide clear-cut conclusions here, there are reasons to predict
a significant role of creative signals in mating for both men and women.

1.2. Courtship Displays Based on Parental Investment

Self-ornamentation and other advertising features refer to intrasexual competitiveness
for access to valuable high-investing members of the opposite sex [61]. Among many
species, males are usually more ornamented, larger and more competitive than females.
This sexual dimorphism is dependent on the parental care provided by both sexes. Accord-
ing to parental investment theory [62], a greater-investing sex produces fewer offspring
over the lifetime. Usually, it is a female who, as a result, tends to be choosier about her
sexual partners, as her investment in such cases needs to be wiser [63]. Males, as less
sex-investing, produce more offspring, so their strategy involves pursuing multiple mat-
ings. Thus, they constantly compete for mates, signaling their own value in a way that
attracts females. Among these species, males often have a stronger sex drive and greater
interest in sexual novelty [63]. There are also species where it is the female who is larger,
more ornamented, aggressive and competitive for access to males [64]. In these species,
males are choosier about their sexual partners because their investment is higher [63].
However, there are also monomorphic species that do not show these differences between
the sexes. Among these species, both parents provide similar parental care. Females and
males form pair bonds, and their mate choice is mutual [65]. This pattern is commonly
found in birds [65] and mammals [63]. Stewart-Williams and Thomas [63] suggest that this
pattern is relevant to humans as well. Human sex differences are usually modest and are
stronger within one sex than between sexes and mostly concern physical traits, such as
muscle mass and strength [66]. Psychological differences are much smaller [67]. Men are
usually involved in raising their offspring, as the young require an enormous amount of
investment, much more than the mother can provide alone [63].

As both human sexes participate in raising offspring, they both have to compete
for desirable members of the other sex [63,68]. Men are similarly selective as women,
especially in regard to long-term mating [68,69]. If they decide to commit, they exert
greater selectivity and have elevated standards in their choice of mates: they care for the
intelligence, personality traits and social reputation of a prospective mate [61]. Men do
not want to take risks and commit to women low in mate value. Men’s mate preferences
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sider the ornamental/aesthetic forms of creativity as more sexually attractive, compared
to applied/technological forms [88], with females showing a stronger preference than
males for ornamental/aesthetic creativity (e.g., writing music, writing poetry), and males
showing a stronger preference than females for everyday/domestic forms of creativity
(e.g., interior decorating, making clothes). Women value creative men in the short-term
context, particularly when they are in the fertile phase of their menstrual cycle, as found by
Haselton and Miller [34]. This research is the only study so far providing evidence that
creativity may serve as a marker of good genetic quality [90].

1.4. Ovulatory Shifts and Creativity

Psychological orientation directed towards mate attraction can facilitate behavioral
signaling of mental traits [13]. Roney and Simmons [91] argue that sexual hormones can be
the input cues predicting mating behavior by influencing sexual motivation. Thus, during
a fertile phase of the ovulatory cycle, women may display their creativity, which is what
researchers have actually found, indicating that in ovulation, women are more creative
than in other phases of the ovulatory cycle [12,42,43]. It has also been found that EEG
dimensional complexity is higher during the fertile phase, which is an essential prerequisite
for creative thinking [43]. However, there is a lack of evidence concerning the possible
mechanism of this effect. Krug [12] suggested that arousal may be a possible mediator,
but this possibility was not tested. Women around ovulation show stronger arousal on
a physiological level [12], and arousal has been associated with increased motivation, as
pleasant and unpleasant arousal reactions provide bodily information about the importance
of what is experienced and refer to the activation of the sympathetic nervous system [92].
It has also been shown that estradiol, which is a hormone responsible for an ovulation
peak, correlates with dopamine, an arousing reward transmitter responsible for increased
motivation [93]. Thus, it seems plausible that the probability of conception is positively
associated with creativity with arousal as a mediating variable.

The purpose of our study was to replicate the effect of enhanced creativity and show
that creative potential is related to the probability of conception. Importantly, we tested
whether arousal mediates the relationship between the probability of conception and
creative potential. As creativity is associated with originality and the aesthetic domain, we
expected that divergent originality would be particularly enhanced when the probability
of conception was high.

2. Materials and Methods
2.1. Participants

The study involved voluntary participation by 1045 Polish naturally cycling women
aged 18 to 35 (M = 23.76; SD = 4.45) who were not using hormonal contraceptives. The
sample size was assessed based on the recommendations of Gangestad et al. [94]. Due to
his analysis, the best method based on a single session (an average of continuous forward
and backward estimates) demands a sample size exceeding 700 participants. Gonzales
and Ferrer [95] offer a similar recommendation. Women declared that they were not
pregnant, had not given birth within the previous three months and were not breastfeeding
a child. We excluded 294 participants who did not confirm these conditions. The final
sample consisted of 751 participants. They were recruited via the Sona system at the
SWPS University of Social Sciences and Humanities and via a social media webpage (www.
facebook.com accessed on 17 May 2021). The research was approved by the Departmental
Committee on Research Ethics. All data are freely available at: https://osf.io/8v7s9/
(accessed on 17 May 2021).

2.2. Materials
2.2.1. Probability of Conception

To calculate the probability of conception for every participant, we applied an esti-
mated distribution, which allowed us to calculate the day-specific probability that con-
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ception could occur [96]. The method provided estimates of day-specific probabilities of
conception in fertile cycles with the use of ultrasound foetal biometry in the first trimester
as a proxy in a large cohort of spontaneous singleton pregnancies [96] based on the as-
sumption that the day of conception in pregnant women may be considered the day of
ovulation. The method allows us to estimate the probability of conception in both regular
and irregular cycling women, using also the information about their age. The regularity
was a bicategorical variable created from the declaration (yes/no) and the cycle length
designation. On the basis of the date of survey participation and the self-reported data
about the first day of the last period, we calculated the specific day of the cycle for every
participant. Due to the table of day-specific probabilities proposed by Stirnemann [80], we
established the probability of conception rates, which we applied to statistical analyses.
The data we used and the day-specific probabilities table are included in the study database
freely available at: https://osf.io/8v7s9/ (accessed on 17 May 2021).

2.2.2. Arousal

To test women'’s arousal, we used the Self-Assessment Manikin (SAM), which is a
picture-oriented questionnaire measuring an emotional response [97]. We used two of
the three subscales: valence/pleasure was assessed (5 pictures ranging from the most
negative = 1 to the most positive = 5), arousal was assessed (rated from low = 1 to high = 5)
and dominance (the third subscale) was disregarded. The participants were asked to match
the picture that most closely corresponded to their state.

2.2.3. Divergent Thinking

Divergent thinking is a valid indicator of creative potential in various contexts [98].
We used the task by Corbalan and Lopez [99] as a proxy to measure divergent thinking
performance. The authors linked creativity to the capacity to ask appropriate questions. The
task we applied involved an ambiguous picture that may facilitate women’s mating imagery.
The picture presents a social situation with a couple dancing in the foreground (the picture
is included at https://osf.io/8v7s9/ (accessed on 17 May 2021). The participants were
asked to generate as many questions about the picture content, while trying to be creative
as they could be within a 5 min period [100]. The participants’ ideas were aggregated and
scored based on fluency, flexibility and originality by four independent raters.

2.3. Procedure

Data were collected online using the Qualtrics research platform. The women were
informed they were participating in a study on the relationship of mental associations
during the ovulatory cycle. They were initially asked to mark the valence of their mood and
the level of experienced arousal. After the ambiguous picture was presented, the women
were asked to generate questions about what the picture was about in a 5 min period. The
questions were saved in the dialog window behind the picture so that the women could see
the picture for the whole 5 min. The data were coded by four raters for fluency (the sum of
all nonredundant ideas presented), flexibility (the number of semantic categories applied)
and originality (quantitative measure of uncommonness, which was the average originality
rating of all creative answers). At the end, the participants were asked about the first day
of their last menstruation, the average length of their ovulatory cycle, the regularity of their
cycles and their history of pregnancy, childbirth and breastfeeding within the past three
months. They were also asked to report their age.

3. Results

We first calculated descriptive statistics for all variables and examined Pearson’s
correlations between these variables using IBM SPSS Statistics 25. We also calculated
Kendall W for the interrater reliability of creativity assessments. In the next step, we
conducted a mediation analysis using Model 4 PROCESS [101]. The indirect effects were
tested with bias-corrected bootstrapping (17 = 5000) and 95% confidence intervals (CI)
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for the indices. When a 95% bootstrapped CI does not include zero, it indicates that the
parameter is statistically significant.

3.1. Initial Analyses

We first computed Kendall W for the interrater reliability of the divergent thinking
scores. For fluency, the reliability was W = 0.99, p < 0.001; for flexibility, W = 0.75, p < 0.001;
and for originality, W = 0.72, p < 0.001. These results indicated rater cohesion.

In the next step, we computed descriptive statistics and correlation coefficients be-
tween all continuous variables. We present the results in Table 1 and Figure 1. We found that
the probability of conception was positively correlated with creative originality (r = 0.24,
p <0.001) and creative flexibility (r = 0.07, p = 0.036). This means that as the probability of
conception increased, both creative originality and flexibility also increased. However, the
probability of conception was not correlated with creative fluency (p = 0.166). All dimen-
sions of divergent thinking were positively correlated: originality with fluency (r = 0.49,
p < 0.001) and flexibility (r = 0.53, p < 0.001) and fluency with flexibility (r = 0.79, p < 0.001).
Arousal and valence were correlated (r = 0.18, p < 0.001), but surprisingly, arousal did not
correlate with any other variables (ps > 0.248), however the association between arousal
and the probability of conception was marginally significant (r = 0.05, p = 0.076). We
found positive correlations between age and fluency (r = 0.08, p = 0.080), flexibility (r = 0.10,
p = 0.006) and originality (r = 0.11, p = 0.002) and thus we conducted all analyses controlling
for age of the participants.

Table 1. Means, standard deviations and correlations among study variables, controlling for age, N = 751.

Variables M SD 1 2 3 4 5
1. Creative fluency 9.06 4.67
2. Creative flexibility 5.32 2.1 0.79 ***
3. Creative originality 0.9 1.13 0.49 *** 0.53 ***
4. Arousal 2.67 0.9 —0.00 0.04 0.02
5. Valence 35 0.87 —0.00 -0.01 0.01 0.18 ***
6. Probability of conception 3.15 3.85 —0.04 0.07* 0.24 *** 0.05 0.00

Note: Cell entries are zero-order correlation coefficients one-tailed, * p < 0.05, *** p < 0.001.
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Figure 1. The linear relationship between the probability of conception and creative fluency, flexibility
and originality.
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3.2. Mediation Analysis: Arousal as a Mediator of the Relationship between Probability of
Conception and Creative Originality

To determine whether arousal mediated the relationship between the probability
of conception and creative originality, we conducted a mediation analysis using Model
4 PROCESS [101]. We introduced the probability of conception as a predictor, creative
originality as the outcome variable and arousal as a mediator. As recommended by
Hayes [101], the regression/path coefficients were unstandardized. As we found age
positively correlated with all dimensions of divergent thinking, we included age in the
analysis, as a control variable. Data from this analysis are presented in Table 2.

Table 2. Direct and indirect effects coefficients of the mediation analyses of the relationship between the probability of

conception and creative originality and flexibility, with arousal as a mediator and age as a controlled variable.

Originality Flexibility
Pathways CI 95% CI 95%
b SE t p —FFF b SE t p -—
LL UL LL uL

Direct

a 0.012 0.009 1414 0.158  —0.005  0.029 0.012 0.009 1414 0.158  —0.005  0.029

b 0.017 0.045 0.383 0702  —0.071 0.105 0.099 0.085 1.175 0240 —0.067 0.267

I 0.069 0.011 6.545  <0.001  0.048 0.089 0.035 0.020 1.748 0.081 —0.004 0.074

c 0.069 0.011 6.578  <0.001 0.048 0.090 0.036 0.020 1.811 0.071  —0.003 0.075
Indirect

0.000 0.001 —0.001 0.002 0.001 0.002 —0.001  0.005

Note: b = unstandardized mediation coefficient; SE = standard error; t = t-test coefficient; p = level of significance (two-tailed); CI 95% =
confidence interval presented as bias-corrected and accelerated 5000 bootstrapping; LL = lower limit; UL = upper limit.

The analysis revealed that the direct effect between the probability of conception
and originality was statistically significant, b = 0.069; 95% CI = [0.049, 0.090], and was
maintained on the same level after we controlled for arousal, b = 0.069; 95% CI = [0.049,
0.090]. This indicated that the respondents with a higher probability of conception had
more original ideas. However, when we controlled for the probability of conception,
arousal did not influence originality, b = 0.008; 95% CI = [—0.080, 0.095]. The probability of
conception did not predict the reported arousal levels, b = 0.012; 95% CI = [—0.005, 0.029].
The indirect effect was not significant, b = 0.00; 95% CI = [—0.001, 0.002]. Age significantly
predicted originality, b = 0.029; 95% CI = [0.011, 0.047], with the same coefficient value both
in partial and total model, but there was no relationship between age and arousal, b = 0.012;
95% CI = [—0.003, 0.026]. We can assume that, regardless of age, the self-reported arousal
did not mediate the relationship between conception probability and creative originality
of ideas.

3.3. Mediation Analysis: Arousal as a Mediator of the Relationship between Probability of
Conception and Creative Flexibility

As the probability of conception correlated also with flexibility, we conducted a
mediation analysis using Model 4 PROCESS [101]. We introduced the probability of
conception as a predictor, the creative flexibility as the outcome variable and arousal as a
mediator. We included age as a control variable. The results of these analysis are presented
in Table 2.

The direct effect of the probability of conception was not significant, b = 0.035; 95% CI
=[—0.004, 0.074], and did not change when we controlled for arousal, b = 0.036; 95% CI
=[—0.003; 0.075]. The indirect pathway was not significant, b = 0.001, 95% CI = [-0.001,
0.005]. Age positively predicted flexibility in the partial model, b = 0.049; 95% CI = [0.015,
0.082], and changed to b = 0.049; 95% CI = [0.016, 0.083] in the total model. There was no
relationship between age and arousal, b = 0.012; 95% CI = [—0.003, 0.026]. We can assume
that, regardless of age, the self-reported arousal did not mediate the relationship between
conception probability and creative flexibility of thinking.
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4. Discussion

The study aimed to test the creative potential of women across the menstrual cycle.
Specifically, we tested whether creative fluency, flexibility and originality increased with
the probability of conception during the ovulation cycle. Importantly, we investigated the
mediating role of arousal in the relationship between the probability of conception and
creative thinking. This expectation was in line with Miller’s [44] signaling theory, in which
creativity evolved through sexual selection as an indicator of one’s fitness and willingness
to mate and was used in courtship to attract a potential mate. Many studies have shown
that the phase of ovulation is the time when women indeed signal their fertility status, in
an attempt to attract the attention of men [see 86 for review]. Therefore, if creativity serves
as this type of signal, it should increase during periods of heightened sexual motivation
that occur during the fertility peak [87].

Indeed, previous findings have suggested that women'’s creative potential is en-
hanced during the ovulation phase [12,42,43]. Our study replicated these findings in more
rigorous methodological conditions, as according to sample size recommendations [94],
Krug'’s [12,42,43] studies were underpowered (N ~ 17). We applied a divergent think-
ing paradigm, which defines creative potential as fluent and flexible thinking leading to
original ideas. This is one of the most commonly used paradigms in the psychology of
creativity [102] and reflects the creative potential that can be found in everyday life and
not necessarily among creative geniuses [78]. Specifically, we found that the probability
of conception positively correlated with the creative originality of ideas and flexibility of
thinking but not with the fluency of thinking. This indicated that the higher the probability
of conception was, the more original ideas were generated. These ideas were also more
varied and included more frequent changes in perspective, although they were not more
numerous. However, although the probability of producing original ideas increases with
the total number of generated ideas, the mere number of ideas is not essential for creativity.
A creative person may produce only one idea, but it may be an original one [79].

The second goal of our study was to test the mediating role of arousal in the relation-
ship between the probability of conception and creative thinking. Arousal seemed to be a
good candidate for explaining the relationship between the ovulatory phases and creativity
because (1) women are more aroused during ovulation than in the non-fertile phases of
the ovulatory cycle [12,103], partially as a result of dopamine outputs correlating with
estradiol [104], and (2) arousal enhances creativity according to a meta-analysis, see [105].
Although it has been previously suggested that arousal can mediate this effect [12], no
study has directly tested this possibility. However, we found no association of arousal with
the probability of conception on any dimension of creativity. This may suggest that self-
reported measures of arousal are too overt to explain the evolutionarily driven mechanism.
Additionally, women do not need to be aware of their arousal for it to affect their cogni-
tion or behavior. Therefore, we suggest that self-reported measures of arousal should be
replaced with physiological measures to better track potential arousal-based mechanisms
of the observed effects.

The results of our study are consistent with Miller’s hypothesis [44] in that enhanced
creative potential during the ovulation phase is associated with reproduction and the
mating goals, which are naturally activated during the fertile window when the possibility
of conception is the highest. Specifically, creative originality can be associated with the
nature of signaling, as this aspect corresponds to uncommonness and novelty, which could
stimulate the senses and attract the attention of the beholder. Our results also resonate with
the studies conducted by Griskevicious et al. [58], which showed that women preferred to
signal their creativity to attract a prospective mate, at least in long-term mating conditions.
Further studies are needed to test if creativity can be used as an advantage in intrasexual
competition. Divergent thinking leads to many potential solutions, so it may enhance a
competitor’s chance to achieve the goal of mating. There is also a relationship between
estradiol and implicit power motivation and dominance [106]. This can be associated with
a dark side of creativity, as original thinkers can be more dishonest when pursuing their
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goal [107]. Evolutionary models predict that female intrasexual competition occurs when a
fit and healthy man is considered a resource [108], so testing this assumption in the context
of finding a potential partner should be involved. Furthermore, creative originality may be
a tactic to attract mates and compete with rivals similarly to make-up usage [109].

In the light of these study findings, some environmental factors associated with female
fertility should be considered, as they can potentially influence cognitive abilities and, as a
result, impair women's reproductive systems. Of the utmost importance are those that affect
human oocyte quality and function, and contribute to accelerated oocyte aging and female
infertility [5]. These include a high-fat diet, as obesity can lead to anovulation, polycystic
ovarian syndrome, or pregnancy complications [110]. Poor diet can also lead to insulin
resistance and the resulting hyperinsulinemia, which can facilitate ovulatory dysfunction
and infertility [5,111]. Environmental pollution factors are of no less importance. Women'’s
exposure to pesticides on a daily basis is considered a significant risk factor in fertility
problems [5]. Pesticides, such as Mancozeb, can lead to delayed ovulation and menstrual
cycle disruptions, and as such impede female fertility (see [112], for a review). These results
lead to a worrying conclusion. Toxic agents that disrupt our natural environment may
also lead to a degradation of mechanisms shaped in humans by evolution, including those
related to fertility.

The other important issue relates to combined oral contraceptives, which are com-
monly prescribed to women of reproductive age. Data on the impact of contraceptives
on cognitive abilities are contradictory [113]. Neuroscientific research indicates socio-
emotional effects of contraceptive usage, as they can impact emotional reactivity and
fear-learning systems, as well as social functions, such as partner preference [114]. Studies
point to increased rates of depression, anxiety, fatigue, neurotic symptoms, compulsion
and anger [115]. These emotional effects are supposed to be related to the hormone type
dominating in the pill, as estrogens may enhance mood, while progestins may decrease
it [114]. These effects may potentially affect creativity via emotional and motivational states,
as the influence of these states is vastly explored in the psychology of creativity [116].

5. Limitations of the Study

The limitations of the study must be outlined. First, we applied self-reported cycle data
with no verification of the dates of menstruation. Although participants were instructed to
recall the date of their last menstruation as a study preparation to augment the accuracy
of declarations, it is still not a reliable method. However, our sample size meets the
recommendations of Gangestad et al. [94] for conducting measurements using self-reported
cycle data and sufficient power of a between-subject study. Future studies should apply the
within-subject design rather than between-subject with the use of hormonal measurements
assessing the ovulatory cycle phase [94].

Secondly, the assessment of women’s arousal has limitations as we used a declarative
measure. Although the Self-Assessment Manikin has proven its reliability [97], there is
a possibility that slight changes in the level of arousal may not be consciously detectable
by participants. Thus, it is essential to turn to physiological measurements of arousal
in the further investigations. It should be noted that fertility-related shifts in mating
psychology may depend on relationship status and within-relationship factors such as
partner’s attractiveness or relationship satisfaction [117-119]. We did not collect such data,
as the procedure of our study did not involve any overt context of romantic relationships.
There could also have been other factors potentially covarying with women's creativity
or fertility that we did not control. For example, general level of stress may impair both
creative thinking [120] and women'’s fertility [121]. We did not control for psychiatric and
neurological diseases, nor for taking neuroactive medicine. Additionally, as experiencing
pain may affect cognitive abilities [122], it would be beneficial in future studies to consider
the painful symptoms that may accompany menstruation. Furthermore, as creativity
correlates with intelligence, the level of education can play a role in between-subject
comparisons. However, in our study, the participants were recruited mostly from an
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academic environment, so the education factor was not differentiated. The limitation of the
study is also its Internet-based procedure, which naturally prevented standardization of
situational conditions in which the participants completed the survey.

6. Conclusions

Creative thinking is a defining human feature. It provides novel solutions and allows
us to look at our life from different perspectives. As such, it can attract attention and serves
as a potential fitness indicator. If this is indeed the case, we should find a relationship
between the probability of conception and women'’s creative potential. The results of our
study indicate that the higher the probability of conception during the ovulation cycle,
the more original and flexible the thinking of the women was. However, we did not
confirm a mediating role of arousal in this relationship. Future studies should adopt more
sophisticated measures of both arousal and the probability of conception.
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Enhanced Originality of Ideas in
Women During Ovulation:
A Within-Subject Design Study
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Poland

The signaling theory suggests that creativity may have evolved as a signal for mates.
Indeed, its aesthetic value might not have been necessary for survival, but it could have
helped to attract a mate, fostering childbearing. If we consider creativity as such a signal,
we should expect it will be enhanced in the context related to sexual selection. This
hypothesis was tested mainly for men. However, both men and women display physical
and mental traits that can attract a mate. Previous studies showed that women can
be more creative during their peak fertility. We advanced these findings in the present
study, applying reliable measures of menstrual cycle phases (examining saliva and urine
samples) and the highly recommended within-subject design. We also introduced and
tested possible mediators of the effect. We found women'’s ideas to be more original
during ovulation compared to non-fertile phases of the ovulatory cycle. The results are
discussed in the context of signaling theory and alternative explanations are considered.

Keywords: ovulatory cycle, sexual selecti cr ity, mating bet s, signaling theory, women

INTRODUCTION

Men and women both display traits that can attract a mate (Whyte et al., 2021). Men display
broad shoulders and facial masculine features. Women display broad hips, breasts, and feminine
facial features. Such traits serve as natural ornaments (Miller, 2000a), and as such may indicate
the potential partner’s ability to cope with parasites, malnutrition, and social competition,
foreshadowing the quality of genes that may be passed on to offspring (Zahavi, 1975; Sugiyama,
2005). However, although this utilitarian Neo-Wallacean view of sexual selection is prevalent
in the scientific community, there is a possibility that display traits are not indicating anything,
but are merely preferred (Prum, 2012; see also Petrie, 2021). In his book “The descent of
men, and selection in relation to sex,” Darwin (1871) proposed that many secondary sexual
ornaments are entirely arbitrary and as such do not provide any particular value or utility.
Furthermore, Darwin (1871) argued that elaborate displays being the result of sexual selection
may also contribute to behavioral abilities.

Indeed, depending on the short- or long-term context of romantic relation, people value
specific attributes in a potential mate (Buss and Schmitt, 1993). Attractive traits can belong
to various domains (Miller, 1999, 2000a,b), which has been evidenced for the domain of music
(Varella et al, 2010; Charlton, 2014; Kaufman et al., 2016; Madison et al., 2018), humor
(Kaufman et al., 2008; Greengross and Miller, 2011; Driebe et al., 2021), creativity (Li et al., 2002),
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and art (Clegg et al., 2011). Creativity definitely has its utilitarian
value: it has probably allowed for the development of new
ways of enabling survival, such as improving hunting methods
or building shelters. As Darwin pointed out (1871, p. 74):
“The Imagination is one of the highest prerogatives of man.
By this faculty he unites former images and ideas, independently
of the will, and thus creates brilliant and novel results” However,
creativity is also strongly associated with aesthetics (Koestler,
1964), manifesting in painting or dancing, which remains
unexplained in terms of the need for survival nor daily habits
of life (Darwin, 1871). Beauty is not required for survival,
and as Darwin (1871, p. 61) argued: “the taste for the beautiful
is confined with the attraction of the opposite sex””

Providing evidence that creativity is an effect of sexual
selection is very difficult. However, if we assume such a
possibility, we can search for specific consequences. Namely,
creativity should be detected and valued by opposite-sex members.
Indeed, studies showed that creativity is perceived as sexy by
both men and women (Feist, 2001; Li et al., 2002; Kaufman
et al, 2016), and is found to be among the top 10 most
desired traits worldwide (Buss and Barnes, 1986). Women value
creativity in men in the short-term mating context, especially
when fertile (Haselton and Miller, 2006; Charlton, 2014). Men
prefer females' ornamental and aesthetic creativity (Kaufman
et al., 2016).

For bodily and cognitive traits to evolve by natural or sexual
selection, some of the individual variation should have a heritable
component (Croston et al, 2015). It seems to be the case
with creativity. For example, Waller et al. (1993) reviewed
studies on twins and concluded that approximately 22% of
variation in creativity (namely divergent thinking) is due to
the influence of genes. Also, very recently, Zwir et al. (2022)
have provided evidence on the genetic networks underlying
human creativity. However, studies are inconclusive on the
topic of reproductive success that creativity brings (Clegg et al,
2011; Lebuda et al., 2021). For instance, there is evidence that
number and quality of creative works among professionals are
positively related to the number of their sexual partners (Clegg
et al,, 2011), and to the interest they evoke in women (Clegg
et al., 2008). At the same time, studies by Lebuda et al. (2021)
on non-WEIRD population indicated negative correlations
between creative potential and number of living children and
grandchildren, as well as between creative potential and the
number of spouses.

Creativity as a product of sexual selection should also
be enhanced in mating contexts. Griskevicius et al. (2006)
showed that creative thinking in men can be enhanced in the
context of any potential partner, but for women a high-quality
and committed partner is needed. The periovulatory time can
also provide such a context for women, as it is the only period
when sex can result in conception (Gildersleeve et al.,, 2014).
This physiological process involves the release of the dominant
ovarian follicle from the ovary into the fallopian tube, where
it can be fertilized (Holesh et al., 2021). This moment should
activate mechanisms involved in the process of sexual selection
not only on a physiological, but also on a psychological and
behavioral level. Indeed, throughout the cycle, women are

supposed to experience adaptive changes in their subconscious
mental and behavioral processes associated with mating
(Gangestad and Thornhill, 1998, 2008). They are more sexually
aroused (Roney and Simmons, 2013) and interested in mating
concerning extra-pair copulation (Gangestad et al, 2005;
Pillsworth and Haselton, 2006) or primary partner (Pillsworth
et al,, 2004). Few studies point to general increase in sexual
desire (Jones et al., 2018). Furthermore, arousal seems to
manifest itself in domains not associated with sex, such as
increased motoric activity (Udry and Morris, 1970), found at
the physiological level (Gomez-Amor et al, 1990; Krug
et al., 1996).

The elevated self-promotion found in women during increased
fertility can be considered a prominent signal manifestation.
‘Women care for their appearance significantly more, trying to
attract a potential partner with self-ornamentation, a more
fashionable style (Haselton et al., 2007), and revealing clothes
(Durante et al., 2008). However, it must be noted that these
behaviors can serve not only intersexual selection, but also
intrasexual selection (Fisher et al., 2009). Moreover, studies
report that women during the fertile window of the ovulatory
cycle are more determined to meet potential mates by attending
social gatherings (Haselton and Miller, 2006). Some authors
suggest that due to such actively realized mating goal, they
eat less (Fessler, 2003; Roney and Simmons, 2017) and are
more prone to risky behaviors (Sukolova and Sarmény-Schuller,
2011), which is linked to decreased cognitive control found
in women during the fertility peak (Hatta and Nagaya, 2009).

It appears that ovulation is a condition dictated by special
needs that women signal. Furthermore, their signals are received.
Studies show that women are evaluated as more attractive
precisely during the fertility peak (Roberts et al., 2004). Men
score women’s facial appearance as better (Roberts et al., 2004;
Puts et al, 2013) and the same goes for their vocal pitch
(Pipitone and Gallup Jr., 2008; Puts et al, 2013), and body
scent (Singh and Bronstad, 2001; Gildersleeve et al.,, 2012).
As psychological traits can also be attractive, these kinds of
signals should be manifested by women as well. However, there
is hardly any research to show that. Varella et al. (2017) discuss
the role of female ornamentation as overlooked ancestral selective
pressure in the evolution of artistic propensities. Previous studies
focused mainly on men, investigating how they may change
their behavioral manifestation to attract a potential mate (Tifferet
et al,, 2012; Gao et al, 2017; Bongard et al, 2019). This is
probably because, due to parental investment theory (Trivers,
1972), men are supposed to be a less investing sex, and hence,
less choosy about a potential partner. In this view, men must
court their female partners more, performing more signaling.
However, although true in case of many sexually dimorphic
species (Janicke et al.,, 2016), this view does not fit well with
quite sexually monomorphic humans (Miller, 2013; Stewart-
Williams and Thomas, 2013). Both women and men are highly
selective, especially when it comes to long-term relationships
(Buss and Barnes, 1986; Lippa, 2007). It has been suggested
and shown that mutual ornaments can have a signaling function
in both sexes (Kraaijeveld et al, 2007), and as physical
attractiveness is highly important for female mate value, it
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could be argued that women should prevail not only in the
aesthetic domain, but in creative artistic domains in general
(Varella et al.,, 2017). This view has been extensively confirmed
by Varella et al. (2017). who reviewed evidence indicating that
women are more likely than men to involve artistry in the
contexts of inter- and intrasexual selection.

In our studies, we verify hypotheses concerning creativity
as a sexually selected trait in women. If we assume that,
we should expect it will be enhanced during the fertile phase
of the ovulatory cycle, when conception can occur (Gildersleeve
et al, 2014). The results of our previous study (Galasinska
and Szymkow, 2021) indicate that women’s creativity may
increase with their fertility. These results are consistent with
the signaling theory (Miller, 2000a) and replicate the previous
studies conducted by Krug et al. (1994, 1996). We have found
that as the probability of conception gets higher, women’s
thinking becomes more divergent. Divergent thinking leads
the individual to numerous and varied responses, being
commonly used as an estimate of creative potential (Runco,
2007). This kind of thinking concerns three dimensions: fluency,
flexibility, and originality (Guilford, 1968). Among them, it is
originality that is the most critical indicator and the primary
facet of creativity (Acar et al., 2017). Originality refers to things
that are novel and slightly different from others (Lugo et al,
2016). In our study (Galasinska and Szymkow, 2021), two of
three dimensions of divergent thinking, namely originality and
flexibility, were positively correlated with the probability of
conception, and the effect of originality was the strongest.

We also introduced arousal as a mediator, as arousal is
found to be increased during peak fertility (Gomez-Amor et al.,
1990; Krug et al., 1996; Roney and Simmons, 2013). Arousal
is one of the core features of emotional response to environmental
challenges with amplified motivation toward the readiness to
act (Clore and Storbeck, 2006). It reflects the intensity of
behavior, referring to the degree of excitation, activation, and
energy mobilization (Duffy, 1962). Activating moods are found
to facilitate divergent thinking (Baas et al., 2008). If the mediation
of arousal in our study was significant, it would point to an
important conclusion that creativity may be promoted as a
side effect of increased arousal, which itself can be an adaptation
of the way of finding a partner. Such an effect would undermine
legitimacy of the signaling role of creativity in this context.
However, we found no mediating effect of self-reported arousal.
Increased arousal during ovulation may be the effect of increased
dopamine release during this phase (Colzato et al., 2010), which
is found to improve both divergent thinking and mood (Ashby
et al, 1999). Due to this fact, in the present study we decided
to additionally test the role of mood, as its facilitating
role in creativity is well studied (Fredrickson, 2004; Baas et al.,
2008; De Dreu et al., 2008), and cognitive control, associated
with flexibility (Isen et al., 1987).

Present Study

This study aimed at replicating the previous one (Galasinska
and Szymkow, 2021), in a within-subject design, recommended
in studies considering the ovulatory cycle (Gangestad et al., 2016),
and importantly, with the use of more reliable measures of

cycle phases (examining saliva and urine samples).
We hypothesize that ovulating women will be more fluent and
flexible in thinking, and more original in ideas comparing to
those in non-fertile phases. Furthermore, we hypothesize that
they will be more aroused, in a higher mood, and having
lower cognitive control comparing to other phases. We will
check whether these variables will mediate the effect of enhanced
creativity. The original contributions presented in the study
are publicly available. This data can be found at https://osf.
io/6ypkb/.

MATERIALS AND METHODS

Participants

With the use of Sona system at the SWPS University of Social
Sciences and Humanities, we recruited 94 Polish women in
reproductive age (19-35), cycling naturally from 21 to 35days.
We excluded 22 participants due to reasons presented in
Supplementary Figure 2. The final sample comprised 72 women
(Myge=25.53, SD,.=5.05), its size was estimated in accordance
with Gangestad et al. (2016) recommendations for within-subject
designs. The participants reported not using hormonal
contraceptives, not being pregnant, breast feeding, nor having
given birth for at least 3months prior to study participation.
The frequency analysis revealed that 39 participants reported
being in a relationship lasting from 2months to 16years
(Myears=2.72, SDyeurs=3.69), one participant reported being
homosexual, and 10 being bisexual. Also, three participants
reported taking antidepressants. We collected the data between
July 2020 and April 2021, during the COVID-19 pandemic,
a time of relative social isolation. People were predominantly
working from home and public social life was suspended due
to government sanitary restrictions.

Materials and Procedure

Menstrual Cycle Phase Determination

We studied women during three menstrual cycle phases: early
follicular (menstrual), ovulatory, and late luteal (premenstrual),
always keeping a minimum of 1-week interval between
measurements. The sequence of phases was randomized: the
order of the three phases was drawn for each participant before
the study began, so each participant had a different order of
phases. We present the size of the groups starting the study
in each phase in Supplementary Figure 1. Following the report
by Su et al. (2017), we applied a saliva-based method using
ovulatory microscopes (Geratherm) to confirm accuracy of the
phases, and urine LH test kits to confirm the results of the
microscopy. Study participants were given microscopes and
LH tests via post and were instructed with a tutorial film on
how to use them properly.

Creative Divergent Thinking

Divergent thinking involves fluency (production of ideas),
flexibility (their variety), and originality (their uniqueness),
which are general factors of creative potential, i.e., can result
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in creative products of any kind (Runco, 2007). The most
commonly used estimate for such creative potential are open-
ended alternate uses tasks (Benedek et al., 2014). In our study,
we administered a computerized version of the Alternative
Uses Test (AUT; Guilford, 1967). Participants were given a
name of a common object and were asked to generate and
write different unusual and creative uses for that object in a
5-min period. One of three common objects was applied in
each phase, in randomized order: a shoe, a towel, and a bottle.
Participants’ ideas were scored based on fluency, flexibility,
and originality by four trained, independent raters (psychology
students), blind to hypothesis, and participants’ cycle phases.
Raters were tested for inter-rater reliability. Fluency scores were
the sum of ideas provided. Flexibility was assessed by the
number of semantic categories applied (Runco, 2007). Each
rater had to indicate and collect categories as they saw fit,
for example: “art-related, “weapon-related,” or “construction
related” However, the breadth of categories was determined
by each rater’s individual characteristics. Averaged originality
was rated on a 5-point scale (from 1=not original to 5= highly
original). The total originality score was divided by the number
of ideas to prevent a confounding effect of fluency (Runco
and Acar, 2012; Forthmann et al., 2020).

Creative Convergent Thinking

Another paradigm of creativity suggests that it takes distant
associative abilities to identify the best matching idea as a
solution to a problem (Wu et al., 2020). To test this paradigm
of creativity, we applied Remote Associates Test (RAT; Mednick,
1968; Polish version by Sobkow et al, 2016), a convergent
thinking test (Lee and Therriault, 2013) significantly related
to insight problem solving (Chang et al., 2016). It consists of
17 sets of three words that are associated with the fourth
word (the solution). We applied 15 items, divided into three
phases. Sets of five items per phase were randomly selected
for each participant. All item sets are presented in
Supplementary Material.

Arousal and Its Valence

To examine the general arousal and its pleasantness reported
by participants, we applied the Self-Assessment Manikin (SAM;
Bradley and Lang, 1994), a picture-oriented survey measuring
emotional response. We used the subscale of valence/pleasure
(five pictures ranging from the most negative=1 to the most
positive=5) and arousal (rated from low=1 to high=5)." The
participants were asked to match the picture that corresponded
with their state.

"This tool also includes the third subscale of dominance. In our study, we focused
merely on the potential mediating role of arousal and emotions, and thus,
we did not investigate the role of dominance. However, as dominance can
be important in the context of mating (Stanton and Schultheiss, 2009), and
in the context of creativity (Heinzen et al, 1988), we decided to conduct
mediational analyses for the dominance dimension as well. No mediating effect
was found.

Mood

We administered the Mood Adjective Checklist (UMACL;
Matthews et al., 1990) adapted to Polish by Gorynska (2005),
consisting of 29 adjectives describing emotions. Participants
used a 4-point scale (from 1=definitely not to 4=definitely
yes) to rate if they experienced a particular emotion at the
moment of rating. We averaged scores for the three subscales:
energetic arousal, tense arousal, and hedonic tone (all a>0.90).

Cognitive Control

‘We administered a color-word Stroop task, with the use of Inquisit
Lab programme, drawing from the on-line test library of the
Millisecond platform. Participants were asked to install the program
on their computer and practice it two times. Contact email
address and phone number were provided in case of any questions.
The task assesses the ability to inhibit cognitive interference
occurring when processing of the stimulus feature affects the
simultaneous processing of the other attribute of this stimulus
(Stroop, 1935). The instruction was to categorize the color of
presented latter strings as either red, green, blue, or black, using
the d, f, j, or k key, respectively, ignoring the meaning of the
word suggesting the color. The background was white. The response
mappings (d, f, j, k) were continuously displayed. Error responses
were followed by a 1,000-ms visual error message (X) and were
excluded from further analysis. The task consisted of 84 consecutive
trials of randomly presented congruent, incongruent, and control
stimuli (28 stimuli per category). Stroop interference was assessed
by subtracting the reaction time to incongruent and congruent
stimuli. We had to exclude participants with incomplete trials
(N=15) from further analysis of results of this task.

Procedure
Continuous email and phone contact with each subject was
maintained, as the COVID-19 pandemic has halted laboratory
studies. Women were informed they would be participating in
a study on mental associations across the menstrual cycle. Qualified
participants were given a consent form and indicated the address
where study materials were to be sent. They received a tutorial
film on the microscope and LH test kits use, and a step-by-step
diagram with the images of potential microscope results in each
phase. Participants then completed the initial online demographic
survey, including the training for the Stroop task. After getting
the materials, participants were called and had a chance to ask
questions. The instructions were discussed once again to ensure
women understood them properly. Participants reported the first
day of their last menstruation and previous cycles’ length and
were instructed to monitor their cycle every morning, using a
microscope. They were also asked to provide an index of microscope
results for each day, marking it in the calendar together with
the first day of the following menstruation. We informed them
that they should expect to ovulate between days 10 and 17 after
menstruation (Holesh et al., 2021 +/— 4days™ deviation). To read
the microscope result, they compared the view with three potential
result images provided by the microscope manufacturer.

To test for the follicular phase, women reported the onset of
menstruation and appropriate microscope image. They got the
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link to the survey on the second or third day, to avoid painful
symptoms that may accompany the onset of menstruation (Krug
et al, 1994). They were asked to inform the experimenter if
painful symptoms were salient. If so, the examination time was
to be postponed until the following day. To test for the ovulation
phase, women reported the appropriate image from the microscope.
To confirm ovulation detected by microscope result, they conducted
a urine LH test. They sent a picture of LH test kit result to the
experimenter, who verified whether it indicated ovulation or not.
If not, from that day, the procedure of testing for ovulation with
both types of tests was repeated every day until the experimenter
assessed the results of testing as positive. If ovulation was not
confirmed by both tests until the 17th day of the cycle (Holesh
et al, 2021 +/— 4days deviation), the whole procedure was
repeated in the following ovulatory cycle. If it was confirmed,
women were given a survey link. We did not test for creativity
unless two tests positively and consistently indicated ovulation.
To test for the luteal phase, women reported the 20th day of
the cycle and negative result of the microscope test. Survey link
was sent to them within a few days, but not earlier than 1week
after the previous measurement. We present the detailed procedure
diagram in Supplementary Figure 2.

In each phase of the survey, the participants indicated their
subjective feeling of arousal and mood (SAM), they marked
on the scale how strongly they felt each emotion at the time
(UMACL), they performed the Stroop task, and listed unusual
uses of the object named on the screen, within a 5-min period
(AUT). The following day they completed another survey, testing
creative convergent thinking. The survey consisted of marking
arousal and valence (SAM), indicating experienced emotions
(UMACL), and performing a creative convergent thinking task
(RAT), in which participants were asked to find a word associated
with three other words shown on the screen within 30s.

RESULTS

Using IBM SPSS Statistics 25, we first calculated descriptive
statistics for all studied variables, both with the Shapiro-Wilk
test. Despite the disturbed normality of all variable distributions,
a distribution for the vast majority of variables, specifically for
these which were expected to replicate the effect of the previous
study, was found to be asymmetric to a small extent, as a
skewness of it did not exceed a conventional absolute value of
2. Therefore, we assumed it was reasonable to carry out the
analysis based on parametric tests. We administered the Repeated
Measures Analysis of Variance ANOVA with post-hoc Scheffe
test comparisons for homogenous groups, and Games-Howell
test comparisons for others. We applied t-tests for dependent
samples to compare combined infertile phases to the fertile phase
of ovulation. We calculated partial eta squared to measure the
effect size in ANOVA models, and Cohen’s d in case of t-test
comparisons. To correct for multiple testing, we used the Bonferroni
correction. Specifically, we used the value of 0.017 as the critical
significance level for the comparisons of three phases, and 0.025
for the comparisons of fertile to non-fertile phases. We calculated
Kendall W for the inter-rater reliability of creative divergent

thinking assessments. To test the hypothesized role of potential
mediators, we applied the MEMORE macro from SPSS, which
allowed to infer about indirect effects based on 5,000 bootstrap
samples in repeated measures (Montoya and Hayes, 2017).

Creative Divergent Thinking

Kendall W for the inter-rater reliability of the divergent thinking
scores for the phase of ovulation was: fluency W=10.89, p<0.001,
flexibility W=0.65, p<0.001, originality W=0.56, p <0.001. For
the follicular phase: fluency W=0.98, p<0.001, flexibility W=0.70,
p<0.001, originality W=0.52, p<0.001. For the luteal phase:
fluency W=0.77, p<0.001, flexibility W=0.70, p<0.001,
originality W=0.63, p<0.001. These results indicated strong
raters’ cohesion (Moslem et al., 2019).

As shown in Figure 1 and Table 1, participant’s ideas were
the most original during the phase of ovulation F(2, 142)=8.99,
p<0.001, 1,°=0.11, and the least original during the late luteal
phase. Flexibility of thinking was not differentiated between phases,
F(2, 142)=1.65, p=0.195, 1,>=0.02, nor was the fluency, F<1.

As the literature on the ovulatory cycle often reports fertility
as a binary categorical variable, we combined the results of
divergent thinking from the infertile phases and compared
them to the divergent thinking results from the fertile phase.
We found originality to be higher during the fertile (M=2.32,
SD=0.54) compared to non-fertile phases (M=2.08, SD=0.49),
#(71)=3.56, p<0.001, d=0.42. The mean for flexibility was
higher in the fertile phase (M=4.73, SD=1.75), comparing to
non-fertile ones (M=4.49, SD=1.43). However, as we corrected
for multiple testing, this effect reached significance only for
one-tailed test, #(71)=1.93, p=0.014 (one-tailed), d=0.23. No
differences in fluency were found, #(71) =0.16, p=0.874. d=0.02.

Creative Convergent Thinking
We found no differences in convergent creative thinking, F<1.

Arousal and Its Valence
Participants’ general arousal during ovulation was higher
compared to other phases, F(2, 142) =4.75, p=0.010, 7,°=0.06,
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FIGURE 1 | Mean scores of originality of ideas in each phase of the
ovulatory cycle.
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TABLE 1 | Differences between ovulatory cycle phases in terms of variables studied.

Follicular Ovulation Luteal F P 7

M SD M SD M SD
Fluency 11.49 6.14 11.67 5.97 11.79 5.56 0.17 0.847 0.00
Flexibility 4.43 1.68 4.73 1.75 4.56 1.67 1.65 0.195 0.02
Originality 2.14 0.56 2.32 0.54 2.02 0.56 8.99 <0.001 0.11
Creative 2.01 1.69 2.04 1.61 1.97 1.76 0.04 0.959 0.00
convergent
thinking
Arousal 2.78 0.98 3.22 0.97 2.79 1.01 4.75 0.010 0.06
Valence 3.35 1.14 3.90 0.92 3.68 0.95 5.76 0.004 0.08
Energetic 2.67 0.78 3.11 0.68 3.42 0.83 19.07 <0.001 0.21
arousal
Tense arousal 1.87 0.65 1.71 0.61 2.01 0.36 7.45 <0.001 0.10
Hedonic tone 2.79 0.77 3.16 0.65 3.00 0.76 5.56 0.005 0.07
Cognitive 162.97 146.89 170.89 164.18 173.82 1562.98 0.33 0.722 0.01
control

M, mean; SD, standard deviation; F; Anova coefficient; p, level of significance; and n?, partial eta squared effect size.

with no differences among the other two phases (p=0.996).
Its valence was also the most positive during ovulation, F(2,
142)=5.76, p=0.004, 1,°=0.08 (see Table 1).

Mood

Hedonic tone was differentiated between phases, F(2, 142) =5.56,
p=0.005, 17,>=0.07. It was significantly higher during ovulation
comparing to the follicular (p=0.011), but not to the luteal
phase (p=0.424), with no difference between non-fertile phases
(p=0.233). The energetic dimension was also differentiated,
F(2, 142)=19.07, p=0.001, 77,>=0.21. It was higher during luteal
compared to follicular phase (p<0.001), but not significantly
different compared to ovulation (p=0.042). During ovulation,
it was higher compared to follicular phase (p<0.001). Tense
dimension was differentiated, F(2, 142) =7.45, p<0.001, 77,>=0.10.
It was similar during the follicular and luteal phases (p=0.248).
It was significantly lower during ovulation compared to luteal
(p<0.001) but not to follicular phase (p=0.297; see Table 1).

Cognitive Control
We found no differences in cognitive control, F<1.

Arousal as a Mediator

To perform mediation analysis, we aggregated data regarding
follicular and luteal arousal as infertile phases arousal, and
ovulation as fertile phase arousal. Direct effect of originality
b=0.23 was significant, as zero fell outside the appropriate 0.95
interval [0.102, 0.363]. Direct effect of arousal was also significant
b=0.44, 95% CI[0.169, 0.706]. However, the analysis revealed
no indirect (mediating) effect of repeatedly measured arousal,
b=—-0.01, 95% CI[—0.054, 0.040]. Detailed results in Table 2.

Positive Mood as a Mediator
We aggregated data on follicular and luteal valence as infertile
phases valence, and ovulation as fertile phase valence. Direct

effect of valence was significant, b=0.27, 95% CI[0.087, 0.041],
however indirect (mediating) effect was not, b=—-0.01, 95%
CI[—0.259, 0.796]. To confirm this effect, we conducted the
same analysis using hedonic tone as a mediator. Direct effect
of hedonic tone was significant, b=0.37, 95% CI[0.153, 0.583],
but the indirect (mediating) effect was not, b=-0.01, 95%
CI[—0.070, 0.056]. Detailed results in Table 2.

DISCUSSION

The aim of the research was to replicate the study investigating
enhanced creative potential of fertile women, with the use of
more reliable measures of the phases, and more appropriate
within-subject design. We tested women during follicular,
ovulation, and luteal phases, hypothesizing to find the effect
during ovulation. Our hypotheses were based on the signaling
theory (Miller, 2000a), which states that creativity may have
evolved as a signal for mates. Although we cannot confirm
its role as an indicator of fitness, our study suggests that it
may be a mental ornament in women, related to the process
of sexual selection (Darwin, 1871). Such an ornament should
be manifested in the contexts associated with mating, like, for
example, during a fertile phase of the ovulatory cycle.

In our study, originality of ideas was enhanced among
fertile women. Originality is called an impression stimulator
(Runco, 2007), as it affects attention. This sort of saliency
starts at the sensory level (Gaspelin and Luck, 2018). As the
most captivating feature of creativity, originality is also found
to be the strongest predictor of it (Diedrich et al, 2015).
There are also various ways to achieve original ideas. Flexibility
of thinking can lead to such ideas through breaking patterns
(Runco, 2007). In our study, flexibility was not differentiated
in the comparison of three phases. But, it was higher during
fertile phase, compared to less fertile phases combined. Different
processes may also foster originality, for example persistence
(Nijstad et al., 2010). Further studies are needed to test this
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TABLE 1 | Differences between ovulatory cycle phases in terms of variables studied.

Follicular Ovulation Luteal F P 7

M SD M SD M SD
Fluency 11.49 6.14 11.67 5.97 11.79 5.56 0.17 0.847 0.00
Flexibility 4.43 1.68 4.73 1.75 4.56 1.67 1.65 0.195 0.02
Originality 2.14 0.56 2.32 0.54 2.02 0.56 8.99 <0.001 0.11
Creative 2.01 1.69 2.04 1.61 1.97 1.76 0.04 0.959 0.00
convergent
thinking
Arousal 2.78 0.98 3.22 0.97 2.79 1.01 4.75 0.010 0.06
Valence 3.35 1.14 3.90 0.92 3.68 0.95 5.76 0.004 0.08
Energetic 2.67 0.78 3.11 0.68 3.42 0.83 19.07 <0.001 0.21
arousal
Tense arousal 1.87 0.65 1.71 0.61 2.01 0.36 7.45 <0.001 0.10
Hedonic tone 2.79 0.77 3.16 0.65 3.00 0.76 5.56 0.005 0.07
Cognitive 162.97 146.89 170.89 164.18 173.82 1562.98 0.33 0.722 0.01
control

M, mean; SD, standard deviation; F; Anova coefficient; p, level of significance; and n?, partial eta squared effect size.

with no differences among the other two phases (p=0.996).
Its valence was also the most positive during ovulation, F(2,
142)=5.76, p=0.004, 1,°=0.08 (see Table 1).

Mood

Hedonic tone was differentiated between phases, F(2, 142) =5.56,
p=0.005, 17,>=0.07. It was significantly higher during ovulation
comparing to the follicular (p=0.011), but not to the luteal
phase (p=0.424), with no difference between non-fertile phases
(p=0.233). The energetic dimension was also differentiated,
F(2, 142)=19.07, p=0.001, 77,>=0.21. It was higher during luteal
compared to follicular phase (p<0.001), but not significantly
different compared to ovulation (p=0.042). During ovulation,
it was higher compared to follicular phase (p<0.001). Tense
dimension was differentiated, F(2, 142) =7.45, p<0.001, 77,>=0.10.
It was similar during the follicular and luteal phases (p=0.248).
It was significantly lower during ovulation compared to luteal
(p<0.001) but not to follicular phase (p=0.297; see Table 1).

Cognitive Control
We found no differences in cognitive control, F<1.

Arousal as a Mediator

To perform mediation analysis, we aggregated data regarding
follicular and luteal arousal as infertile phases arousal, and
ovulation as fertile phase arousal. Direct effect of originality
b=0.23 was significant, as zero fell outside the appropriate 0.95
interval [0.102, 0.363]. Direct effect of arousal was also significant
b=0.44, 95% CI[0.169, 0.706]. However, the analysis revealed
no indirect (mediating) effect of repeatedly measured arousal,
b=—-0.01, 95% CI[—0.054, 0.040]. Detailed results in Table 2.

Positive Mood as a Mediator
We aggregated data on follicular and luteal valence as infertile
phases valence, and ovulation as fertile phase valence. Direct

effect of valence was significant, b=0.27, 95% CI[0.087, 0.041],
however indirect (mediating) effect was not, b=—-0.01, 95%
CI[—0.259, 0.796]. To confirm this effect, we conducted the
same analysis using hedonic tone as a mediator. Direct effect
of hedonic tone was significant, b=0.37, 95% CI[0.153, 0.583],
but the indirect (mediating) effect was not, b=-0.01, 95%
CI[—0.070, 0.056]. Detailed results in Table 2.

DISCUSSION

The aim of the research was to replicate the study investigating
enhanced creative potential of fertile women, with the use of
more reliable measures of the phases, and more appropriate
within-subject design. We tested women during follicular,
ovulation, and luteal phases, hypothesizing to find the effect
during ovulation. Our hypotheses were based on the signaling
theory (Miller, 2000a), which states that creativity may have
evolved as a signal for mates. Although we cannot confirm
its role as an indicator of fitness, our study suggests that it
may be a mental ornament in women, related to the process
of sexual selection (Darwin, 1871). Such an ornament should
be manifested in the contexts associated with mating, like, for
example, during a fertile phase of the ovulatory cycle.

In our study, originality of ideas was enhanced among
fertile women. Originality is called an impression stimulator
(Runco, 2007), as it affects attention. This sort of saliency
starts at the sensory level (Gaspelin and Luck, 2018). As the
most captivating feature of creativity, originality is also found
to be the strongest predictor of it (Diedrich et al, 2015).
There are also various ways to achieve original ideas. Flexibility
of thinking can lead to such ideas through breaking patterns
(Runco, 2007). In our study, flexibility was not differentiated
in the comparison of three phases. But, it was higher during
fertile phase, compared to less fertile phases combined. Different
processes may also foster originality, for example persistence
(Nijstad et al., 2010). Further studies are needed to test this
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TABLE 2 | Effect coefficients of the analysis testing arousal and mood as mediators of originality of ideas.

Arousal Mood
Cl1 95%* Cl 95%*
b SE LL b SE LL uL
Ydiff 0.23 0.07 0.102 0.363 0.23 0.07 0.102 0.363
Mdiff 0.44 0.13 0.169 0.706 0.39 0.13 0.136 0.642
Direct 0.24 0.07 0.101 0.382 0.23 0.07 0.092 0.372
Indirect —-0.01 0.02 —-0.057 0.039 0.00 0.03 —0.055 0.059

'95% Cl is presented as bias-corrected and accelerated 5,000 bootstrapping.

idea. The fluency dimension was not differentiated either.
The probability to generate an original idea increases with
the number of ideas. However, the number of ideas is not
essential, as a creative person may produce only one idea,
but it may be an original one (Acar et al, 2017). Women
had a similar quantity, but different quality of ideas.
Furthermore, this quantity was quite high in each phase
(about 11 ideas on average per phase), so we can assume
that participants were generally motivated to produce ideas
in the study. We cannot exclude the influence of the pandemic,
as partial isolation might have affected participants’ willingness
to engage in any kind of activities related to the outside
world, creative activities in particular (Karwowski et al., 2021).
This generic increased motivation may have also influenced
diversity of their thoughts (flexibility), as this dimension was
also not differentiated between phases. However, such
motivation was not sufficient to produce similarly original
ideas in each phase. Thus, it is difficult to interpret differences
in originality between phases in the context of isolation, as
it was a fixed condition across the phases. Female’s fertility
and cycle length are considered to be affected due to illness
(Carp-Veliscu et al, 2022) or vaccination (Nguyen et al,
2021). However, the study was conducted in the pre-vaccine
(for COVID-19) period. None of the screened participants
reported being sick. Morbidity rates during that time were
relatively low when we compare them to the following years.
However, we cannot exclude asymptomatic cases of COVID-
19. We want to emphasize that we did not investigate creativity
in participants whose ovulatory cycle was disturbed.
The length of all screened cycles was differentiated within a
range from 27 to 35days, so we did not observe notable
changes in the cycle length, in the cases when ovulation
normally occurred.

Miller (2000a) outlines that creativity, as a subject of
selection, concerns a domain associated with aesthetics and
fine arts rather than technological innovation. Darwin (1871)
pointed to a ‘sense of beauty;, suggesting a mechanism for
mere aesthetics with no direct benefits. Wallace, on the
contrary, pointed to the good-gene, utilitarian model, suggesting
signals of vigor and vitality behind the signals of beauty,
which started a debate on how exactly the mechanisms of
sexual and natural selection interact (Prum, 2012; Hoquet
and Levandowsky, 2015). Creative ideas are domain-general
and defined as novel and useful (Runco, 2007). However,

studies indicate that the effect of novelty is larger than
usefulness and the latter is not necessarily predictive of
creativity (Diedrich et al., 2015). It is also hard to miss the
difference between technology and fine arts. The common
variance of creativity and intelligence is found to be moderate,
and researchers outline the orthogonality of these two
constructs (Runco, 2007). Technological creativity would more
likely fit the Wallacean utilitarian view of sexual selection
processes (Feist, 2001). As divergent and original thinking
is assumed to be independent of IQ (Wallach and Kogan,
1965), in our study we have additionally involved a creative
convergent thinking test, reflecting the correlation of creativity
and intelligence (Lee et al., 2014), and hence more relevant
to survival problem solving. Eventually, we found no differences
in these abilities between phases. It leads us to an interesting
conclusion, corresponding to the problem of utility or/and
beauty aspects of sexual selection. Namely, it is possible that
convergent creativity could rather be attributed to natural
selection processes, while divergent creativity to sexual selection
understood after Darwin (1871) as a non-utilitarian, merely
aesthetic mechanism of evolution. Thus, our study suggests
that two different types of creativity might have evolved,
each one focused on solving problems in different domains,
namely survival and reproduction. If so, we should
expect divergent creativity, but not the convergent one, to
be enhanced in the mating context. This is to be verified
in future studies.

The significant role of possible mediators would suggest
that creativity may be a by-product of another selection.
We tested arousal and positive mood, as they can facilitate
creativity (Baas et al., 2008). Men could choose women who
were more aroused, or more joyful, not directly creative.
Creativity, as facilitated by elevated and activating moods,
could have developed in parallel. However, although we found
these variables increased during the fertile phase (vs infertile
phases), we did not detect any mediating effects. Furthermore,
both energetic and tense dimensions of mood were the highest
during the luteal phase. However, being asked about general
arousal, women reported it to be lower comparing to ovulation.
We can suppose that during the luteal phase, women
experienced mixed emotions. Progesterone may be associated
with PMS syndrome (van Wingen et al., 2008), which we did
not control unfortunately. But, as estrogen and progesterone
act together during the luteal phase, we cannot exclude their
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interaction in affecting mood in the way we observed. It is
important to note, that we awaited the LH peak during
ovulation in our study, which usually co-occurs with a pending
decrease of estrogen (Reed and Carr, 2018). Direct hormonal
measures are needed to explain the mood effects we obtained.

Fertile phase arousal may manifest differently: as a general
arousal on the physiological level, but also as mental, sexual, or
motoric stimulation, or even as a motivational boost. It is possible,
therefore, that the measures we administered might have not
been precise enough and they should be more diversified in
future studies. We did not control for premenstrual syndrome,
which can also be a confounding variable. Finally, we did not
control for typing speed (Forthmann et al, 2017), nor the
time of day (Breslin, 2019).2

We did not find any differences in cognitive control between
the phases; however, this result should be taken with caution.
The conditions were not standardized, as the study procedure
was conducted via the Internet. Participants’ PC monitors may
differ in size and contrast. Additionally, we were not able to
check if all participants did the training as we recommended.

To sum up, the present study replicated the effect of
enhanced originality of ideas among women during ovulation
(Galasinska and Szymkow, 2021). It suggests that originality
in divergent creativity is a plausible candidate for mental
ornamentation in women. Being boosted during the fertile
phase of the cycle, originality presumably increases mate
attraction, potentially leading to conception. Nevertheless, it
may also promote intrasexual competition to discourage
competitors. More contexts should be studied to confirm the
hypothesis on the signaling role of creativity. We presented
just one of them, showing that with no other incentives,
women may manifest some signals of creativity, which may
point to its evolutionary legacy.

Breslin (2019) found that time of day may diversify creative outcomes, with
higher effects before noon. Our participants filled out surveys before noon in
the vast majority of cases (during the follicular phase, the ratio was 46 women
before noon and 25 after noon; during ovulation: 40 before noon, 28 after
noon, and during the luteal phase: 44 before noon and 28 after noon). However,
the Breslin’s effect corresponded particularly with the fluency dimension, which
was not differentiated between phases in our study.
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Abstract

Recent studies suggest that women’s creativity peaks during ovulation, potentially as
a signal to attract mates. However, given that arousal is the vital factor facilitating creativity,
this increase may be a by-product of general heightened arousal during ovulation. This
hypothesis has not been fully explored, as most research relies on self-reported measures of
arousal, which is a significant limitation. Thus, the role of arousal in linking ovulation to
creativity remains unexplained. To address this question, we conducted an intraindividual
study measuring electrodermal activity (EDA) as a physiological indicator of arousal.
Women of reproductive age (N = 69) participated in four creativity sessions across different
phases of their menstrual cycle. Results indicate that electrodermal reactivity mediates the
relationship between menstrual cycle phases and the originality of ideas. Additionally,
reducing arousal through relaxation during ovulation decreased creativity. These findings
support the hypothesis that increased creativity during ovulation may be a by-product of
heightened arousal.
Keywords: creativity, ovulatory cycle, ovulation, arousal, divergent thinking

Data availability: The data associated with this research are available at:
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Introduction

The current state of research indicates enhanced creativity in women during the fertile
phase of the ovulatory cycle (Galasinska & Szymkow, 2021; 2022; Krug et al., 1994; 1996).
Both between- and within-participants study designs have investigated women's divergent
thinking as a valid domain-general indicator of creative potential (Galasinska & Szymkow,
2021; 2022; see also Batey et al., 2008). Divergent thinking (Guilford, 1968) encompasses
fluency (production of ideas), flexibility (variety of ideas), and originality (uniqueness of
ideas), with originality identified as the strongest predictor of creativity (Diedrich et al.,
2015). Studies consistently demonstrate that women generate more original ideas during the
fertile phase (compared to the non-fertile phase) of the ovulatory cycle, although their
thinking exhibits neither increased fluency nor flexibility (Galasinska & Szymkow, 2021;
2022).

Why do women have more original ideas when fertile? It has been suggested that this
effect can be interpreted in the context of sexual selection, namely that individuals with
higher creative potential are more likely to attract partners and reproduce (Galasinska &
Szymkow, 2021; 2022; Varella et al., 2017). If so, women should be especially motivated to
signal their creativity in the fertile compared to the non-fertile phase of the ovulatory cycle
(Gildersleeve et al., 2014; Miller, 2000). However, as creativity is enhanced by a positive
mood (Hirt et al., 2008; Nadler et al., 2010; see Davis, 2009 for a meta-analysis) and a
moderate level of arousal (De Dreu et al., 2008; Seo et al., 2010), an alternative possibility is
that an increase in women’s creativity during the fertile window may be a by-product of
arousal or mood. This is especially likely as creativity is enhanced by positive states
associated with approach motivation and promotion focus (Baas et al., 2008), which are
heightened during ovulation. Specifically, we can observe an increase in positive mood

(Backstrom et al., 1983; Pierson et al., 2021), arousal (Goldstein et al., 2005; Gomez-Amor et
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al., 1990; Marcinkowska et al., 2022; Roney & Simmons, 2013), and sexual desire during
ovulation (Bullivant et al., 2004; Gangestad & Dinh, 2022; Van Goozen et al., 1997; Wilcox
et al., 2004).

Additionally, there is an ovulatory increase in sexual motivation (Schleifenbaum et
al., 2021), which translates into a higher frequency of sexual activity (Galasinska et al.,
2024). Previous studies investigated whether an increase in creativity during the fertile
window of an ovulatory cycle can be explained by an increase in arousal (Galasinska &
Szymkow, 2021; 2022), but no effects have been found. However, the authors used only
declarative measures in their studies, which assessed the conscious perception of one’s
general arousal. Since arousal during the fertile phase may manifest as general physiological
arousal (Marcinkowska et al., 2022), but also more specifically as sexual arousal
(Marcinkowska et al., 2022; Roney & Simmons, 2013; Wilcox et al., 2004) or motor
stimulation (Morris & Udry, 1970), it is possible that the previous measures were not precise
enough to detect the effect. To address this limitation, in the present study, we utilized
electrodermal activity (EDA) as a physiological indicator of arousal. By measuring EDA, we
aimed to capture the subtle and unconscious physiological changes associated with arousal

that declarative measures might miss.

The present study

The study aimed to confirm previous findings indicating enhanced creativity during
ovulation and to test potential mediators of this effect. While explanations related to sexual
selection are plausible, it is important to consider that increased creativity may be a by-
product of general increased arousal during ovulation (Gémez-Amor et al., 1990; Krug et al.,
1996; Roney & Simmons, 2013). Even though previous research found no evidence for this
explanation, the arousal was measured indirectly by a declarative scale (e.g. Galasinska &

Szymkow, 2021; 2022). Here, we decided to use a direct physiological indicator of arousal to



test the mechanism of the relationship between fertility status and creativity. Additionally, we
experimentally reduced the arousal to find if it would affect the creativity level despite being
fertile. If true, the hypothesis of creativity being a by-product will be confirmed.

The study procedure was approved by the Ethical Review Board at [name of the

university will be completed after the review process].

Method

Participants

We recruited 115 Polish women (students who took part in the study in exchange for
partial course credit) of reproductive age between 18 and 35 years, with natural menstrual
cycles lasting between 21 and 35 days. Due to undefined reasons, 46 participants did not
attend all four research sessions and were excluded from the analysis. Thus, the final sample
included 69 women (Mage = 25.93, SDage = 4.55), which follows the recommendations of
Gangestad et al. (2016) for within-subject design when measuring menstrual cycle. One
participant identified as homosexual, 14 participants identified themselves as bisexual, and
the other 54 declared heterosexual orientation. Almost half of the participants (n = 35) were
in romantic relationships on the day of the study. All participants declared not using
hormonal contraceptives, not being pregnant or breastfeeding, and not having given birth

within 3 months preceding the study.

Measures
Fertility status

Women participated in four laboratory sessions throughout three different phases of
their menstrual cycle: early follicular, ovulatory (twice, on two separate cycles), and late
luteal (the order of the sessions varied). To determine the ovulatory (vs. other) phase, we

based on the urine LH test (conducted by participants at home) and salivary microscope
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testing (Geratherm; Su et al., 2017) verified by the research assistant. The other two non-
fertile phases (follicular and Iuteal) were identified by monitoring the individual’s menstrual
cycle and confirmed through salivary microscope testing to rule out pending ovulation. The
“follicular phase session” was scheduled on the second or third day of menstruation to avoid
participants feeling discomfort (Krug et al., 1994). However, if any painful symptoms
persisted, the session was rescheduled for the following day. The ‘luteal phase session’ was
scheduled 1-3 days after the participant reported the 20th day of their cycle, but no earlier
than one week after the previous session. To compare fertile vs. non-fertile phases, we
combined measurements from follicular and luteal phases into one variable by averaging the
scores.
Creativity

The most common measurement of creative thinking is testing its divergence, which
involves three main components: fluency (the ability to generate ideas), flexibility (the
variety of ideas), and originality (the uniqueness of ideas; Runco & Acar, 2012). To measure
these three dimensions, we used the Alternative Uses Test (AUT; Guilford, 1967), a common
test to assess creative potential (Benedek et al., 2013). We asked participants to generate
unusual and creative uses for a common object (shoe, towel, brick, or bottle; objects were
randomized through all sessions) within a 5-minute time frame. All responses were judged by
four independent, blind-to-hypothesis, and trained judges, who assessed the participants'
ideas based on fluency, flexibility, and originality. Fluency scores were calculated by adding
up all the appropriate responses, while flexibility was determined by counting how many
different conceptual categories were assigned to one set of ideas (Reiter-Palmon et al., 2019).
Because the sum of weighted responses can confound flexibility scores with fluency
(Forthmann et al., 2020; Silvia et al., 2008), all flexibility sums were further divided by

fluency (Reiter-Palmon et al., 2019). The results from the judges were then averaged.
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Originality was evaluated using a 5-point scale from 1 (not original) to 5 (highly original).
The average score from all the judges was divided by fluency to prevent its confounding
effects (Forthmann et al., 2020; Runco & Acar, 2012).
Physiological arousal

We monitored sympathetic activity by measuring electrodermal activity (EDA). We
placed two Ag/AgCl electrodes (7.0 mm in diameter) on the palmar side of the middle
phalanges of the participant's non-dominant hand. The measurements were captured using
BioPac MP150, digitized with 24-bit resolution, sampled at 2 kHz, and recorded on a PC.
The raw signal was downsampled to 0.5 Hz and smoothed (using a moving average over 10
samples) before the proper analysis. To detect EDA signal changes indicating changes in
physiological arousal, we conducted Discrete Deconvolution Analysis (DDA) using LedaLab
v3.4.9 software (Benedek & Kaernbach, 2010). The DDA method enables the decomposition
of phasic skin conductance reactions from tonic components. Regarding signal registration
unrelated to event or stimuli responses, the DDA facilitates the detection of nonspecific skin
conductance reactions, specifically the number and the averaged amplitude of these reactions.
The analysis encompassed signals recorded during the divergent thinking test session,
excluding the initial and final 30 seconds, as these periods often contained artifacts.
Self-reported measures

Regardless of the physiological arousal, we asked participants to rate experienced
arousal and pleasantness (valence) of their feelings on a 5-point image scale from the Self-
Assessment Manikin (SAM; Bradley & Lang, 1994). They also rated the level of sexual

arousal they felt on the day of the session on a scale from 1 (very low) to 10 (very high).

Procedure
We invited women to a study about mental associations during their menstrual cycle.

They were instructed on how to keep track of their menstrual cycle's progress, and equipped



with urinary LH test kits to check if ovulating between the 10th and 17th days after
menstruation (see Holesh et al., 2023). The study comprised four laboratory sessions,
scheduled based on the participant's menstrual cycle phase: early follicular, ovulatory (twice,
on two separate cycles), and late luteal. The first session took place in the current or next
phase of the cycle, so the order of sessions varied. Thus, 19 women were scheduled for the
session at ovulation, 17 women during menstruation (follicular phase), and 33 during the
luteal phase.

Upon arriving at the laboratory, the participant underwent a saliva testing procedure to
check if ovulating. After that, the experimenter asked her to sit in a separate room and wait
15 minutes for the result. During this period, they filled out a paper consent form and a health
questionnaire. They also reported the arousal and valence levels, as well as sexual arousal.
Isolation helped balance their arousal level before proceeding to the research procedure. After
the experimenter placed EDA electrodes, the participant got a sheet of paper and a pencil to
complete the creativity task (generating ideas for unconventionally using a common object).
After 5 minutes, the experimenter returned to end the procedure.

In one of two ‘ovulatory phase sessions’ (randomized order), we included
manipulation to decrease arousal levels. Between filling out paper forms and the creativity
task, participants were led to a separate room with a comfortable sofa instead of a desk with a
chair. The experimenter placed EDA electrodes and instructed the participant to relax while
listening to the soothing music of Tibetan bowls. After 10 minutes, he returned to hand the
participant a paper with the creativity task. The rest of the procedure remained the same as in

other conditions.

Results

Reliability of the results of divergent thinking
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We conducted reliability analyses using the Interclass Correlation Coefficient (ICC)
to evaluate the reliability of the averaged scores of the divergent thinking assessments
received from all judges. The inter-rater agreement for creativity dimensions assessed in the
fertile phase was as follows: fluency /CC = 1.00, p < .001; flexibility /CC = .92, p <.001;
originality /CC = .63, p <.001. For fertile phase with arousal manipulation: fluency /CC =
1.00, p <.001; flexibility /CC = .91, p < .001; originality /CC = .63, p <.001. For non-fertile
compound phases: fluency ICC = .94, p <.001; flexibility /CC = .89, p <.001; originality

ICC= .61, p <.001. Thus, the consistency of the judges' ratings was satisfactory.

Creativity and arousal in fertile vs. non-fertile phases of the menstrual cycle

To confirm previous findings on increased creativity when ovulating, we ran f-tests on
three creativity dimensions separately, comparing fertile and non-fertile phases. We present
one-tailed p-values because of the directional hypotheses. The analyses revealed only one
significant difference in originality. Women generated more original ideas when fertile
compared to when non-fertile (M =2.75, SD = 0.37 vs. M =2.66, SD = 0.28), (68) = 1.87, p
=.033, d = 0.23. The effects of fertility status on fluency and flexibility were not significant
»=.279;p=".191).

To control if there is indeed higher general arousal during the fertile compared to non-
fertile phases, we ran the #-tests on physiological arousal, as well as self-assessed arousal, its
valance, and sexual arousal comparing fertile and non-fertile phases. The number of EDA
reactions (peaks) was significantly higher when fertile compared to when non-fertile (M =
29.85, 8D =24.41 vs. M=17.01, SD = 9.62), #(68) = 7.72, p < .001, d = 0.93. However, the
average amplitude of the reactions remained similar regardless of the fertility status — the
effect was not significant (p = .115). Interestingly, the self-assessment measures yield no
significant results for general arousal (p = .281), its valence (p = .172), and sexual arousal (p

=.300; for more details, see Table 1).
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Table 1

Fertile vs. non-fertile phases comparisons

Fertile phase Infertile phase

(n=69) (n=69) 9%

M SD M SD Py g Cohen'sd
Originality 275 037 266 028 1.87 .033 -0.01 0.17 0.23
Flexibility 0.70 0.13 0.69 0.11 0.88 .191 -0.02 0.06 0.11
Fluency 926 478 9.00 3.51 0.59 279 -0.61 1.12 0.07
Arousal 3.00 095 293 0.78 058 281 -0.18 0.32 0.07
Valence 354 076 341 0.75 095 .172 -0.13 0.38 0.11
Sexual arousal 582 212 566 204 053 300 -043 0.74 0.07
Physiological arousal (EDA)
Number of reactions 29.39 2441 7.01 9.62 7.72 <.001 28.16 16.59 0.93

Averaged amplitude of reactions 0.33 028 028 030 1.21 .115 -0.03 0.12 0.15

M, Mean; SD, standard deviation; ¢, t-test coefficient; p, level of significance; LL, lower limit of confidence interval; UL, upper limit
of confidence interval; Cohen’s d, effect size.

We used the MEMORE macro in SPSS to test the mediation effect (Model 1;
Montoya & Hayes, 2017) using bias-corrected bootstrap sampling, specifically whether
physiological arousal mediates the relationship between fertile status and originality. We
included the number of EDA reactions, as it differed significantly between fertile and non-
fertile phases. The same was true for creativity, as only originality depended on the fertility
status (p =.033). We found the number of EDA reactions to be a significant mediator
between fertility status and originality, b = 0.15, SE = 0.06, 95% CI[0.050, 0.281]. The more
EDA reactions in the fertile phase, the more original the ideas of a participant were. We

present detailed results in Table 3.

The role of arousal in creativity during ovulation

To test further the hypothesis about creativity being a by-product of increased arousal
during ovulation, we compared originality between two experimental conditions (both
sessions conducted in the fertile phase): with relaxation (experimentally decreasing arousal)
vs. control. First, we checked whether arousal was indeed lower in the relaxation condition

compared to the control condition. The manipulation turned out to be successful — the number
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of EDA reactions was significantly lower in the relaxation compared to the control condition
(M=14.30,SD =14.76 vs. M =29.39, SD = 24.41), #(68) = 5.09, p <.001, d = 0.61.
However, we found a small increase in the average amplitude of the reactions (M = 0.33, SD
=0.28 vs. M =0.39, SD = 0.28), #68) = 1.71, p = .046). Importantly, we found that the
originality of women’s ideas was significantly lower in relaxation compared to the control
condition (M =2.59, SD = 0.33 vs. M =2.75, SD = 0.37), #(68) =2.98, p = .002, d = 0.36. It
means that the lower arousal in the relaxation condition led to a lower originality of ideas. No
such effects were detected in the case of fluency (p = .320), nor in the case of flexibility (p =

.271; for more details, see Table 2).

Table 2

Comparison of two fertile-phase measurements: without vs. with relaxation

Fertile 1 Fertile 2
(without relaxation) (with relaxation) 95% CI
(n=69) (n=169) ¢ P Cohen’s d
M SD M SD LL UL

Originality 2.75 0.37 2.59 033 298 .002 0.05 025 0.36
Flexibility 6.20 2.69 6.03 250 061 271 -038 0.72 0.07
Fluency 9.17 4.76 9.39 487 -042 340 -1.25 0.82 0.05
Arousal 3.00 0.95 2.57 1.05 395 <.001 021 0.65 0.48
Valence 3.54 0.76 3.80 096 -1.76 .042 -0.56 0.04 0.21
Sexual arousal 5.87 2.09 5.80 205 026 398 -049 0.63 0.03

Physiological arousal (EDA)
Number of reactions 29.39 24.41 1430 1476 509 <.001 9.17 21.01 0.61
Averaged amplitude of reactions  0.33 0.28 0.39 028 1.71 .046 -0.13 0.01 0.21

M, Mean; SD, standard deviation; #, t-test coefficient; p, level of significance; LL, lower limit of confidence; interval; UL, upper limit of confidence
interval; Cohen’s d, effect size.

Table 3
Coefficients of interphasic physiological arousal ((the number of EDA reaction) mediation of

interphases originality

Physiological arousal mediation
CI 95%*
LL UL
Ydiff  0.08 0.04 1.87 .066 -0.006 0.173
Mdiff 2238 290 7.72 <.001 16.60 28.16

b SE t
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Direct -0.06 0.07 -0.87 .389 -0.213 0.084

Indirect 0.15 0.06 0.054 0.281

b, mediation coefficient; SE, standard error; CI, confidence interval;
LL, lower limit; UL, upper limit; *95% CI is presented as bias-corrected
and acc

Discussion

The study aimed to confirm the increase in creative (divergent) thinking in women
during the fertile phase of the ovulatory cycle and explore its potential mediator,
physiological arousal, instead of solely relying on self-reported arousal, which has previously
shown no success. It was hypothesized that the ovulation phase, directly linked to
reproduction and sexual selection, would lead to displaying signals used in mate selection.
Drawing from the evolutionary signaling theory (Miller, 2000; Novaes & Natividade, 2023),
an increase in creativity was anticipated to serve as a sexual selection signal, rising during
ovulation. However, considering the effect of increased arousal during an ovulatory phase,
we wanted to test a competing creativity-as-a-by-product hypothesis. Based on suggestions
from creativity researchers that highly activating states can influence divergent thinking and
establish creative potential, it was hypothesized that the mechanism behind increased
ideational fluency, flexibility, and originality would involve the mid-cycle arousal increase.
Physiological arousal was assessed using electrodermal activity as a repeated measure across
fertile and non-fertile phases, as well as during the ovulation phase to further confirm arousal
mediation. It was anticipated that if the heightened creative thinking during ovulation was
indeed linked to increased arousal, this effect would diminish when arousal was
experimentally reduced.

The results revealed that creative originality was higher during the fertile phase
compared to the non-fertile phases, replicating previous findings (Galasinska & Szymkow,
2021, 2022). Also, along with previous studies, ideational fluency and flexibility were not

affected (Galasinska & Szymkow, 2022). Self-reported arousal did not differ between phases,
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but we noted a higher number of skin conductance reactions during ovulation compared to
non-fertile phases. There were no similar effects for the average amplitude of these reactions.
We can suspect that ovulating women may be more excitable, experiencing arousing
reactions more often, but these reactions are not greater compared to non-fertile phases.
Arousal, measured by the number of EDA reactions, fully accounted for the relationship
between the phase of the cycle and ideational originality, supporting the by-product
hypothesis. This indicates that the effect of higher originality during the ovulatory phase may
be driven by increased arousal. It also suggests that more emotionally reactive women might
be preferred as partners rather than those who are specifically more creative. Further
supporting the by-product hypothesis, ideational originality during the ovulatory phase
decreased following the relaxation intervention. This aligns with the hypothesis that arousal
plays a crucial role in shaping women’s originality throughout the ovulatory cycle.

Some limitations of the study must be addressed. Firstly, we must acknowledge that
although applied relaxation decreased arousal, it simultaneously boosted participants' mood
valence, potentially affecting the results. The effect of decreased originality ceased to be
significant when we included mood valence as a covariate. It points to the importance of the
tone of mood influencing divergent thinking. Many studies have demonstrated the facilitating
effect of positive mood on creative potential (Lyubomirsky et al., 2005; Isen, 1999; To et al.,
2012). Some studies have also shown the facilitating effect of negative mood (Akinola &
Mendes, 2008; Du et al., 2021). Although a meta-analysis (Baas et al., 2008) summarizing
research on the relationship between mood and creativity suggests that the level of arousal is
more important than valence, the mood tone itself may also differentiate the outcomes of
divergent thinking and it should be controlled. Specifically, its value may increase in the
presence of external stimuli associated with sexual selection (e.g., an attractive partner),

which should be included if potential sexual signals are to be studied. Our study lacked
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manipulation of the external context, and therefore, we are unable to explain what exactly the
women were emotionally responding to. It is also hard to explain the increase in the average
EDA amplitude after the relaxation. Skin conductance can be influenced by room
temperature, which we did not monitor. During testing creativity, participants had one hand
occupied by connected EDA diodes. This could have made writing more difficult.
Additionally, as we already mentioned, the presence of a young male experimenter might
have influenced women's reactions, potentially weakening the study's effects. Data collection
took place in the laboratory during the COVID-19 pandemic, with both the experimenter and
participant wearing masks. Partial isolation might have affected participants' willingness to

engage in creative activities (Karwowski et al., 2021), while only women who felt less

restricted by pandemic regulations might have wanted to come to the laboratory for the study.

Conclusion

We confirmed a mid-cycle increase in creative originality. This effect seems to be a
by-product of associated arousal which is consistent with findings about the facilitating role
of highly emotional states conducive to creativity (Baas et al., 2008). However, other studies
with the use of different measures of arousal are needed. Nevertheless, we cannot dismiss a
sexual selection hypothesis without incorporating a mating context into the study, as
emotional states linked to increased arousal play an important role in mate attraction. Further
investigation with such a context of a potential partner is necessary to gain a deeper

understanding of enhanced creativity observed in fertile women.
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Abstract

Creativity offers both survival and reproductive benefits, being a desirable trait in potential mates and linked to fertility and
sexuality. We investigated whether viewing attractive faces of potential short-term or long-term partners in a simulated dat-
ing portal enhances participants’ creativity. Ve also explored possible mediators (arousal, mood, sexual arousal, motivation,
and attraction) and moderators (relationship status, satisfaction, mate value, and sociosexual orientation). In Study I, 483
participants (M.g =30.06, SD=6.37; 242 women, 241 men) viewed either four attractive or four unattractive opposite-
sex potential partners and wrote self-promotional bios. No significant creativity differences were found between the attract-
ive and unattractive groups. However, men were more flexible and produced more original ideas than women, while women
showed greater fluency and self-creativity promotion. In Study 2, 494 participants (M,¢. = 30.84, SD = 6.06; 258 women, 236
men) viewed profiles of attractive potential partners for either short-term or long-term inclined relationships. Women'’s flu-
ency and originality were higher in the long-term condition, but sexual arousal negatively impacted both fluency and originality
when choosing an attractive partner for a long-term relationship, particularly when a real date desirability with the mate was
high. Overall, the results suggest that creativity is influenced by the mating context, though the effects were modest. Future
studies should increase sample sizes, geographic diversity, and experimental settings.
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nature (Carruthers, 2002; Gabora & Kaufman, 2010;
Kozbelt, 2019).

Furthermore, paleoanthropological evidence (Fuentes,
2017) and paleogenomic findings (Zwir et al., 2022) suggest
heightened selection for creativity in the phylogenetic lineage
of Homo sapiens. The broader context of Plio-Pleistocene
hominin evolution indicates that increasing savannization in
Affrica, leading to resource scarcity, may have driven selection
for greater dispersal into novel environments (Carotenuto
et al., 2016; Tobler et al., 2023). This environmental shift
likely favored the emergence of social monogamy,

Introduction

Despite its multifaceted nature, creativity is broadly concep-
tualized as the ability to use free associations to recombine
mental information, resulting in original and effective or
appropriate outcomes (Beaty & Kenett, 2023; Runco &
Jaeger, 2012). Research suggests that creativity is ancient
(dating back 77,000 years, Henshilwood et al., 2002), univer-
sal (Groyecka-Bernard et al., 2024; Guo et al., 2024), and pre-
sent in both closely and distantly related species (Hill et al.,
2022; Kaufman & Kaufman, 2015), reflecting homology
and adaptive convergence. Creativity also shows early devel-
opmental emergence (Hui et al.,, 2019) and neurocognitive
specificity (Gonen-Yaacovi et al., 2013; Liu et al., 2018;
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Takeuchi et al., 2017). Furthermore, it is heritable (Roeling
et al., 2017; Sotiropoulos & Anagnostouli, 2021) and rela-
tively independent of intelligence (Kim, 2005), likely because
intelligence is necessary but not sufficient for creativity
(Karwowski et al., 2016). This body of convergent evidence
(Schmitt & Pilcher, 2004) supports the view that creativity
is an evolved psychological capacity fundamental to human
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characterized by mate guarding and biparental care of off-
spring (Eastwick, 2009; Schacht & Bell, 2016). Together,
these new survival and reproductive challenges may have
strongly favored the evolution of pronounced creativity in
the human lineage.

Creativity is often regarded as a key advantage for survival
(Fuentes, 2017; Puccio & Modrzejewska-Swigulska, 2022).
From developing new foraging techniques and tools to devis-
ing innovative social structures, strategies to deter predators,
and methods for treating diseases, creativity has likely played
a crucial role in enhancing the survival of ancient human
populations (Gabora & Kaufman, 2010; Kozbelt, 2019;
Morriss-Kay, 2010). Beyond its survival benefits, evidence
suggests that sexual selection has also influenced human cre-
ativity, co-opting it as a form of ornamentation that enhances
mate value, which is essential for both mate selection and rela-
tionship maintenance (Karamihalev, 2013; Miller, 2001;
Novaes & Natividade, 2023).

Creativity is one of the most preferred traits in potential
mates across cultures, valued by both men and women
(Buss et al., 1990; Buss & Barnes, 1986; Kamble et al.,
2014; Souza et al., 2016). Both genders tend to prioritize art-
istic and ornamental forms of creativity—such as composing
music, writing poetry, or drawing—over practical or everyday
creative skills. However, women exhibit a stronger preference
for artistic creativity, while men are more inclined to value
everyday or domestic creativity in a potential partner
(Kaufman et al., 2016). Although creativity is not considered
as essential as kindness, physical attractiveness, or financial
prospects, it is regarded as a desirable “luxury trait” once
these fundamental necessities are fulfilled (Thomas et al.,
2020). Notably, creativity can even compensate for lower
facial attractiveness (Watkins, 2017). Partners tend to assorta-
tively match based on their creative achievements (Kaufman
et al., 2016) as well as shared musical and artistic talents
(Bongard et al., 2019; De Moor et al., 2013) and vocational
interests, including those related to creative professions
(Etzel et al., 2019; Banov et al., 2023). Beyond mate selec-
tion, creativity plays a vital role in relationship maintenance.
Research shows that it can help sustain romantic passion over
time, serving as a buffer against the natural decline of passion
as relationships grow longer (Carswell et al., 2019).

Creativity is strongly linked to mating success and sexual
strategies. Both male and female poets and artists report hav-
ing more sexual partners compared to control groups, with
increased creative engagement associated with a higher num-
ber of sexual partners (Nettle & Clegg, 2006). Humor, as a
creative skill, is also associated with casual sexual encounters
in both men and women, acting as a mediator between intel-
ligence and mating success (Greengross & Miller, 2011).
Similarly, adult playfulness correlates positively with the
number of short-term and long-term partners among men
and with the number of short-term relationships among
women (Moraes et al., 2021, 2022). Additionally, artistic ten-
dencies reflect elements of both intrasexual and intersexual

selection: women’s artistic talents are often linked to mate
attraction, while men’s artistic expressions are more com-
monly tied to intrasexual competition (Varella et al., 2022).
Furthermore, if ancestral sexual selection consistently
acted upon human creativity, then creative displays should
both engage and influence the mating mind of perceivers,
while mating contexts should, in turn, activate and shape cre-
ative expression and display. This is because mental mechan-
isms evolved to address specific adaptive problems or
opportunities, making them particularly sensitive to socioeco-
logical cues that signal such challenges or opportunities, such
as potential threats or mating prospects (Barrett, 2005; Gillath
et al., 2008; Tooby & Cosmides, 1990). Indeed, goal activa-
tion and its persistence, which can lead to behavioral changes,
can be triggered by simple word primes related to important
outcomes or values (Weingarten et al., 2016). Perceiving dis-
plays of ornamental creativity, such as listening to enjoyable
background music, has several effects on women’s mating
psychology. For example, it enhances attractiveness ratings
of male photos (May & Hamilton, 1980; Marin et al., 2017,
Marin & Rathgeber, 2022) and increases women’s desire
for romantic dates with men (Chang et al., 2021; Marin
et al., 2017; Marin & Rathgeber, 2022). Conversely, priming
mating motivations enhances creative expression in both men
and women. However, while men’s creativity increases in
both short-term and long-term mating contexts, women’s cre-
ativity only rises when a high-quality mate is present in a
long-term mating context (Griskevicius et al, 2006).
Additionally, women’s fertility status influences both their
preference for creativity and their own creative displays.
During their most fertile phase, women prioritize creativity
over wealth in short-term partners (Haselton & Miller,
2006) and show a preference for composers of intricate music
for short-term relationships (Charlton, 2014). Fertile women
also exhibit heightened creativity (Galasinska & Szymkow,
2021, 2022; Krug et al., 1994) and display more attractive
dance movements (Miller et al., 2007; Fink et al., 2012).

Current Issues and Debates

Despite the available evidence pointing to ornamental func-
tions of human creativity, there are at least four ongoing rele-
vant issues and debates pertinent to creativity research in the
literature. Because intrasexual competition drives the devel-
opment of dimorphic traits known as weapons, whereas inter-
sexual competition favors the emergence of ornaments
(Andersson, 1994; Trivers, 1972; Darwin, 1859), the first
debate is about whether sexual selected traits are mostly arma-
ments (weapon-like) or ornaments in humans. Some authors
support the notion that intersexual selection was more preva-
lent in ancestral humans, so that we have many physical and
psychological ornaments (Miller, 2000, 2001; Roberts &
Little, 2008; Varella, 2023), while others argue that ancestral
intrasexual selection was stronger, so that humans have more
armaments than ornaments (Puts, 2010; Puts et al., 2023).
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Because even typical armaments, such as height or low vocal
fundamental frequency, can also be appreciated in mate
choice (Valentova et al., 2016, 2019), intersexual selection
can add new ornamental functions to armaments.
Conversely, because ornaments, such as artistic creativity,
can make a difference in the social competition for prestige
influencing mate value, they can also accumulate armament
functions (De Block & Dewitte, 2009; Varella et al., 2017,
Winegard et al., 2018). Indeed, there is evidence suggesting
that both intrasexual and intersexual selection influence
human artistry (Varella et al., 2022), creativity (Chen &
Chang, 2015), and creative self-grooming, such as makeup
usage (Biesiadecka et al., 2023; Mafra et al., 2020). In both
sexes, aggressive humor is more related with intrasexual con-
tests than with mate choice (Duarte & Zhang, 2023).
Although the notion of creativity as ornament is more preva-
lent in the literature, researchers should be aware of the dual
utility of displays as armaments and ornaments (Berglund
et al., 1996) and try to investigate both inter- and intrasexual
selection processes.

The second debate is about why certain traits are attractive
and desirable after all. It involves both physical and psycho-
logical traits, including creativity. This debate concerns the
possibilities that ornaments might have evolved mostly as fit-
ness indicators, within the “good sense” category of adaptive
values put forward by Wallace, or as mere aesthetic prefer-
ence, within the “good taste” class of adaptive values put for-
ward by Darwin (cf. Cronin, 1991; Davis & Arnocky, 2022;
Novaes & Natividade, 2023; Prum, 2010, 2012). Some
authors argue that ornaments might indicate good genes
related to intelligence and health (Klasios, 2013, Miller,
2000, 2001; Roberts & Little, 2008), while others support
the notion that ornaments can evolve by runaway selection
(i.e., “sexy sons”) and other mechanisms such as sensory
exploitation (Dubourg & Baumard, 2022; Verpooten &
Nelissen, 2012). Both class options are possible and not mutu-
ally exclusive (Sefcek et al., 2007). There is evidence offering
some support of the fitness indicator position for creativity
(e.g., Clegg et al., 2008; Howrigan & MacDonald, 2008).
There is good evidence offering just little support, for
instance, regarding the small positive relationship between
creativity and intelligence being stronger in males (Gerwig
et al., 2021; Mosing et al., 2015; Xu et al., 2019), but there
is also lack of support (Camargo et al., 2013). Moreover, a
meta-analysis including 55 species supported “sexy sons”
Fisherian models of female mate preference evolution by find-
ing heritable male attractiveness but offers mixed evidence for
the “good genes” hypothesis, with no clear link between
attractiveness and life-history traits related to fitness
(Prokop et al., 2012). In humans, there is even a positive gen-
etic correlation between being “artistic and creative” and pre-
ferring an “artistic and creative” romantic mate (Verweij et al.,
2014), which is an important ingredient of Fisherian runaway
sexual selection. Although the incoming accumulating evi-
dence will ultimately show the class of adaptive values under

which evolved ornaments mostly fall, researchers should keep
an open mind and refrain from assuming that fitness indicators
are the only option within sexual selection or the most sup-
ported line of reasoning available.

The third ongoing issue and debate relates to the degree of
sexual dimorphism in ornaments exhibited by humans. In
general, because of the costs of internal gestation and lactation
on top of the costs of anisogamy, female mammals, including
humans, have a higher minimum obligatory parental invest-
ment than males, which puts a stronger sexual selection pres-
sure on males for exhibiting more armaments and/or
ornaments (Janicke et al., 2016; Mogilski, 2021; Trivers,
1972). However, this is not the entire picture because humans
also evolved monogamous inclinations with low levels of
extra pair paternity, mutual mate choice, high paternal invest-
ment in the offspring, mate guarding, alloparental care, which
tend to reduce sexual dimorphism (Plavcan, 2018; Schacht &
Kramer, 2019; Stewart-Williams & Thomas, 2013a, 2013b).
In birds, social monogamy, biparental care, cooperative
defense of territories and cooperative breeding are related to
mutual ornamentation: increased female ornamentation and
decreased sexual dimorphism (Dale et al., 2015; Ota et al.,
2015; Tobias et al., 2011). Mutual mate choice and assortative
mating can generate mutual ornamentation and exaggerated
signaling even under monogamy (Hooper & Miller, 2008;
Wachtmeister, 2001). Indeed, in humans, the bulk of the evi-
dence on creativity and artistic vocational interests, including
meta-analyses, consistently show small sex differences, with a
slight superiority of females, on average (Alabbasi et al.,
2022; Baer & Kaufman, 2008; Nakano et al., 2021; Su
et al., 2009; Taylor et al., 2024; Varella et al., 2017) and a
small greater variability in males (Alabbasi et al., 2022; He
& Wong, 2011; Taylor et al., 2024). Basically both sexes
have their relative specificities in creative thinking: females
excel on thoroughness of thinking, and adaptability, creative
poems, creativity in general life, creativity in social occasions,
humor, creative behaviors, mathematical creativity, artistic
creativity, creativity self-assessment, and narrative creativity,
while males excel on boundary-breaking thinking, and on
total creativity, self-perception of creativity, solving scientific
creative problems, innovation in arts, creative achievement,
and mechanical/scientific creativity (He & Wong, 2011;
Nakano et al., 2021). In a cross-cultural study, Du et al.
(2025) found that women express higher artistic interests
although this difference decreases in more egalitarian soci-
eties. The meta-analysis of Su et al. (2009) involving over
500,000 individuals showed that women choose artistic pro-
fessions more often than men and are also more likely to
have artistic hobbies. According to the report by Ellis et al.
(2012), women are more likely to prefer being actresses,
artists, dress designers, writers, or makeup artists. This indi-
cates that humans are not really like peacocks, bowerbirds,
or birds of paradise, because both sexes are creative with
slight differences and specificities (Miller, 2013;
Stewart-Williams & Thomas, 2013a, 2013b). Even with
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somewhat similar creative capacities, men and women might
be motivated to use them in different contexts, such as men
being more interested in public performances to access higher
variety of mates (Miller, 1999, 2001), which they indeed do
(Greengross et al., 2020; Hora et al., 2022; Mehr et al.,
2018, 2019; Savage et al., 2015). Therefore, researchers
should keep in mind that women also evolved the tendency
to display creativity (Varella et al., 2017; Rosenthal &
Ryan, 2022) and always try to include men and women into
their investigations exploring different types of creative
endeavors and different social contexts.

The fourth and final issue concerns the inconsistency of
results and research designs. Although in most part the evolu-
tionary literature examining creativity through the lens of sex-
ual selection is well corroborated (Karamihalev, 2013;
Novaes & Natividade, 2023), it has also produced varied
and sometimes inconsistent findings, some contrary to what
the theory would predict. For instance, individuals with
higher musical skills may experience lower mating success
than nonmusicians in a study (Mosing et al., 2015), but in
another study there was no difference in the number of sexual
partners between musicians and nonmusicians (Harrison &
Hughes, 2017). Additionally, visually creative individuals
within a seminomadic and naturally fertile African tribe
tend to have fewer offspring than less creative individuals
(Lebuda et al., 2021). Levels of creativity and of sexual desire
are not correlated (Barazandeh et al., 2023), but creativity
may contribute to a broader repertoire of sexual behaviors
(Eisenman, 1982). These and other contradictory results
may indicate the necessity for theoretical improvement and
further research. However, they might also occur due to dis-
parities in research designs and measures of creativity and
mating preferences/success. Studies have often operationa-
lized creativity differently: some focus on general creative
“processes,” such as divergent thinking or originality, while
others focus on creative “domains,” such as artistry or every-
day and practical creativity, hindering generalizations
(Karamihalev, 2013; Novaes & Natividade, 2023; Gabora &
Kaufman, 2010). Moreover, even creative processes and
domains are approached at different conceptual levels:
Some focus on creative potential, predispositions, artisticality,
while others focus on manifested creative achievement, actual
scientific discoveries, and art prizes received, further compli-
cating direct comparisons across studies and general conclu-
sions (Novaes & Natividade, 2023; Gabora & Kaufman,
2010; Piffer, 2011). Furthermore, reliance on correlational
design, variations in sample demographics, and contextual
factors (e.g., short-term vs. long-term mating motivations)
add layers of complexity that limit robust conclusions.
Addressing these issues requires replications, standardized
methodologies, such as consistent creativity measures, clearer
distinction of mating contexts, and more cross-cultural sam-
ples to account for ecological variability (Karamihalev,
2013; Novaes & Natividade, 2023; Varella et al., 2022).
Future research should incorporate longitudinal and new

experimental designs to observe creativity’s role over time
and under more controlled settings as close as possible to real-
world mating conditions, which may yield insights more rep-
resentative of evolutionary processes in human behavior.

The Current Study

In this study, we made an effort to tackle some of those issues
while contributing to expanding the sexual selection research
on mate priming and creativity. We investigate the general
ornamental functions of creativity in both sexes across two
studies using different measures of creativity within a con-
trolled experimental design that simulates a dating website.
This presents high ecological validity given that a significant
portion of the modern mating landscape involves online dat-
ing (Finkel et al., 2012; Sharabi & Dorrance-Hall, 2024).
Moreover, we sampled a Polish population, and the use of
an East European sample adds some diversity to the literature
heavily biased toward North American and West European
populations.

As previous research has shown that the general creative
process—specifically divergent thinking, which includes flu-
ency, flexibility, and originality (Guilford, 1950)—increases
during the fertile phase of the menstrual cycle (Galasinska
& Szymkow, 2021, 2022; Krug et al., 1994), we decided to
focus on general creative processes rather than specific aes-
thetic expressions. By emphasizing an underlying process,
we aimed to test whether sexual selection influences not
only aesthetically pleasing abilities but also the fundamental
capacity for general innovativeness. In Study 1, participants
were asked to create a self-promotional bio for their “dating
profiles”—an open-ended and ill-defined task requiring sub-
stantial creativity to stand out among others. In Study 2, we
employed the Alternative Uses Test (Guilford, 1967; Silvia
etal., 2009), in which participants generated as many possible
uses for everyday objects as they could. By utilizing two dis-
tinct measures of general creativity, we were able to broaden
the operationalization of creativity and increase the likelihood
of uncovering potential dynamics associated with mating
activation.

Goal activation or mental priming has been successfully
applied to creativity, as demonstrated by Griskevicius et al.
(2006). In their study, priming participants with mating moti-
vations by having them read a romantic story enhanced cre-
ative expression in both men and women. For men, any
short-term or long-term mating context was sufficient to acti-
vate creativity. However, for women, creativity was only
enhanced when imagining a specific mating context, such as
a high-quality mate in a committed long-term relationship
(Griskevicius et al., 2006). Despite the study’s successful
results and promising research design, no subsequent studies
have explored this area in the nearly two decades since its
publication. Given that this line of research remains in its
early stages, we opted not to conduct a direct replication.
Instead, we sought to enhance ecological validity by
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investigating the core idea using visual stimulation in a
laboratory setting. We argue that the more researchers explore
the various ways romantic contexts relate to creativity activa-
tion, the faster a comprehensive understanding will emerge.
This broader perspective can guide future research, helping
to identify specific dynamics and contexts more effectively.

If sexual selection played a role in the ancestral evolution
of human creativity, we would expect creativity to be more
activated in the presence of attractive potential partners.
This effect is expected to be particularly pronounced among
singles. To test this, we placed singles and partnered partici-
pants in conditions simulating a dating site, where they
were shown photos of potential partners of the opposite sex.
In Study 1, we compared responses to viewing photos of
attractive versus unattractive potential mates. In Study 2, we
used only attractive photos and contrasted short-term versus
long-term relationship contexts. The concept of a simulated
dating platform was well received by participants, as online
dating sites and apps have become an integral part of modern
life. We also investigated the mechanisms behind the antici-
pated effects on creativity by examining affective states asso-
ciated with mood. Specifically, we tested arousal and valence,
as these states are known to enhance creativity (Baas et al.,
2008). General arousal is a key determinant of motivation,
referring to the organism’s level of responsiveness to stimuli
(Agmo, 2011), and its increase may also boost sexual motiv-
ation. Additionally, we included measures of sexual arousal
and the motivation to perform well. While both states
represent forms of promotive motivation, they differ in their
focus, with one oriented toward sexual contexts. Sexual arou-
sal is also related to directed attentional focus (de Jong, 2009),
which facilitates convergent rather than divergent thinking
(Colzato et al., 2012).

To identify potential moderators of the effect, we included
individual differences such as mate value, sociosexual orien-
tation, relationship status, and relationship satisfaction. These
variables may influence the expression of sexual behavior by
shaping sexual needs. Our data are freely available at: https://
osf.io/7aycg/.

Study |

In this study, we hypothesized that participants would exhibit
higher creativity after viewing photos of attractive (vs.
unattractive) potential mates. We predicted no significant dif-
ferences in creative dimensions between men and women.
However, we expected single participants to display greater
creativity compared to those in relationships, particularly in
the attractive mate condition. We anticipated that mood arou-
sal, mood valence, sexual arousal, and motivation to perform
well would mediate the relationship between viewing mate
photos and creative dimensions. Additionally, we hypothe-
sized that relationship status and relationship satisfaction
would moderate these mediations. Finally, we proposed that

sociosexual orientation and mate value would moderate the
relationship between mate attractiveness and creativity.

Method

Participants

The data were collected anonymously through an online sur-
vey administered by the Polish Research Panel Ariadna. From
an initial sample of N=500 heterosexual participants, 17
were excluded due to incomplete or irrelevant responses.
The final sample consisted of N =483 participants aged 18-
40 years (M=30.06, SD=6.37). This included 242 Polish
women, of whom 70 reported being single or in a casual rela-
tionship, and 172 were in a committed partnership, as well as
241 men, of whom 134 were single and 107 were in a partner-
ship. Most of the participants reported not using dating portals
at all (N=298; 61%), using it seldom (N = 145; 30%), often
(N=27; 5.6%), or very often (N=13; 2.7%).

An a priori calculation of the required sample size was con-
ducted using G*Power 3.1.9.7 (Faul et al., 2009). Based on an
estimated small effect size (f=0.20) and a desired power of
0.80, the analysis determined a minimum sample size of
199 participants for each sex. The study procedure was
approved by the Institutional Ethical Review Board (the
name of the university has been omitted due to the peer-
review process).

Materials and Procedure

Mate-Attractiveness Manipulation. Participants were ran-
domly assigned to one of two experimental conditions: view-
ing photos of either four attractive or four unattractive
potential opposite-sex partners on a simulated dating portal.
The photos had been prerated for attractiveness in a pilot
study. Participants were asked to rate the attractiveness of
each potential partner on a scale from 1 (very unattractive)
to 10 (very attractive) and to select the person they liked
the most (with an option to choose “none”). Information about
the pilot study and its results is included in the Supplementary
Material.

Creative Thinking. Participants were instructed to write a
self-promotional bio intended for their dating profiles (we
have included the instructions for the participants in the
Supplementary Material). The bios were evaluated by four
independent raters, with inter-rater reliability assessed using
a two-way random-effects intraclass correlation coefficient
(ICC) model for average consistency. The bios were treated
as examples of creative potential, which was defined by
researchers as divergent thinking (Runco & Acar, 2012).
Due to this assumption, the raters evaluated bios in terms of
cognitive fluency (the number of all generated ideas), flexibil-
ity (the number of unique themes the responses were drawn
from), and originality (statistical rarity, surprising and unique
ideas on a scale from 1 to 5; Guilford, 1967; Saretzki et al.,
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2024). In samples of divergent thinking in the form of bios,
fluency was defined as the number of self-presentation ele-
ments included in a bio, ICC=.74; 95% CI [0.37, 0.46].
Flexibility was defined as the number of different thematic
categories of the self within the bio, /CC=.67; 95% CI
[0.62, 0.72]. For example, if a participant wrote, “Like every-
one, I have certain expectations of the other person,” the
judges considered this as one piece of information. If they
then wrote, “My expectations may change depending on the
situation,” the judges considered this as another piece of infor-
mation. Therefore, for fluency, the participant received two
points, but since both pieces of information concerned the
same matter, for flexibility the participant received 1 point.
Originality was assessed by evaluating each self-presentation
element in terms of how much it stood out and demonstrated
surprising uniqueness, using a scale from 1 (very low) to 5
(very high); ICC =.56; 95% CI [0.49, 0.62]. To conduct the
statistical analysis, the total originality and flexibility scores
were averaged by the number of self-presentation elements
(fluency) to control for the confounding effect of fluency,
which may covary with other dimensions of divergent think-
ing (Runco & Acar, 2012; Forthmann et al., 2020).
Additionally, the overall creativity of the bios was evaluated
on a scale from l(very low) to 5(very high), ICC=.53;
95% CI [0.48, 0.62]. The average scores for each factor
were then calculated for all participants.

Self-Creativity Promotion. The bios were also rated based
on the extent of self-promotion of creativity, which was deter-
mined by the average number of self-creativity-related ele-
ments included in the bio, ICC =.52; 95% CI [0.45, 0.59].

Motivation to Perform Well. We assessed participants’
motivation by asking them to rate how much they tried to
appeal to potential partners on a 10-point scale ranging
from 0 (not at all motivated) to 10 (extremely motivated).

Mediators and Moderators

Arousal and Mood Valence. To examine participants’ emo-
tional states after viewing the photos of potential mates—
since emotions may contribute to the creativity of their bios
—we asked them to assess their level of arousal and mood
valence using picture form the Self-Assessment Manikin
(SAM; Bradley & Lang, 1994). Participants rated each on a
scale from 1 (low) to 5 (high).

Sexual Arousal. Participants rated their level of sexual
arousal after viewing the photos of potential mates on a scale
from 1 (very low) to 10 (very high).

Sociosexual Orientation. Participants completed the
Revised Sociosexuality Orientation Inventory (SOI-R;
Penke & Asendorpf, 2008; Cronbach’s a=.85). A higher
score on the SOI-R indicates a greater tendency toward
promiscuity.

Mate Value. Participants completed a self-report measure
assessing their perceived mate value using the Mate Value
Scale (Edlund & Sagarin, 2014; Cronbach’s a=.91).

Relationship Satisfaction. We asked partnered participants
to rate their relationship satisfaction on a 10-point scale ran-
ging from 1 (very low) to 10 (very high).

Procedure

The study simulated a dating portal experience. Participants
were informed that the study focused on decision-making pro-
cesses on dating platforms. They were introduced to the con-
cept of dating apps and websites, described as widely used
tools for finding potential partners, catering to both short-term
and long-term relationship goals.

Participants were shown photos of four alleged users from
a popular dating platform and asked to indicate whether they
would be interested in matching with these profiles. They also
rated the attractiveness of each individual based on their per-
sonal perceptions. Following this, participants assessed their
levels of arousal, mood valence, and sexual arousal using cor-
responding scales.

Next, participants were given five minutes to create a self-
promotional bio for their dating profile. They were informed
that these bios would be used in the second phase of the study,
where the users depicted in the photos would make hypothet-
ical dating decisions based solely on the bios, without seeing
profile photos. Participants were encouraged to emphasize
diverse traits to make their bios stand out as original.
Before starting, they rated their motivation to perform well
on a scale.

Finally, participants completed the Revised Sociosexuality
Orientation Inventory (SOI), the Mate Value Scale, and pro-
vided demographic information, including sex, age, relation-
ship status, relationship satisfaction, sexual orientation, and
the frequency of their dating app use.

Results

We conducted Student’s t-tests for dependent samples as a
manipulation check and performed a General Linear Model
(GLM) analysis with a 2 (sex: women vs. men) X2 (mate:
attractive vs. unattractive) X2 (relationship status: yes vs.
no) design. This analysis was applied separately for five
dependent variables: fluency, flexibility ratio, originality ratio,
self-creativity promotion, and overall creativity.

In the next step, mediation analyses were performed using
the PROCESS Macro (Hayes, 2013; Model 4) to test potential
mediators separately for men and women. The mediators
included motivation to perform well, arousal, mood valence,
and sexual arousal. For significant mediations, we added rela-
tionship status and relationship satisfaction as moderators and
conducted moderated mediation analyses (Model 7).
Additionally, we used PROCESS Model 1 to examine the
moderating roles of mate value and sociosexual orientation
in the relationship between viewing the photos and the cre-
ative dimensions.
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Mate-Attractiveness Manipulation Check

Women. Photos of attractive mates’ faces received signifi-
cantly higher ratings compared to those of unattractive ones.
Correspondingly, mood valence and sexual arousal were
higher after viewing and choosing attractive mates compared
to unattractive ones. However, there was no effect of motiv-
ation to perform well or general arousal among women.
Detailed results are presented in Tables 1 and 2.

Men. Similarly, photos of attractive mates’ faces received
significantly higher ratings compared to those of unattractive
ones. Mood valence, sexual arousal, and motivation to per-
form well were all higher after viewing and choosing attract-
ive mates compared to unattractive ones. The only variable
with no significant effect among men was general arousal.
Detailed results are listed in Table 1 and 2.

Effects of Mate-Attractiveness, Relationship Status,
and Sex on Creativity

Fluency. No differences in fluency were observed between
mate attractiveness conditions, F(1, 475)=0.28, p=.594, or
between relationship statuses, F(1, 475)=1.21, p=.271.
Additionally, there was no significant interaction effect, F(1,
475)=1.66, p=.198. However, we found a main effect of
sex, with women demonstrating greater fluency compared to
men, M=9.17, SD=343 vs. M=7.37, SD=3.12, F(1,
475)=37.61, p<.001, n3=0.07.

Flexibility Ratio. No differences in flexibility were
observed between mate attractiveness conditions, F(1, 475)
=0.38, p=.537, or between relationship statuses, F(1, 475)
=0.40, p =.528. Additionally, there was no significant inter-
action effect, F(1,475)=0.04, p =.834. However, we found a
main effect of sex, with men demonstrating greater flexibility
compared to women, M'=0.76, SD=0.09 vs. M=0.80, SD=
0.08, F(1,474)=17.35, p<.001, n% =0.04.

Originality Ratio. No differences in originality were
observed between mate attractiveness conditions, F(1, 475)
=1.64, p=.201, or between relationship statuses, F(1, 475)
=2.56, p=.110. Additionally, there was no significant inter-
action effect, F(1, 475)=3.59, p=.059. However, a main
effect of sex was found, with men demonstrating greater ori-
ginality in their ideas compared to women, M=1.29, SD=
0.29 vs M=1.21, SD=0.20, F(1, 475)=9.52, p=.002, n§
=.02.

Overall Creativity. No differences in originality were
observed between mate attractiveness conditions, F(1, 475)
=0.26, p=.608, or between relationship statuses, F(1, 475)
=3.16, p=.076. There was no effect of sex, F(1, 475)=
0.00, p=.973. Additionally, there was no significant inter-
action effect, F(1, 475)=0.85, p=.356.

Self-Creativity Promotion. No differences in originality
were observed between mate attractiveness conditions, F(1,
475)=0.06, p=.807, or between relationship statuses, F(1,
475)=0.98, p=.323. Additionally, there was no significant

interaction effect, F(1, 475)=1.00, p=.319. However, a
main effect of sex was found, with women demonstrating
greater self-creativity promotion compared to men, M=
0.23, SD=0.40 vs M=0.06, SD=0.16, F(1, 475)=33.78,
p<.001, n2=.07.

Testing Potential Mediators Between
Mate-Attractiveness and Creativity

All detailed mediation coefficients for women and men are
listed in Tables 1-3, respectively, in the Supplementary
Material.

Mood Valence

Women. Mood valence mediated the relationship between
mate attractiveness and ideational originality, b=-0.02;
95% CI [-0.037, —0.002], indicating that the more positive
mood valence women experienced after choosing a mate,
the less original bios they created. No other significant medi-
ation effects were observed.

Men. Mood valence mediated the relationship between
mate attractiveness and fluency, 5=0.44, 95% CI [0.018,
0.78], indicating that the more positive mood men reported
after choosing a mate, the more self-presentation elements
they included in their bios. No other significant mediation
effects were observed.

Motivation to Perform Well

Women. Motivation to perform well did not mediate any rela-
tionship between mate attractiveness and indices of creative
potential.

Men. Motivation to perform well mediated the relationship
between mate attractiveness and men’s fluency, b=0.013;
95% CI [0.001, 0.330], indicating that higher motivation
was associated with men including more self-presentation ele-
ments in their bios.

Arousal. No significant effects were observed in either
women or men.

Sexual arousal. No significant effects were observed in
either women or men.

Testing Potential Moderators of the Relationship
Between Mate-Attractiveness and Creativity

Relationship Status. We extended models with significant
mediation indices by adding relationship status as a moderator
to test its interaction with mate attractiveness (Model 7).

Women. No significant moderated mediation effects were
found. This indicates that the motivation to perform well pre-
dicted ideational fluency in both single and partnered
individuals.
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Table |. Manipulation effects comparison for women.

Women

Attractive Unattractive

mates (n= mates (n=

108) 134) 95% ClI

M sD M D t p LL UL Cohen’s d
Attraction 6.63 1.75 1.56 129 23.25 <.001 —4.62 -3.90 3.0l
Mood valence 3.88 0.86 3.28 0.98 497 <.001 —-0.83 -0.36 0.64
Arousal 2.29 .14 222 1.05 0.50 .308 —0.35 0.21 0.07
Sexual arousal 349 2.65 228 2.12 3.96 <.001 -1.82 —0.61 0.51
Motivation to perform well 6.46 2.67 6.13 2.64 0.98 164 —1.01 0.34 0.13
Note: 95% Cl: confidence interval; LL and UL: lower and upper level of confidence interval; Cohen’s d: effect size.
Table 2. Manipulation effects comparison for men.

Men

Attractive Unattractive

mates (n= mates (n=

108) 134) 95% ClI

M D M sD t p LL UL Cohen’s d
Attraction 7.05 1.90 3.33 1.92 15.10 <.001 —4.21 -3.24 1.95
Mood valence 4.04 0.96 3.04 0.98 5.17 <.001 -0.89 —0.40 0.67
Arousal 2.45 1.35 2,63 .12 1.09 .138 —0.14 0.49 0.14
Sexual arousal 4.63 2.95 3.48 2.75 3.15 <.001 —1.88 -0.44 041
Motivation to perform well 7.10 247 6.42 2.53 2.09 019 —1.31 —0.04 0.27

Note: 95% Cl: confidence interval; LL and UL: lower and upper level of confidence interval; Cohen’s d: effect size.

Bold values are statistically significant.

Men. The index of moderated mediation was significant for
men’s ideational fluency, b =0.30, 95% CI [0.010, 0.748], as
was the interaction between relationship status and motivation
to perform well, b=1.50, 95% CI [0.225, 2.773].
Specifically, attractive mates predicted higher motivation to
perform well, which in turn enhanced fluency, but only for
single men. None of the independent variables alone predicted
fluency in this model. Detailed results of this analysis are pre-
sented in Table 3 of the Supplementary Material. No other
significant models of moderated mediation were found for
any other dependent variable.

Sociosexual Orientation. No effects were found for
sociosexuality.

Mate value. No effects were found for mate value.

Relational Satisfaction. Reported relationship satisfaction
was M=8.24, SD=1.63 for women, and M=38.10, SD=
1.85 for men (on a 10-point scale). No significant effects
were found for relationship satisfaction.

Discussion

The study aimed to investigate whether exposure to attractive
mate faces could influence creativity, specifically looking at
creative thinking dimensions (fluency, flexibility, originality,

and overall creativity) and self-creativity promotion. We
hypothesized that these aspects of creativity would vary in
the context of viewing attractive versus unattractive potential
mates, with mediators (arousal, mood valence, sexual arousal,
and motivation to perform well) and moderators (relationship
status, satisfaction, mate value, and sociosexual orientation)
also examined.

Our hypothesis was not supported. No significant differ-
ences in creative thinking or self-creativity promotion were
found between participants exposed to attractive versus
unattractive potential mates. However, for women, an inter-
esting pattern emerged: in the presence of an attractive
mate, they seemed to emphasize their creativity verbally
rather than demonstrating it through tangible creative output.
Among men, fluency was associated with their positive mood,
which may suggest that their creative performance is influ-
enced by the emotional boost derived from mating opportun-
ities. Additionally, men’s motivation to perform well - and
thus engage in longer self-presentations - was most pro-
nounced when they were single.

In conclusion, our findings suggest that, at least within this
Polish sample, the mere presentation of potential partners’ faces
in a simulated dating portal does not activate creativity in the
way predicted by the sexual selection literature on mating priming.
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Table 3. Comparison of creativity of women choosing short- and long-term inclined mates.

Long-term Short-term

mates (n=128) mates (n=130) 95% Cl

M SD M SD t p LL UL Cohen’s d
Fluency 4.78 243 4.03 231 2.55 .006 -1.33 —-0.17 233
Flexibility ratio 1.68 0.39 1.75 0.39 1.29 .099 -0.03 0.16 0.66
Originality ratio 4.28 1.46 3.94 1.53 1.84 .034 -0.71 0.02 0.04

95% Cl: confidence interval; LL and UL: lower and upper level of confidence interval; Cohen’s d: effect size.

Bold values are statistically significant.

From an evolutionary standpoint, it seems that for women, factors
such as a partner’s ability to contribute to a long-term relationship
may be more important than facial attractiveness, as these traits are
more directly relevant to supporting offspring rearing (Buss &
Schmitt, 2019; Walter et al., 2020).

An important limitation of our study is that we did not
account for the level of genuine interest participants had in
the potential mates they selected, which may have impacted
the results. Furthermore, we were unable to assess whether
participants’ creativity was influenced by the chosen mate,
as we did not measure their divergent thinking abilities prior
to the manipulation. These factors should be considered in
future studies to better understand the dynamics between
mate selection and creativity.

Study 2

To test the hypothesis regarding differences in creativity
between long-term and short-term mate orientations, we con-
ducted a second study examining creative thinking among
women and men using a repeated-measures experimental
design. Based on Griskevicius et al. (2006), we predicted
that women’s creative thinking would increase in the context
of a potential long-term partner and that women selecting a
long-term inclined mate would be more creative than those
selecting a short-term inclined mate. For men, we did not pre-
dict differences in creativity between the long-term and short-
term mate conditions. In this study, we presented only mates
who were expected to be rated as attractive; however, their
perceived attractiveness may have been influenced by the
temporal orientation of the relationship they expressed.
Therefore, we incorporated attractiveness ratings as a medi-
ator. After all, people differ in what they consider attractive.
Additionally, we hypothesized that dating desirability for
the chosen mate would mediate the relationship between acti-
vation of a long-term attractive mate and creative thinking.

Method

Participants

As in the previous study, data were collected online through
the Ariadna Research Panel. The initial sample included N

=518, but after excluding incomplete responses, the final
sample comprised N=494 heterosexual participants aged
18-40 (M=30.84, SD=6.06). This group included 258
women (single: n=124; partnered: n=134) and 236 men
(single: n=118; partnered: n=118), 21.7% of them (N=
107) reported using dating sites.

Materials and Procedure

Relationship Temporal Inclination (Short vs. Long). From the
pool of potential mates’ photos used in Study 1, we selected
only the attractive ones and supplemented each photo with
a short bio to create profiles depicting the individuals as either
short-term or long-term inclined (the bios have been included
in the Supplementary Material). Participants were randomly
assigned to one of two experimental conditions: they viewed
four profiles of opposite-sex individuals who presented them-
selves as either short-term or long-term inclined in their bios.

Attractiveness rate. The participants evaluated the per-
ceived attractiveness of the potential mates from 1 (very
low) to 10 (very high).

Dating Desirability. Participants reported their level of
interest in going on a real date with each potential mate
from 1 (very low) to 10 (very high).

Creative Thinking. We used the classic Alternative Uses
Test (Guilford, 1967; Silvia et al., 2009) to evaluate creative
(divergent) thinking both before and after the manipulation
of attractive mates’ profiles, aiming to examine changes in
creative thinking as a result of the manipulation.
Participants were tasked with generating unusual uses for
common objects. Both the test and retest phases involved
two objects, randomly selected without repetition from a
pool of four items (shoe, hammer, towel, lipstick).
Participants had 2 min to work on each object before the pro-
gram automatically advanced to the next page of the survey.
The responses were scored by three trained, independent
raters who were blind to the hypothesis. The raters were tested
for consistency and cohesion in their evaluations.

Rates were based on fluency (the average number of ideas;
ICC=.94; 95% CI [0.929, 0.946]), flexibility (the number of
unique themes the responses were drawn from; /CC=.93;
95% CI[0.922, 0.940]), and originality (statistical rarity, sur-
prising and unique ideas on a scale from 1 to 5; /CC =.89;
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95% CI [0.876, 0.905]). Using the top-two scoring method
(Silvia et al., 2009), participants were asked to select their
two best ideas, which were then rated for average originality.
This approach minimizes the correlation between originality
and fluency. In case of flexibility, we adjusted for fluency
by dividing the number of distinct semantic categories by
the total number of ideas generated.

Additional Measures. As in Study 1, we tested partici-
pants’ self-reported arousal and mood valence on a scale
from 1 (low) to 5 (high) using images from the
Self-Assessment Manikin (SAM; Bradley & Lang, 1994), in
this study, we included these as additional measures. We
also controlled for variables such as sexual arousal, stress,
fatigue, and tiredness, each rated on a scale from 1 (low) to
5 (high), to account for their potential influence on creative
performance.

Procedure

The procedure replicated the dating portal experience, intro-
duced as a popular way to find both short- and long-term part-
ners. Participants first rated their mood and arousal, then
generated creative uses for two everyday objects, spending
2 min on each. Afterward, they selected their two best ideas.
Next, they viewed profiles of attractive opposite-sex mates,
rated their attractiveness and desirability as a date, and briefly
described their imagined perfect date. We then asked partici-
pants to generate creative uses for the other two everyday
objects, spending two minutes on each. They also reassessed
their mood in terms of arousal and valence, along with other
emotional states we wanted to control for, such as motivation,
fatigue, stress, and sexual arousal.

Results

To obtain the results for creativity, we conducted a General
Linear Model with a mixed design: 2 (long-term vs. short-
term mate) X 2 (sex: women vs. men) X 2 (repeated measures
of creative divergent thinking: before vs. after manipulation),
applying Bonferroni correction for post hoc effects. This ana-
lysis was applied separately for three dependent variables: flu-
ency, flexibility ratio and originality ratio. Next, we
performed Student’s t-tests to compare creative thinking after
selecting long-term versus short-term inclined mates. We used
the PROCESS Macro (Hayes, 2013; Model 4) to test medi-
ation effects. We also tested relationship satisfaction as a
moderator (Model 1).

Ideational Fluency Dependent on a Mate’s Long-Term
or Short-Term Inclination, Relationship Status, and Sex
We found a significant main effect of the time of measure-

ment: independent of other variables, fluency decreased after
the manipulation, M =5.07, SD =3.28 versus M=4.25, SD=

2.50, F(1, 490)=53.22, p<.001, n7=.10. This decline was
dependent on sex, F(1, 490)=8.51, p=.004, nﬁ =.02.
Before the manipulation of mates, women were more fluent
than men (M=5.52, SD=3.56 vs. M=4.58, SD=2.88, p=
.002), but after the manipulation, the difference was no longer
significant (p=.169). There were no other main effects or
interactions.

When we inserted tiredness as a potential confounder due
to the experimental design - the decline in fluency disappeared

(p=.584).

Ideational Flexibility Ratio Dependent on a Mate’s
Long-Term or Short-Term Inclination, Relationship
Status, and Sex

No effects for flexibility were found.

Ideational Originality Ratio Dependent on a Mate’s
Long-Term or Short-Term Inclination, Relationship
Status, and Sex

No effects for originality were found.

Comparison of Creative Thinking After the
Manipulation of Long and Short-Term Inclined Mates

Women. We found that women’s fluency was higher after
choosing long-term inclined mates compared to short-term
ones, M=4.78, SD=2.43 vs. M=4.03, SD=2.31, #(256)=
2.55, p=.006, d=0.32. However, women’s flexibility did
not differ when comparing short-term to long-term inclined
mates, M=1.75, SD=0.39 vs. M=1.68, SD=0.39, #(255)
=129, p=.099, d=0.16. As predicted, the originality of
women’s ideas was higher in the long-term (vs. short-term)
mate condition, M=4.28, SD=1.46 vs. M=3.94, SD=
1.53, #256)=1.84, p=.034, d=0.23. The results are pre-
sented in Table 3.

Men. Among men, no differences were found between the
long-term and short-term mate conditions.

Testing Dating Desirability and Attractiveness Ratings
as Mediators of the Link Between Relationship
Temporal Inclination and Creative Thinking

We present the details of the analyses in Tables 4 and 5 of the
Supplementary Material.

Fluency

Women. When attractiveness ratings were included as a medi-
ator in the model, we observed that long-term inclined mates
predicted higher attractiveness ratings, b=1.50, 95% CI
[1.003, 2.001]. However, these ratings did not predict
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ideational fluency of women choosing mates, b=0.09, 95%
CI [-0.054, 0.233]. The indirect effect was not significant, b
=0.13, 95% CI [-0.096, 0.387], indicating that attraction
did not mediate the relationship between the temporal inclin-
ation and women’s ideational fluency.

In the model with dating desirability as a mediator, we
observed that long-term mate inclination predicted greater
date desirability, b=2.43, 95% CI [1.920, 2.934], but this
desirability did not predict ideational fluency, b=-0.05,
95% CI1[0.454, 0.087]. The indirect effect was not significant,
b=-0.13, 95% CI [-0.549, 0.290], indicating that dating
desirability did not mediate the relationship between the tem-
poral inclination of mates and women’s ideational fluency.

Men. The temporal inclination of mates did not affect men’s
attractiveness ratings, b =0.49, 95% CI [-0.053, 1.028], and
these ratings did not predict men’s fluency in thinking, b=
0.048, 95% CI [-0.038, 0.122]. The indirect effect was not sig-
nificant, »=0.02, 95% CI [-0.023, 0.089], indicating that
attraction did not mediate the relationship between the temporal
inclination and men’s ideational fluency.

When we tested dating desirability as a mediator, we
observed no effect of temporal inclination on dating desirabil-
ity, b=0.98, 95% CI [0.239, 1.618], and no effect of dating
desirability on fluency of thinking, »=-0.03, 95% CI [-
0.094, 0.043]. The indirect effect was not significant, b=
-0.03, 95% CI [-0.126, 0.056], suggesting that dating desir-
ability did not mediate the relationship between the temporal
inclination of mates and men’s ideational fluency.

Flexibility Ratio

Women. The model with attractiveness rating as a mediator
showed that long-term inclined mates significantly predicted
higher attractiveness ratings, b=1.49, 95% CI [0.990,
1.991], but these ratings did not predict flexibility of thinking,
b=-0.01, 95% CI [-0.038, 0.009]. The indirect effect was not
significant, b =-0.02, 95% CI [-0.066, 0.019], indicating that
attraction did not mediate the relationship between the tem-
poral inclination of mates and women’s ideational flexibility.
The model with dating desirability as a mediator showed
that long-term inclined mates predicted greater dating desir-
ability, b=2.41, 95% CI [1.902, 2.918], but dating desirabil-
ity did not predict ideational flexibility, »=-0.01, 95% CI [-
0.034, 0.013]. The indirect effect was not significant, b=
-0.03, 95% CI [-0.090, 0.032], indicating that dating desir-
ability did not mediate the relationship between the temporal
inclination of mates and women’s ideational flexibility.
Men. Long-term inclined mates did not predict higher
attractiveness ratings, b =0.49, 95% CI [-0.050, 1.036], and
these ratings did not predict flexible thinking, 5=-0.00,
95% CI [-0.032, 0.023]. The indirect effect was not signifi-
cant, b=-0.00, 95% CI [-0.025, 0.016], indicating that
attraction did not explain the relationship between the tem-
poral inclination of mates and men’s ideational fluency.

Long-term inclined mates predicted higher dating desir-
ability of men, »=0.99, 95% CI [0.350, 1.625], but such
desirability did not predict flexibility of thinking, 5=-0.01,
95% CI [-0.030, 0.017]. The indirect effect was not signifi-
cant: b=-0.01, 95% CI [-0.038, 0.020], indicating that dat-
ing desirability did not explain the relationship between the
temporal inclination of mates and men’s ideational flexibility.

Originality Ratio

Women. When we introduced attractiveness ratings as a medi-
ator, long-term inclined mates predicted higher ratings, b=
1.50, 95% CI [1.004, 2.001], but these ratings did not predict
originality of women’s ideas, b=-0.04, 95% CI [-0.130,
0.051]. The indirect effect was not significant, b=-0.06,
95% CI [-0.216, 0.079], indicating that attraction did not
mediate the relationship between the temporal inclination of
mates and originality of women’s ideas.

The model with dating desirability as a mediator revealed
that long-term inclined mates predicted greater dating desir-
ability, b =2.43, 95% CI [1.920, 2.934]. However, unexpect-
edly, higher dating desirability was associated with lower
ideational originality, b=-0.12, 95% CI [-0.211, —0.035].
The direct effect was significant, »6=0.64, 95% CI [0.219,
1.060] as was the indirect effect, »=-0.30, 95% CI [-
0.554, —0.084], suggesting that dating desirability acted as
a suppressor in the relationship between long-term mate
inclination and the originality of women’s ideas. The medi-
ation model is illustrated in Figure 1.

Men. When we tested dating desirability as a mediator, we
observed no effect of temporal inclination on attractiveness rat-
ings, b=0.49, 95% CI [-0.053, 1.028] and consequently, the
attraction did not predict men’s ideational originality, b=
-0.01,95% CI[-0.112,0.101]. The indirect effect was not signifi-
cant, b=-0.00, 95% CI [-0.074, 0.059], indicating that attract-
iveness ratings did not mediate the relationship between the
temporal inclination of mates and men’s ideational originality.

In the model with dating desirability as a mediator, we
found that men showed greater interest in dating mates with
a long-term inclination, 5=0.98, 95% CI [0.349, 1.618].
However, dating desirability did not affect their originality
of ideas, b=-0.07, 95% CI [-0.160, 0.020]. The indirect
effect was not significant, b=-0.07, 95% CI [-0.204,
0.020], indicating that dating desirability did not mediate
the relationship between the temporal inclination of mates
and men’s ideational originality.

The Suppressing Role of Dating Desirability Between
Temporal Inclination of a Mate and Ideational
Originality Ratio Among Women: The Role of Sexual
Arousal

To further explore the suppressing role of dating desirability
among women, we conducted a serial mediation analysis,
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Figure 1. Mediation effect of dating desirability between the temporal inclination of the relationship and ideational originality ratio for

women.
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Figure 2. Serial mediation effects of dating desirability and sexual arousal between temporal inclination of the relationship and ideational

originality ratio of women.

incorporating sexual arousal as an additional mediator
between dating desirability and the originality of ideas. We
hypothesized that sexual arousal, as a response to dating desir-
ability for an attractive man and linked to sexual motivation,
might impair divergent thinking by facilitating more conver-
gent thinking (Colzato et al., 2012).

The serial mediation model, which incorporated dating
desirability as the predictor, sexual arousal as the first medi-
ator, and originality of ideas as the outcome variable, was stat-
istically significant, F(1, 256)=_88.86, p<.001. Long-term
inclined mates predicted greater dating desirability, b =2.43,
95% CI [1.920, 2.934], and dating desirability positively pre-
dicted sexual arousal, »=0.24, 95% CI [0.171, 0.304].
However, sexual arousal negatively influenced originality
women’s ideas, b =-0.28, 95% CI [-0.438, —0.118]. The total
model was not significant, b =0.34, 95% CI [—0.025, 0.708],
but the direct effect was significant, b =0.48, 95% CI [0.063,
0.906], indicating that choosing long-term inclined mates for
a date predicted greater originality of women’s ideas. In this
model, the indirect pathway with dating desirability as a sin-
gle mediator ceased to be significant, b=-0.14, 95% CI [-

0.407, 0.088], and the second pathway with sexual arousal
as a single mediator was significant b=0.15, 95% CI
[0.051, 0.285]. At the same time, the whole pathway with
two mediators was significant, »=-0.16, 95% CI [-0.275,
—0.065], indicating that sexual arousal disrupted the divergent
thinking of women choosing an attractive partner for a long-
term relationship, when they desirability of a date was high.
We present the serial mediation model for originality in
Figure 2.

The similar pattern of serial mediation results was
observed in the case of fluency (indirect effect for fluency
was significant: b=-0.22, 95% CI [-0.383, —0.072]), but
not for flexibility as the outcome variables (indirect effect
for flexibility was not significant: »=-0.02, 95% CI [-
0.046, 0.004]). We present the serial mediation model for flu-
ency in Figure 3.

Relationship Satisfaction

For women, the reported relationship satisfaction was M=
7.37, SD=2.18, and for men, it was M=7.36, SD=1.99
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Figure 3. Serial mediation effects of dating desirability and sexual arousal between temporal inclination of the relationship and ideational

fluency of women.

(on a 10-point scale). No significant effects were observed for
relationship satisfaction when tested as a moderator.

Discussion

Using a repeated measures and between-subjects design, we
aimed to investigate whether attractive mates, presented as
options for either long-term or short-term relationships, could
influence creativity. The analysis was conducted separately
for men and women, with a specific focus on women, whose
evolved sexual strategies are generally more long-term
inclined compared to men (Schmitt, 2023). Beyond the previ-
ously introduced mediators and moderators, we also exam-
ined dating desirability as an indicator of women’s interest
in a particular mate, hypothesizing that it might serve as a
mediator between mate selection and self-promotion
behaviors.

The findings partially support the hypothesis that
mate-related contexts influence creativity, as measured by
divergent thinking. While overall creative performance did
not directly increase following the selection of long- or short-
term inclined mates, women demonstrated significantly
greater fluency and originality after selecting long-term
inclined mates compared to short-term ones. This result aligns
with the idea that women may use creative displays as a strat-
egy to signal qualities desirable in long-term partnerships
(Griskevicius et al., 2006).

However, contrary to our predictions, women’s dating
desirability for a chosen mate negatively impacted their flu-
ency and originality of ideas. This suppressing effect was
mediated by sexual arousal: the more sexually aroused
women felt after choosing a desirable long-term inclined part-
ner, the fewer ideas they generated overall, and the less ori-
ginal those ideas were. These findings suggest that while
long-term mate selection contexts can enhance creative output
in women, heightened sexual arousal might counteract this
effect. Maybe sexual arousal distracts women from displaying
and has put them into fantasizing mode or maybe in an
in-person situation sexual arousal would put women into non-
verbal display mode. This indicates that women’s creative

self-presentation in front of a potential partner may involve
a trade-off and can be suppressed by competing motives.
On one hand, they may aim to stand out to attract an appealing
mate; on the other hand, they might restrain themselves to
avoid succumbing to intense passions that could lead to
mostly irreversible life changes.

We did not find any mediating effects for attraction or dat-
ing desirability among men, which suggests that their creative
thinking operates through different mechanisms.

General Discussion

In two experimental studies, we examined the ornamental role
of creative thinking in men and women selecting potential
mates for a date within a simulated dating portal context. In
Study 1, we explored the influence of attractive versus
unattractive faces of potential mates but found no significant
differences in the creative self-presentation of men and
women toward their chosen candidates. We also tested rela-
tionship status, which turned out to be significant only for
men, with singles being more motivated to perform well
and exhibiting greater fluency in their thinking. As mate
attractiveness showed no direct impact on creativity, Study
2 focused on the temporal inclination of attractive mates.
Participants viewed bios of attractive potential partners who
described themselves as seeking either long-term or short-
term relationships and completed a classic creative task (the
Alternative Uses Test) by generating alternative uses for com-
mon objects before and after selecting their favorite candidate.
For women, we hypothesized that creative performance
would improve after selecting a potential long-term inclined
mate, but we did not expect differences in creativity among
men. While we observed a decrease in divergent fluency of
women between pre- and post-test measurements, no such
decrease was found in flexibility or originality of ideas.
Interestingly, when controlling for tiredness—a potential con-
founder due to the experimental design—the decline in flu-
ency disappeared. For men, no changes in any dimension of
creativity were observed. We also anticipated differences
between women choosing long-term versus short-term
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candidates. Results showed that women’s ideas were more
fluent and original, though not more flexible, after selecting
long-term inclined (versus short-term) mates. No such differ-
ences were observed for men. However, a surprising finding
emerged: the more dating desirability women reported after
viewing long-term inclined mate profiles, the lower their idea-
tional fluency and originality. A serial mediation analysis
revealed that this decrease was explained by women’s sexual
arousal. Specifically, dating desirability after selecting long-
term inclined mates predicted increased sexual arousal, which
in turn negatively impacted both originality and the number of
ideas generated (i.e., fluency). This pattern was not observed
for ideational flexibility or for men.

The combined findings of the two studies offer nuanced
insights into the interplay between mate selection and creativ-
ity. Our studies indicate that the context of long and short-
term relationships can affect creative thinking specifically
for women. In the light of evolutionary trade-offs, it is
expected strategy of women, as they should prefer long-term
relationships due to high minimal obligatory parental invest-
ments they face (Mogilski, 2021; Trivers, 1972). However,
their creative potential in such a context is oriented toward flu-
ency and originality, but not flexibility (i.e., different categor-
ies of insights). Thus, to achieve originality, they chose a
strategy based on exploring a few content categories in great
depth (i.e., persistence; Nijstad et al., 2010) rather than on
high diversity of categories. The way of persistence may
also reflect their mating strategy, as women on average
increase their reproductive success by securing a partner
who will invest in her and her future offspring, opposite to
men, who may experience incremental gains with every sex-
ual encounter they have with a fertile female (Crosby, 2021).
Studies on sex differences in the desire for sexual variety
(Buss & Schmitt, 1993, 2019; Vance et al., 2020; Varella
et al., 2014) support such variety as not very characteristic
of women’s sexual strategy.

However, when a woman chooses a potential partner, an
overly high level of romantic interest may suppress her cre-
ative potential, as our study found that this effect is due to sex-
ual arousal. Sexual arousal generally depletes executive
functioning and decision making, suppressing certain types
of reflexive emotional responses (Arnell et al., 2007; Suchy
et al., 2019). It may also deplete self-control resources or hin-
der access to cognitive capacities for self-control, potentially
leading to riskier sexual decisions (Skakoon-Sparkling &
Cramer, 2016). Such a risk is not aligned with women’s sex-
ual strategies and thus may inhibit strategies based on creative
self-presentation. Sexual arousal may also be influenced by
directed attentional focus (de Jong, 2009), which facilitates
rather convergent than divergent thinking (Colzato et al.,
2012). Overall, in the evolutionary past of our species, it
was not in women’s interest to overtly display motivations
with sexual connotations (Buss, 2000; Thornhill &
Gangestad, 2015), that is because sexual arousal of women
usually leads to sexual desire and emotional intimacy

(Basson, 2000). This could lead to choosing a low-quality
mate, to risk having unwanted pregnancy or sexually trans-
mitted diseases. Perhaps, therefore, a prevalent sexually neu-
tral state allows women to maintain decision-making abilities
and self-control in the challenging context of potential preg-
nancy. Women’s creativity seems to be the result of a trade-
off, as they face a significant risk of higher costs when select-
ing a long-term mate who may not commit (Kenrick et al.,
1990). In this context, it makes sense that women seek
reassurance that a potential mate is genuinely committed to
investing in offspring before channeling their energy into cre-
ative displays (Griskevicius et al., 2006). The absence of simi-
lar suppression effects in men suggests sex-specific strategies
in mating contexts, possibly shaped by distinct evolutionary
pressures.

It should be noted that we found a difference in creativity
between women and men (please check the analyses in the
Supplementary Material). Women were more fluent compared
to men, which indicates that they were more expressive. This
effect has already been found in previous studies (Peter et al.,
2021; Scheuringer et al., 2017), which may be related to the
influence of estrogen (Schultheiss et al., 2021). Research gen-
erally shows higher verbal abilities in women compared to
men (Barel & Tzischinsky, 2018; Hirnstein et al., 2023).
This may be consistent with the hypothesis that women,
throughout evolution, developed communication skills as
their infants’ survival depended critically on mothers’ ability
to engage in sustainable partnerships with group members
other than the biological father (Hrdy, 2009). In our study,
Women were also more likely to present their creative fea-
tures to attract potential mates, which suggests that creativity
may serve as their ornament, enhancing attractiveness more
frequently than in men. Men, on the other hand, had more ori-
ginal ideas and demonstrated greater cognitive flexibility,
allowing them to better shift to different perspectives, surprise
the perceiver and communicate a wider range of traits about
themselves, and enhance their originality. This could function
as their armament, helping them stand out and gain an advan-
tage in the competition for mates. However, men reported
higher levels of sexual arousal and motivation to perform
well, likely because they rated potential female partners as
more attractive than women rated potential male partners.
Men had also better moods after choosing a mate, and
mood can promote creativity (Baas et al., 2008). Indeed,
this positive mood explained men’s fluency. Men are gener-
ally more concerned with a mate’s attractiveness (Walter
et al., 2020), so we would expect them to react more strongly.

In general, our modest results and the overall lack of sup-
port for most mating prime hypotheses, combined with the
absence of similar studies in the literature over the past 20
years, could suggest publication bias and a general lack of
replicability in this line of research. However, the absence
of published (and successful) replications does not, in itself,
serve as direct evidence of publication bias, nor should it com-
pletely refute this entire line of research. Moreover, our study
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was not necessarily an exact replication of the well-known art-
icle by Griskevicius et al. (2006). Instead, we conducted a
conceptual replication, aiming to develop a new methodo-
logical approach. More studies are still needed, particularly
preregistered investigations, including exact replications and
those using meta-analytical approaches, to further establish
the actual replicability rate of this research area. Until then,
we can only propose hypotheses to make sense of the avail-
able and limited findings. (1) It is possible that laboratory
experiments do not prime mating motivation as effectively
as real-life mating situations. Future studies might benefit
from sampling participants at night, when most flirting and
mating interactions occur (cf. Varella, 2023; Varella et al.,
2021). In this case, more research should focus on establish-
ing and validating methodological approaches that create
more ecologically relevant laboratory experiments. By simu-
lating an online dating app in this two-study investigation,
we have taken a first step toward this methodological contri-
bution. (2) It is also possible that when selecting a partner in
constrained contexts, where little information is available
about potential partners, individuals prioritize self-
similarities in personality traits and educational level
(Conroy-Beam et al., 2019; Stérbova et al., 2017), as well
as other “necessities” in mate preference, such as good
looks, earning potential, and kindness, over “luxuries” like
creativity (Li et al., 2002). Future studies should better con-
trol for participants’ mate value and personality, ensuring
homogamy and fulfilling mate preference necessities while
testing whether creativity is preferred and activated in a mat-
ing context. (3) Cultural differences may also play a role. In
some cultures, non-verbal signs of mate value and romantic
interest, such as charm, charisma, perfume, voice pitch, and
eye contact, may be more relevant for activating individuals’
creativity than purely verbal descriptions. Future studies
should consider experiments with attractive confederates in
contexts with a favorable atmosphere, such as dim lighting
and background music. (4) Finally, it is possible that an indi-
vidual’s level of creativity, being a trait similar to personal-
ity, does not fluctuate significantly across situations, even in
response to mating primes or flirting scenarios. Perhaps cre-
ativity is primarily assessed indirectly through social reputa-
tion or tangible creative outputs, such as innovative
solutions or artistic works. Future studies should aim to dis-
entangle these possibilities and contribute to advancing the
field.

We should also acknowledge several limitations of our
study. It examined creativity within the very specific con-
text of a dating site. On one hand, this context is tied to sex-
ual selection and mating motivation; on the other hand, it
can trigger various associations that may encourage some
individuals to express their creativity while inhibiting
others. In Study 1, a key limitation may have been the
requirement to write about oneself. While creativity, under-
stood as a form of sexual ornamentation, can be a self-
promotion tactic, it does not necessarily correlate with

more creative or better self-reflection. Focusing on the
“self” can disrupt mental flow or enhance it only in indivi-
duals with narcissistic traits (Nevicka et al., 2016).
Creativity thrives in states of emotional relaxation and
playfulness (Proyer et al., 2019). Additionally, the element
of evaluation introduced in the experimental manipulation
(where women were asked to create a description that
would later be rated by men based on photographs) may
have affected their thinking, paradoxically reducing cre-
ativity among those who viewed photos of attractive candi-
dates. The evaluation, when given by an attractive partner,
may have caused more stress than one from an unattractive
partner, especially when writing about oneself.
Furthermore, the activation of “mating” motivation through
reference to a potential date may not have had the intended
effect for everyone. We showed participants only the faces
of potential partners which differs from a real-life encoun-
ter. Direct contact with an attractive individual who sparks
interest, including all nonverbal and multimodal communi-
cation self-presentation (Valentova et al., 2022), can have a
much stronger influence on thinking and behavior. Across
the two studies, we used different creativity measures,
each assessing potentially distinct abilities. In Study 1, par-
ticipants were asked to write a short bio, which may be
associated with artistic abilities. In Study 2, we adminis-
tered the Alternative Uses Test, which is more closely
related to problem-solving abilities.

Conclusions

In conclusion, our findings provide mixed evidence for the
context-dependent influence of mate selection on creative
expression, particularly in women. Across two studies, we
observed that women’s creative output, measured through flu-
ency and originality, was more pronounced when selecting
long-term mates, highlighting the potential ornamental func-
tion of creativity in choosing long-term partnerships.
However, this enhancement was disrupted by heightened sex-
ual arousal linked to dating desirability, suggesting an inhibi-
tory effect of physiological arousal on certain aspects of
divergent thinking. The absence of similar effects in men
underscores the sex-specific dynamics of creativity in mating
contexts, shaped by distinct evolutionary pressures and stra-
tegic goals. Despite the modest findings and overall lack of
replication of mating prime hypotheses, these results deepen
our understanding of the interplay between cognitive pro-
cesses, emotional states, and mating strategies, pointing to
future avenues for exploring how situational and individual
differences influence the adaptive use of creativity in human
social interactions. Together, these studies highlight the
importance of examining both psychological and physio-
logical mechanisms to understand the ornamental role of cre-
ativity in human mating strategies and invite further
investigation.
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