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Recenzja habilitacji
Dr Monika Kornacka, U SWPS,
“Ucieczka w swiat mys$li: Dlaczego btgdzenie umystu staje sie nieadaptacyjne? Procesualny i
funkcjonalny model myslenia niezwigzanego z zadaniem w perspektywie regulacji emocji.”

Oceng dorobku naukowego Habilitantki dr Moniki Kornackiej sporzadzam na wniosek Rady
Naukowej Uniwersytetu SWPS. Recenzj¢ dorobku przeprowadzitem w zakresie wyznaczonym przez
ustawe o stopniach. W szczegdlnosci przedmiotem recenzji byta warto§¢ naukowa przedstawionego
przez dr Kornacka cyklu publikacji stanowigcych osiggnigcie habilitacyjne, jak roéwniez dziatalno$¢
naukowa oraz wynikajace z tej dziatalno$ci osiggnigcia naukowe nie wchodzace w sktad cyklu.
Jednoczesnie przedmiotem recenzji byla réwniez dzialalno$¢ dydaktyczna 1 organizacyjna
Kandydatki.

Prezentacja kandydatki (informacje ogélne).

Dr Monika Kornacka to badaczka o wyraznym mig¢dzynarodowym profilu naukowym, ktory z
powodzeniem ogniskuje wokoét dynamicznie rozwijajacego si¢ nurtu psychologii klinicznej 1
poznawczej. Szczegdlnym przedmiotem Jej zainteresowan sg mysli niezwigzane z zadaniem i/lub
ruminacje. Jej $ciezka zawodowa rozpoczeta si¢ od uzyskania magisterium na Uniwersytecie w Lille
we Francji w 2012 roku. Nastepnie uzyskata doktorat na Uniwersytecie Lille Nord de France w 2015
roku. Swoje wyksztalcenie uzupelila roéwniez studiami podyplomowymi z terapii
poznawczo-behawioralnej w 2018 roku. Odbyla réwniez staz badawczy w Stanford
Psychophysiology Laboratory pod kierunkiem prof. Jamesa Grossa oraz pracowata na stanowisku
adiunkta na Uniwersytecie w Lille. Od 2017 roku jest zwigzana z Uniwersytetem SWPS.
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Warto zwroci¢ szczegdlng uwage na wszechstronno$¢ kandydatki, ktéra z duza swobodg porusza si¢
na styku klasycznej teorii regulacji emocji 1 nowoczesnych technologii, takich jak rzeczywistos¢
wirtualna (VR), eye-tracking czy ekologiczne badania dzienniczkowe (EMA). Jej wiodace
osiggniecie, skoncentrowane na procesualnym 1 funkcjonalnym modelu bladzenia umystu
(mind-wandering), stanowi istotny wktad w zrozumienie mechanizmow, dzigki ktorym codzienne
procesy myslowe stajg si¢ nieadaptacyjne 1 mogg prowadzi¢ do objawdw zaburzen psychicznych.
Dorobek publikacyjny dr Kornackiej jest znaczacy, o czym $wiadczy sumaryczny Impact Factor na
poziomie 55,1 pkt oraz publikowanie prac w dobrych czasopismach naukowych, takich jak Scientific
Reports czy Journal of Affective Disorders. Warto rowniez podkresli¢ umiejetno$¢ taczenia rygoru
naukowego z pragmatyzmem wdrozeniowym, widoczng w kierowaniu projektami finansowanymi
przez NCN i1 NCBIR. Jej pozycja jako uznanej ekspertki znajduje potwierdzenie w zaproszeniach do
recenzowania dla dobrych czasopisma naukowych oraz w pehieniu funkcji edytorskich. W
zestawieniu z uzyskanymi wskaznikami bibliometrycznymi (indeks Hirscha 11 wg Google Scholar,
2390 punktow MNiSW) pozwala mi oceni¢ sylwetke dr Kornackiej jako bardzo aktywnej badaczki o
uznanej pozycji i proponujacej bardzo interesujaca i autonomiczng lini¢ badan.

Ocena dorobku naukowego
Ocena osiggniecia habilitacyjnego

Kandydatka jako osiggnigcie habilitacyjne zglasza cykl o$miu prac, w wigkszosci empirycznych,
publikowanych w zagranicznych czasopismach naukowych z listy JCR. Sumaryczny IF osiggnigcia
wynosi 21.6 pkt, co jest relatywnie wysokim wynikiem. Cykl prac dotyczy mechanizmow
zwigzanych z ciekawym zjawiskiem, jakim jest btadzenie umyshu (mys$li nie zwigzanych z
zadaniem). W szczeg6lnosci, Badaczka poszukiwata mechanizmy, ktore wyjasniatyby zwigzek tej
codziennej aktywno$ci naszego umystu z psychopatologia. W tym kontek$cie, poszukiwania
Kandydatki maja nie tylko sens teoretyczny, ale réwniez duze znaczenia dla praktyki klinicznej. Tto
teoretyczne oraz najwazniejsze wnioski ptyngce z prowadzonych badan dr Kornacka zgrabnie
opisata w swoich autoreferacie.

W autoreferacie Kandydatka przedstawita tlo teoretyczne, ktore bylo punktem wyjscia do analiz
empirycznych zjawiska btgdzenia umystu oraz jego znaczenia dla psychopatologii. Autorka na
wstepie zauwaza, iz cho¢ opisywane zjawisko towarzyszy codziennej aktywno$ci umystu, to istnieje
bogata literatura wskazujgca na zwigzku btadzenia umystu z objawami zaburzen psychicznych.
Wskazuje to, iz zjawisko to moze mie¢ dezadaptacyjny charakter. Autorka bardzo dobrze zauwaza
luki w pracach badawczych, zaréwno te metodologicznej (np. Niska trafno$¢), jak i te teoretyczne
(np. Roznorodne teorie, brak integracji), ktore postanowita uzupetnié. Krotki przeglad teorii
odstatania problemy zwigzane z definicja zlozonych zjawisk jakimi sg ruminacje czy btadzenie
mysli. Autorka w swoim cyklu publikacji przyjeta kompromisowe rozwigzanie przyjmujac bardziej
og6lny termin: MysSlenie Niezwigzane z Zadaniem (Task-Unrelated Thinking, TUT). Cho¢ nie jest to
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rozwigzanie pozbawione wad (wolnych od jakich zadan? W jakich warunkach badawczych myslenie
nie jest zadaniem? - to nie s3 oczywiste kwestie), to jednak wydaje si¢ ono dobrym rozwigzaniem
teoretycznym grupujacym rozne zjawiska bez potrzeby ich sztucznego rozdziatu, jak rowniez
wskazuje na kontekst badawczy (brak zadania).

W wyniku przeprowadzonego przegladu literatury Kandydatka dokonata uzupetienia istotnych
czynnikdw procesualnych zwigzanych z dezatapcyjno$ciag myslenia TUT. Nie do konca jasne moze
pozosta¢ fakt, iz Autorka zaznacza uzupetnienie o walencje mys$li proponowanej wczesniej przez
Adrews-Hanna 1 in (2014) listy czynnikéw, wsrdd ktorych juz umieszczono walencje. Dr Kornacka
zaproponowata rowniez interesujaca hipotez¢ mowiaca o tym, iz tryb przetwarzania, bazujg na teorii
trybow Watkinsa, wplywa na konsekwencje jakie maja mysli negatywne dla regulacji afektu.

Badania podtuzne zawarte w cyklu (publikacja nr 6) wykazaty, iz abstrakcyjny tryb przetwarzania
zwigzany byl z bardziej intensywnymi objawami depresji u studentéw z Japonii. Istotnym wkiadem
Kandydatki w lepsze rozumienie zwigzku tryboéw przetwarzania mys$li z dobrostanem bylto
zastosowanie podluznego modelu, ktory dat mozliwo$¢ testowania kierunku zaleznoSci.
Obserwowano dwukierunkowe zaleznosci miedzy trybem przetwarzania a nastrojem depresyjnym.
W konteks$cie potencjalnych interwencji klinicznych, istotnym wynikiem byto pokazanie, iz
konkretno$¢ myslenia moze mie¢ potencjalnie ochronny charakter dla dobrostanu psychicznego.
Jedng z istotnych cech dojrzatego badacza, jest umiejetnos¢ konsekwentnego poglebiania uzyskanej
wczesniej wiedzy za pomoca adekwatnych, coraz bardziej zaawansowanych metodologii. Taka
dojrzato§¢ badawcza widoczna jest u Kandydatki, ktora w kolejnych krokach zaprojektowata i
przeprowadzila badania eksperymentalne, ktorych celem bylo testowania jak indukcja odmiennych
trybow przetwarzania wplynie na emocje uczestnikow badan. Taka probe nalezy oceni¢ wysoko. W
badaniach psychopatologii dominujg badania poprzeczne, korelacyjne, ktore cho¢ sa czesto istotnym
wkladem w rozwoj wiedzy, to nie daja informacji na temat bardziej dynamicznych, czasowych
zalezno$ci migdzy interesujagcymi badawczy zjawiskami. Badania Habilitantki bardzo dobrze
wpisujg si¢ w nurt psychopatologii eksperymentalnej, ktora stara si¢ poszukiwa¢ mechanizméw
roznych objawow zaburzen psychicznych czy tez dezadaptacyjnych zachowan czy emocji.

Wyniki kolejnej publikacji (publikacja 8, 2019) sg zbiezne z wczes$niejszymi badaniami i sugeruja, iz
osoby stosujace przetwarzanie konkretne mieli nizsza reaktywno$¢ emocjonalng od osob stosujacych
przetwarzania abstrakcyjne. Co wigcej, dr Kornacka wraz z zespotem starata si¢ uchwyci¢ wptyw
ruminacji na funkcje poznawcze, ktore zwigzane sa z procesami emocjonalnymi, tutaj zastosowano
zadanie na odangazowanie uwagi. Wbrew oczekiwaniom, rodzaj indukowanego przetwarzania mysli
nie byt zwigzany z odangazowaniem uwagi. Jednak osoby, u ktorych indukowano konkretne
przetwarzanie wykazywali nieco dluzsze czasy reakcji w zadaniu poznawczym, co moze sugerowac,
iz indukcja tego typu przetwarzania angazuje wigcej zasoboéw poznawczych. Autorka w sposob
przekonujacy interpretuje swoje badania piszac, iz: “roznice w przetwarzaniu uwagi sg konieczne do
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regulacji negatywnego afektu 1 mozna zakladaé, ze abstrakcyjne RNT powoduje nadmierng
efektywno$¢ odangazowania uwagi od negatywnych bodzcow, co nasila unikanie emocjonalne”
(autoreferat s. 18).

Mimo, iz powyzsza linia badan istotnie poglebita rozumienie potencjalnych mechanizmow i
konsekwencji myslenia niezwigzanego z zadaniem, w swoim autoreferacie Autorka zwrocita uwage,
iz badania te ograniczaly si¢ do testowania wybranego mechanizmu oraz charaktreryzowaty si¢
nizszg trafnoscig ekologiczng. Dlatego tez dr Kornacka wraz z zespolem zaprojektowata lini¢ badan,
ktoérych celem bylo testowanie procesualnych charakterystyk myslenia niezwigzane z zadaniem w
warunkach wielokrotnych pomiaréw dziennych (EMA). Nalezy podkresli¢, iz zastosowana
metodologia pozwala na uchwycenie zaleznosci czasowych migdzy badanymi zjawiskami 1 jest coraz
czesciej stosowane w wielu obszarach psychopatologii. Jest to metodologia, ktora ma szczegolne
zastosowanie tam, gdzie zjawiska maja dynamiczny charakter. Bez watpienia do takich naleza
ruminacje/myslenie niezwigzane z zadaniem oraz ich relacje z dobrostanem psychicznym. Wysoko
oceniam taki wybor Habilitantki, szczegdlnie, Zze badania te realizowane byly we wspotpracy
migdzynarodowe;j (staz we Francji) 1 jak zauwaza Autorka przyjeta takie podejscie jako pierwsza.

W przeprowadzonych badaniach na osobach zdrowych (Kornacka i in., 2022, publikacja 7)
wykazano, iz obok btadzenia mysli, regulacja emocji odbywa si¢ poprzez walencje mysli, jak 1
subiektywne poczucie braku kontroli mysli 1 ich powtarzalno$¢ (mys$li niezwigzane z zadaniem).
Badawcza rozszerzyta rowniez swoje poszukiwania na kontekst edukacyjny (studenci) (publikacja 5,
Cichecka i in., 2025), pokazujg, iz walencja mysli zwigzana byta z negatywnym afektem testowanym
w kolejnym pomiarze. Kolejne badania wykorzystujace EMA, na zdrowych ochotnikach, wykazaty,
iz istotnym predyktorem w czasie, iz dla zarzadzania myS$leniem niezwigzanym z zadaniem
znaczenie ma subiektywne poczucie kontroli. Zgodnie z intuicja osoby z wyzszym poziomem
kontroli lepiej zarzadzaja mys$leniem niezwigzanym z zadaniem.

Wychodzac poza hipotezg regulacji poprzez kontekst, dr Kornacka wraz zespolem
przeprowadzita badania funkcjonalne roli myslenia niezwigzanego z zadaniem, stawiajac hipoteze, iz
myslenie to moze by¢ strategia unikania w warunkach obcigzajacych emocjonalnie. Uzyskane
wyniki byly spojne ze stawiang hipoteza - silny negatywny afekt byt czgsciej zwigzany z mysleniem
niezwigzanym z zadaniem. Tym samym badanie Habilitantki wspiera hipoteze¢ zwracajacg uwagg, iz
bladzenie mys$lami moze by¢ strategia regulacji emocji. Interesujacych danych dostarczyto inne
badanie, ktorego celem bylo weryfikowanie znaczenie ruminacji dla do$wiadczanego bolu u
pacjentek z fibromialgia (Fonseca des Neves i in., 2023, publikacja 5). Badacze wykorzystali efekt
analgetyczny zwigzany z wykorzystaniem w terapii fibromialgii aktywnosci fizycznej i indukowali
stan ruminacji po aktywnosci. Jak pokazano, aktywne ruminowanie na temat bolu zniwelowato efekt
analgetyczny aktywnosci fizycznej, co wskazuje, na regulacyjng rol¢ aktywnosci poznawcze;j.
Jednoczesnie, co wazne dla praktyki klinicznej, pojawiajace si¢ ruminacje po wysitku moga
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zniwelowaé przeciwbolowe efekty aktywnosci, a w dalszej konsekwencji prowadzi wtérnie do
zaprzestania samej aktywnosci.

Dr Kornacka przeprowadzita réwniez badanie podtuzne dotyczace zwiazkow myslenia
niezwigzanej z zadaniem z wybranymi objawami zaburzen psychicznych (depresja, lek) na
relatywnie duzej probie badanych (n= 397). Wyniki wskazywaty, iz unikanie poznawcze moze
mediowaé zwigzek migdzy ruminowaniem a objawami depresji czy lgku. Uzyskano réwniez wyniki
Swiadczace, iz unikanie poznawcze moze petni¢ rézne role w zaleznosci od typu mysSlenia
niezwigzanego z zadaniem i ich nieadaptacyjnymi konsekwencjami. Habilitantka w autoreferacie
przedyskutowata potencjalne wyjasnienia tego faktu. Zwracajac uwage¢ na ograniczenia
dotychczasowych badan dotyczacych roli unikania poznawczego w badanych zjawiskach,
Kandydatka zaprojektowala badanie eksperymentalne. Badawcze opublikowali protokot badania
(publikacja nr 2), w ktorym zaprojektowano interwencje w warunkach ekologicznych (EMI)
wykorzystujac dyfuzje poznawcza, akcepcjacje czy tez ¢wiczenia uwaznos$ci. Jest to ciekawa
propozycja, ktore z pewnosciag moze mie¢ istotny wkiad w lepsze rozumienie zwigzkéw ruminacji,
unikania poznawczego z afektem. Mimo, iz publikacja ta przedstawia “jedynie” protokot badawczy
interwencji/manipulacji, to wykorzystanie metodologii EMI w obszarze psychopatologii dostarcza
obecnie interesujgcych danych na temat mechanizméw réznych zaburzen psychicznych.
Jednoczesnie metoda ta daje mozliwos¢ taczenia EMA z EMI, silg rzeczy w paradygmacie badan
podtuznych, a zatem pozwala na zaawansowane analizy dynamicznych zwigzkoéw w czasie.

W nastepnej kolejnosci (Kornacka 1 in., 2023, badanie 4), korzystajac z transdiagnostycznego
modelu zaburzen psychicznych A. Wellsa, dr Kornacka zaprojektowata badania testujace role
przekonan meta-poznawczych i pokazala, iz dysfunkcjonalne przekonania na temat kontroli mysli
moga mie¢ istotng, modelujaca role w zwigzku migdzy charakterystyka zadania a mys$leniem
niezwigzanym z zadaniem. Wydaje si¢, ze poszukiwanie meta-poznawczych mechanizméw
interesujacego Badaczke zjawiska moga by¢ interesujace, szczegdlnie gdyby w dalszych krokach
udato si¢ zweryfikowac je réwniez eksperymentalnie i/lub w badaniach podtuznych.

Podsumowujac swoje badania, dr Kornacka przedstawila w autoreferacie syntetyczne
podsumowanie najwazniejszych wnioskow ptynacych z badan w ramach zaproponowanego przez
siebie modelu nieadaptacyjnego mys$lenia niezwigzanego z zadaniem. Uwazam, iz model ten,
bazujac na wynikach empirycznych i teoretycznej analizie, w interesujacy sposob scala zastang
wiedze¢ na temat badanego zjawiska. Warto jednak zaznaczy¢, iz tak zaprezentowanemu modelowi
brakuje przejrzysto$ci, w tym sensie, ze niejasne pozostaje to, w jaki sposob mysli niezwigzane z
zadaniem staja si¢ dysfunkcjonalne. Podobnie, trudno to odnalezé w syntetycznym opisie samego
modelu zawartym w podsumowaniu (str. 31). Z mojej perspektywy, badania Autorki pozwalajg na
nieco bardziej kompleksowy model, zawierajacy przetozenie zwigzkéw poszczegdlnych zmiennych
interesujacych badaczke na rozwdj objawow psychopatologiczny. Interesujaca inspiracjag moglyby
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by¢ tutaj modele sieci dynamicznych, ktére pozwalaja teoretycznie opracowywacé odpowiednie
zalezno$ci, ale rowniez pozwalajg na empiryczng identyfikacje centralnych zmiennych w sieci, ktore
odpowiedzialne sg za propagacj¢ sygnatu (np. ksztalttowanie objawdw) i wzmacnianie korelacji
miedzy poszczegolnymi elementami sieci (intensyfikacja 1 utrwalanie objawdéw). Obecnie sieciowe
rozumienie psychopatologii przynosi bardzo ciekawe rezultaty. Metodologia stosowana przez
autorke, przy odpowiednich probach, pozwolitaby na taki namyst i empiryczng weryfikacje.

Autorka §wiadoma jest mocnych, ale i stabych stron swojej dzialalnosci badawczej i adekwatnie
dyskutuje ja w swoim autoreferacie. Podoba mi si¢, ze Autorka zauwaza potrzebe wykorzystywania
jednoczes$nie roznych, alternatywnych metod badawczych do opisywanych zjawisk. Autorzy badan
czgsto rozpoznajg miary samoopisowe jako ograniczenie badan. Warto jednak podkresli¢, iz w wielu
kontekstach niemozliwe jest zastgpienie miar samoopisu do testowania subiektywnych zjawisk
psychicznych. Laczenie miar eksperymentalnych i samoopisowych wydaje si¢ rozsadne. Jednak
miary te niestety, czgsto dajac rozbiezne wyniki, sg przedmiotem wielu komplikacji teoretycznych.
Jest to uwaga, ktora dotyczy wielu kontekstow zjawisk psychologicznych.

Podsumowujac ocene prac sktadajacych si¢ na cykl dziala habilitacyjnego wyrazam jak najbardziej
pozytywna opini¢ na temat linii badan zaprezentowanych przez Habilitantke. W mojej opinii
wszystkie prace stanowia istotny wklad w wiedze na temat interesujacego zjawiska, jakim jest
myslenie niezwigzane z zadaniem. W przedstawionych o$miu publikacjach, dr Kornacka w
wiekszosci jest pierwszg autorkg lub autorka korespondujaca. Wskazuje to na jej duzy wkiad w
prezentowang lini¢ badan. Sposob prezentacji cyklu w autoreferacie jest zwiezty 1 dobrze osadzony
w zastanej literaturze. Po przeczytaniu prac i autoreferatu nie mam watpliwosci, iz dr Kornacka jest
wybitng specjalistka w obszarze badan, ktérym si¢ zajmuje. Wykorzystuje zaawansowang
metodologi¢ badawcza, ktorym towarzyszy zaawansowana analiza danych. Sprawia to, iz jej prace
majg realny wklad w §wiatowa nauke w tym obszarze badan. Jest to bez watpienia bardzo dobry
dorobek naukowy, ktorego mozna oczekiwa¢ od samodzielnej badaczki, jaka jest dr Kornacka.

Ocena pozostalego dorobku publikacyjnego nie wchodzgcego w sklad cyklu

Na pozostate osiggnigcia naukowe sktada si¢ tacznie n= 15 publikacji naukowych w czasopismach z
listy JCR oraz dodatkowo n= 7 recenzowanych publikacji pokonferencyjnych. W publikacjach
Habilitantki przewazajg prace empiryczne z badan poznawczych mechanizméw objawoéw zaburzen
psychicznych, roli negatywnego myslenia czy tez zjawiska perfekcjonizmu. Prezentowane publikacje
pokazuja, iz Autorka posiada raczej spdjny dorobek naukowy. Wystepuje w wielu zespotach, w tym
w zespotach migdzynarodowych. W wigkszosci publikacje w dobrych czasopismach naukowych.
Brakuje mi nieco wigkszej $miatosci Autorki do publikowania w najlepszych czasopismach
(MNiSW 200 pkt). Jestem jednak przekonany, iz dalszy rozwdj dr Kornackiej zaowocuje takimi
publikacjami. Relatywnie rzadko Habilitantka jest rowniez pierwsza autorka prac spoza cyklu, co
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moze wskazywac, 1z skupila si¢ przede wszystkim na realizacji spdjnej linii badan dotyczacych
mechanizméw myslenia niezwigzanego z zadaniem.

Kierowanie projektami badawczymi

Jedna z aktywnosci, ktorej nalezy poszukiwaé u habilitantow/tek jest ich aktywno$¢ w zakresie
pozyskiwania finansowania badan witasnych. Dr Kornacka wykazuje si¢ na tym polu znaczacymi
sukcesami. Pozyskala i kierowala pigcioma projektami badawczymi lub badawczo-rozwojowymi
pozyskiwanymi z r6znych zrodet. W zdecydowanej wiekszo$ci, gtownym zrodtem finansowania dla
mtodych badaczy pozostaje Narodowe Centrum Nauki. Miedzy 2021 a 2025 rokiem dr Kornacka
kierowata grantem Sonata (1 678 176 zt), ktory dotyczyt przedmiotu jej zainteresowan w cyklu
habilitacyjnym. Habilitantka pozyskiwata jednak rowniez srodki z innych Zrddet, ktore pozwolity jej
na rozwijanie swoich badan w kierunku poszukiwania rozwigzan innowacyjnych. Uzyskata Bon na
Innowacje (500 000 zt). Uzyskata rowniez grant Polonez (2017 - 2019), ktory jest wspdHinansowany
ze srodkow NCN 1 EU Horizon. Obecnie (2024 - 2027) kieruje grantem z prestizowego programu dla
mtodych naukowcéw Lider z NCBiR (1 333 462 zt), w ktorym testuje innowacyjne rozwigzania
majace na celu dynamiczne monitorowanie terapii CBT poprzez analize sieci. Jest to krok w rozwoju
dr Kornackiej, ktory znakomicie pokazuje, jak aktywnie Badaczka poszukuje mozliwosci
zastosowan najnowszej wiedzy do konkretnych rozwigzan problemow wspodtczesnej terapii.

Jednoczesnie nalezy podkresli¢, iz Habilitantka pozyskiwala réwniez fundusze na badania ze
srodkdw wewnetrznych instytucji, w ktorej obecnie pracuje - U SWPS. Wigkszo$c tych projektow
skupiona bylo wokét ekspertyzy Badaczki - ruminacje, btadzenie mys$li czy tez interwencje
psychologiczne (e-zdrowie). Brata réwniez udzial w innych projektach naukowych jako
wykonawczyni 1 ekspert. Wszystkie te projekty dotyczyly jej ekspertyzy w zakresie ruminacji,
interwencji psychologicznych czy nowych technologii w zdrowiu psychicznym.

Ocena dzialalno$ci dydaktycznej i organizatorskiej

Obok dziatalnosci naukowej, dr Kornacka zasiada w réznych gremiach eksperckich, w tym od 2023
roku jest reprezentantkg Uniwersytetu SWPS w Koalicji dla Psychoterapii, co wskazuje na uznanie
wysokich kompetencji w zakresie psychoterapii przez Witadze U SWPS. Wyglosila liczne wyktady
na zaproszenie, w wigkszosci prestizowych jednostek badawczych (np. Sanford University,
University of Ghent, Ateny, Ottawa). Jest czlonkinig redakcji Mental Health and Digital
Technologies (uznane czasopismo w dziedzinie, spoza listy JCR). Wielokrotnie byta zapraszana do
recenzji w zagranicznych i krajowych czasopismach naukowych, co wyraznie pokazuje uznanie
ekspertyzy Habilitantki. Dr Kornacka jest rowniez aktywng na polu cdydaktycznym. Prowadzi
autorskie zajecia fakultatywne na temat nowych technologii w psychologii klinicznej. Prowadzita
roOwniez autorske seminarium magisterskie czy tez zajgcia na temat nowosci w terapii CBT.
Wypromowata ponad 30 prac magisterskich (ré6zne uczelnie: U SWPS, Uniwersytet w Lille, VU
Amsterdam). Jest opiekunka dwoch kot naukowych na Uniwersytecie SWPS. W koncu, jest
promotorka pomocniczg dwojki doktorantdéw, z ktorymi aktywnie publikuje prace badawcze. Warto

/T:—‘t_

‘-77“‘ Instytut Psycholcgii . v psveh.oa |
) Polska Akademia Nauk www.psych.pan.p

sekretariat@psych.pan.pl



scketariat@psych.pen.p

Instytut Psychologii www.psych.pan.p
Polska Akademia Nauk 29 583 12 80

rowniez wspomnie¢, 1z dr Kornacka aktywnie angazuje si¢ dziatalno$¢ popularyzatorska udzielaja
wywiadow czy piszg artykuly prasowe.

Podsumowanie

Biorac pod uwage powyzsze, szczegbtowe analizy, zar6wno dorobku naukowego, jak 1 pozostatej
aktywnosci dr Kornackiej, w mojej opinii uzyskanie stopnia doktora habilitowanego jest naturalng
konsekwencja wysokiej jakosci przedstawionych mi do opinii prac i aktywnosci. Dr Kornacka jest
aktywna na arenie mi¢dzynarodowej, publikujac swoje prace w dobrych czasopismach. Odbyla
liczne staze zagraniczne i wizyty studyjne (Francja, USA, Wtochy, Niemcy, Kanada), a jej praca byta
wielokrotnie nagradzana. Wykazuje bardzo wysokie kompetencje w zakresie pozyskiwania srodkow
zarbwno na badania podstawowe, jak i aplikacyjne. Nie jest to czgste. Jest réwniez chetnie
zapraszana do wygloszenia wykladow, w tym w osrodkach zagranicznych, zasiada w licznych
gremiach. Habilitantka ma duze do$wiadczenie rowniez w opiece nad najmtodszymi naukowcami i
magistrantami oraz aktywnie uczestniczy w praca kot naukowych.

Zaréwno ilosciowa analiza bibliometryczna (obecnos$¢ czasopism z Q1 1 Q1, sumaryczny [F=
55.1, liczba pkt MNiSW - 2390), jak i1 jakosciowa, w mojej opinii wskazuja na wysoki i istotny
wklad Habilitantki w dyscypling, w szczegdlnosci w obszar badan nad myS$leniem niezwigzanym z
zadaniem. W swoich badaniach dr Kornacka ujela ten temat kompleksowo, pokazujac, iz ta
codzienna spontaniczna aktywno$¢ umyslu moze mie¢ okreslone, momentami nieadaptacyjne
konsekwencje dla dobrostanu. W tym sensie praca ma charakter nie tylko teoretyczny, ale rowniez
przektada si¢ na praktyke kliniczng. Moim zdaniem Habilitantka ma réwniez pozostate, niezbedne
samodzielnej naukowczyni kompetencje, ktore wykazata w swoim autoreferacie: zdobywanie
finansowania, opieka nad studentami/doktorantami oraz kompetencje organizacyjne.

Wszystko to sprawia, iZ mam przyjemno$¢ stwierdzi¢, iz kandydatka spetnia wymogi do uzyskania
stopnia doktora habilitowanego stawiane przez ustawe (art. 219, ust. 1, pkt. 2 Ustawy z dnia 20 lipca
2018 r. ,,Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce” Dz. U. z 2023 r, poz 742 ze zm). Dlatego tez
stawiam wniosek do Rady Naukowej Uniwersytetu SWPS o dopuszczenie dr Moniki Kornackiej do
dalszych etapow postgpowania habilitacyjnego.

Dr hab. Lukasz Gaweda, Prof. [P PAN

tukasz Gaweda
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