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Recenzja osiagnie¢ dr Moniki Kornackiej w postepowaniu habilitacyjnym

prowadzonym na Uniwersytecie SWPS

Podstawy prawne

Podstawa prawna do sporzadzenia niniejszej recenzji jest decyzja Rady Doskonatosci
Naukowej, powotujaca mnie na recenzentk¢ w postepowaniu o nadanie stopnia doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk spotecznych w dyscyplinie psychologia, Pani Doktor
Monice Kornackiej, na wniosek dr Kornackiej z dnia 24.10.2025.

Celem niniejszej recenzji bedzie ustalenie, czy osiggniecie Pani Doktor Kornackiej
spelnia wymogi okreslone w Ustawie Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (art. 219, ust. 1
pkt. 2 1 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z
2022 1. poz. 574 z pdzn. zm.), zgodnie z ktorymi stopien doktora habilitowanego nadaje si¢
osobie, ktora:

1) posiada stopief doktora;

2) posiada w dorobku osiagnig¢cia naukowe albo artystyczne, stanowiace znaczny wktad w
rozwdj okreslonej dyscypliny, w tym co najmniej [...]: 1 cykl powigzanych tematycznie
artykutow naukowych opublikowanych w czasopismach naukowych lub w recenzowanych
materialach z konferencji migdzynarodowych

[...]

3) wykazuje sig¢ istotng aktywnos$cig naukowg albo artystyczng realizowang w wiecej niz

jednej uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury, w szczeg6lnos$ci zagranicznej.

Ogdline informacje o Kandydatce

Pani Monika Kornacka uzyskata stopnien doktora (Europejski Doktorat, Doctor
Europaeus) w dyscyplinie psychologia 2 grudnia 2015 roku, na uniwersytecie Lille Nord de
France we Francji. Tamze odbyla tez studia podyplomowe z zakresu terapii poznawczo-
behawioralne;.

Jej kolejne stanowiska naukowe to:



- asystentka - doktorantka, Wydziat Psychologii, Uniwersytet w Lille, Francja;

- tymczasowy adiunkt badawczo-dydaktyczny, Uniwersytet w Lille, Francja;

- adiunkt badawczy, kierowniczka grantu (Polonez 2, Narodowe Centrum Nauki, Polska oraz
program UE Marie Sktodowska-Curie Actions Horyzont 2020), Uniwersytet SWPS, Polska;
- adiunkt badawczo-dydaktyczny, kierowniczka centrum badawczego Emotion Cognition
Lab, zastepczyni Dyrektora Instytutu Psychologii, Uniwersytet SWPS;

- adiunkt badawczy, kierowniczka grantu, Uniwerystet SWPS;

- adiunkt badawczo-dydaktyczny, kierowniczka centrum badawczego Emotion Cognition
Lab, zastepczyni Dyrektora Instytutu Psychologii, Wydzial Psychologii, filia w Katowicach,
Uniwersytet SWPS.

Jak wida¢ z powyzszego, kariera dr Kornackiej rozwija si¢ bardzo dynamicznie.
Zwracaja uwagg pozyskane granty, w tym w programie Marie Sktodowska-Curie Actions

Horyzont 2020.

Ogolna charakterystyka gtdbwnego osiagniecia

Pani dr Kornacka przedstawita do oceny, jako glowne osiagniecie, zbior publikacji
ujetych pod wspolnym tytutem: ,,Ucieczka w Swiat mysli: dlaczego bladzenie umystu staje
si¢ nieadaptacyjne? Procesualny i funkcjonalny model mysli niezwiazanych z zadaniem
w perspektywie regulacji emocji’. Zbior ten obejmuje osiem publikacji w czasopismach
posiadajacych Impact Factor oraz w impaktowanych materiatach konferencyjnych: Frontiers
in Psychology, Proceedings of the Annual Conference of the Cognitive Science Society,
Journal of Affective Disorders, Scientific Reports, JMIR Research Protocols, Personality and
Individual Differences. Publikacje te pochodza z okresu 2019 - 2025. W czterech
publikacjach dr Kornacka byta pierwsza autorka, w dwoch kolejnych byta ostatnig autorka
jako senior author. Podkresli¢ nalezy, ze kazdorazowo wskazany wktad merytoryczny w dany
artykut byl znaczacy. Piecioletni IF w poszczego6lnych pismach waha si¢ w przedziale 1,5-

5,6.



Szczegdbétowa charakterystyka gtéwnego osiggniecia i jego ocena

Na poczatku warto podkresli¢, ze autoreferat zostat przygotowany bardzo starannie —
dobra struktura pracy i przemys$lana narracja czynig jego lektur¢ sprawng i dobrze
wprowadzajaca w tematyke osiaggnigcia.

Publikacje przedstawione do oceny dotycza zjawiska mys$lenia niezwigzanego z
zadaniem (task-unrelated thinking, TUT). Publikacje te sa bardzo spojne i mocno powigzane z
tym tematem - w czterech z nich zjawisko TUT wystepuje w tytule, pozostate tez sg z nim
Scisle powigzane.

Kluczowe pytanie badawcze zadeklarowane przez Autorke brzmiato: Dlaczego u
niektorych osob myslenie niezwigzane z zadaniem jest dezadaptacyjne i stanowi czynnik
ryzyka lub podtrzymywania zaburzen psychicznych, podczas gdy u innych jest to aktywnos¢
poznawcza, ktéra nie prowadzi do negatywnych konsekwencji w zakresie zaburzonej
regulacji emocji?

Najwazniejszy wktad do tej problematyki autorstwa lub wspotautorstwa dr Kornackiej
mozna uja¢ nastepujaco (lista absolutnie nie jest kompletna; sg to tylko najwazniejsze w
moim odczuciu przyktady. Liczba wynikow szczegotowych zawartych w ocenianych
publikacjach jest ogromna):

- systematyzacja (lista) czynnikow procesualnych, ktore mogg mie¢ istotne znaczenie dla
nieadaptacyjno$ci myslenia niezwigzanego z zadaniem, uzupeltniajaca istniejace juz listy;

- zaproponowanie procesualnego i funkcjonalnego roboczego modelu myslenia
niezwigzanego z zadaniem;

- ustalenie znaczenia czasu (perspektywa krotko- 1 dtugoterminowa) dla zwigzku migdzy
my$leniem niezwigzanym z zadaniem a afektem;

- wykazanie znaczenia walencji, intencjonalnosci, charakteru autoreferencyjnego czy trybu
przetwarzania, oprocz samego faktu ich niezwigzania z zadaniem. Dowodzi to, Ze btadzenie
my$lami nie jest koniecznie dezadaptacyjne;

- wykazanie, Ze abstrakcyjny tryb przetwarzania wiaze si¢ z wyzszym poziomem depresji i
nizszym poziomem dziatan opartych na wartosciach u mtodych dorostych;

- wykazanie mediujacej roli unikania poznawczego dla zwigzku miedzy btagdzeniem myslami
oraz marzycielstwem dziennym a depresja, lekiem 1 zaburzeniami snu (cho¢ brak byto
podobnej mediacji dla ruminacji);

- uwzglednienie roli metapoznania i wykazanie moderujacej roli przekonan metapoznawczych
o ruminacji dla zwigzku migdzy btagdzeniem mys$lami a unikaniem,;

- wykazanie, ze btagdzenie mys$lami czesciej pojawia si¢ w sytuacjach emocjonalnie trudnych;



- wykazanie znaczenia stylu przetwarzania informacji (abstrakcyjny vs. konkretny) dla
szkodliwo$ci ruminacji;

- wykorzystanie szerokiego wachlarza metod w ocenie zalezno$ci mys$lenia niezwigzanego z
zadaniem z regulowaniem emocji;

- cenne wydajg mi si¢ rowniez badania maksymalizujace trafho$¢ ekologiczng - osoby badane
kilka razy dziennie raportowaly stan swojego umystu za pomocg aplikacji instalowanej na

wiasnych smartfonach.

Podsumowujac te osiggnigcia stwierdzam z catym przekonaniem, ze Pani dr Monika
Kornacka spelila wymoég znacznego wkladu do rozwoju dyscypliny, o ktorym mowa w
art. 219, ust. 1 pkt. 2 i 3 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i

nauce.

Uwagi krytyczne

Najwazniejsza, w moim odczuciu, watpliwos¢ zwigzana z przedstawiona
problematyka dotyczy kwestii definicyjnych. Rzecz jasna, trudnosci 1 brak konsensusu w
definiowaniu poje¢¢ sg w psychologii raczej normg (a przynajmniej norma statystyczng).
Autorka szeroko 1 wnikliwie omawia te problemy w autoreferacie, sa one tez wspomniane w
artykutach. Jednak zaproponowane przez Autorke rozwigzanie czy ztagodzenie tego problemu
budzi moje watpliwosci. Mianowicie, cytuje: ,,W zwigzku z ograniczeniami istniejacych
definicji zaproponowatam, by zamiast uzywac terminu btadzenia mysli (mind-wandering) do
opisywania wszystkich typow my$lenia niezwigzanego z zadaniem wiaczonych w
perspektywe podobienstwa rodzinnego, zar6wno w autoreferacie, jak i w cyklu publikacji
uzy¢ bardziej ogdlnego terminu: Myslenie Niezwigzane z Zadaniem (7ask Unrelated
Thinking, TUT). Ta wlaczajaca nomenklatura obejmuje wszystkie trzy procesy (btadzenie
mysli, dzienne marzycielstwo i powtarzajace si¢ negatywne myslenie) i pomaga unikng¢
zamieszania, ktore juz wystgpuje w obecnej literaturze, zwlaszcza w zakresie teoretycznej
stusznosci rozrozniania dezadaptacyjnego btadzenia mysli od ruminacji lub powtarzajgcego
si¢ negatywnego myslenia, na temat ktérego opinie znaczgco rdznig si¢ w zalezno$ci od
badaczy [...]” (Autoreferat, str. 12). Rozwigzanie problemu subtelnych r6znic migdzy trzema
zjawiskami poprzez ,,wrzucenie ich do jednego worka” nie wydaje si¢ celowe - nie
rozwiazuje to zadnego problemu, za to generuje nowy: nie wiadomo, czy ewentualne

uzyskane efekty przypisa¢ btadzeniu mysli, dziennemu marzycielstwu czy powtarzajagcemu



si¢ negatywnemu mysleniu. Przyzna¢ jednak nalezy, ze na poziomie empirycznym te
konstrukty szczegétowe sg jednak w badaniach dr Kornackiej do$¢ konsekwentnie
rozrdzniane.

Nieco na wyrost wydaja mi si¢ wnioski wyciggane z analizy za pomocg modelu cross-
lagged, dotyczace dwukierunkowych relacji miedzy np. trybami przetwarzania a depresja.
Jest faktem, ze modele cross-lagged pozwalaja analizowaé zalezno$ci dwukierunkowe, ale
wszelkie wyniki nalezy traktowac ostroznie - jako niesprzeczne z ewentualng hipoteza
kierunkowa, ale w zadnym razie nie potwierdzajace jej z takg moca, jak bylby to w stanie
zrobi¢ eksperyment z randomizacjg i manipulacja. Podobny problem widzg¢ z analiza mediacji
na zmiennych obserwowalnych: wyniki wspierajace hipoteze o mediacji sg arytmetycznie
identyczne ze wsparciem dla hipotezy, ze rzekomy mediator w rzeczywistos$ci jest przyczyng
zaréwno predyktora, jak i zmiennej zaleznej. Przyznaje jednak, ze tego rodzaju przecenianie
modeli cross-lagged i analizy mediacji jest dos¢ powszechne.

W jednym z badan (Fonseca das Neves i in., 2023) na 44 osoby badane 41 stanowity
kobiety. W innym (Kornacka, Barnes i in., 2025) na 1301 os6b badanych (imponujaca
wielko$cig proba, oczywiscie) 1110 stanowity kobiety (i w finalnej probie: na 397 osob
badanych az 353 to byly kobiety). Nie zostalo to oméwione w ‘Limitations’ w Zzadnym z tych
tekstow, a szkoda - nie jest bynajmniej oczywiste, ze bladzenie mys$lami wyglada tak samo 1
ma takie same skutki u kobiet 1 m¢zczyzn. Ogoélnie, znaczenie réznic miedzyptciowych dla
badanej tematyki wydaje si¢ Kandydatki w ogole nie interesowa¢ (analizy dla plci w
artykutach wystepuja sporadycznie, na zasadzie kontrolowania zmiennych demograficznych,
a w autoreferacie w ogole nie ma o tym mowy), co stanowi pewne ograniczenie
przedstawionego przedsiewzigcia badawczego.

Powyzsze uwagi krytyczne nie zmieniaja jednak mojego przekonania, ze wymog

whniesienia znaczacego wkladu do rozwoju nauki zostal przez dr Kornacka spelniony.

Spetnienie warunku aktywnosci naukowej w wiecej niz jednej jednostce

Warunek ten, w przypadku Pani dr Moniki Kornackiej, jest bez watpienia spetniony.
Po pierwsze, doktorat zostat obroniony we Francji. Poza tym, Kandydatka odbyta staz
badawczy w Grenoble Alpes University (Francja), w Stanford University, USA (ta uczelnia
robi szczegdlne wrazenie), realizuje tez kilka interdyscyplinarnych migdzynarodowych

projektow.



Aktywnos¢ naukowa

Po uzyskaniu stopnia doktora (2015 rok) dr Kornacka wykazata si¢ bardzo wysoka
aktywnoscig naukowg, czego przejawem jest:

1) Trzynascie opublikowanych w dobrych branzowych pismach artykutéw (nie liczac
tych wchodzacych w sktad osiggnigcia);

2) Pemienie funkcji kierownika w pieciu projektach badawczych (m.in. z NCBiR 1
NCN);

3) Liczne wystapienia na konferencjach naukowych (18 miedzynarodowych i 4 krajowe);

4) Rozpoznawalnos$¢ na arenie migdzynarodowej; pelnienie funkcji recenzenta w
prestizowych branzowych pismach;

5) Liczne nagrody, wyrdznienia, stypendia, staze i wspotprace naukowe.

Jesli chodzi o dane naukometryczne:

- sumaryczny IF: 55,1

- sumaryczna liczba cytowan: 533 (GS); 216 (WoS)
- Index Hirsha: 11 (GS); 8 (WoS)

co tylko potwierdza, ze dr Kornacka jest aktywnym i1 uznanym naukowcem.

Informacje dodatkowe

Cho¢ wedtug obecnych regulacji nie jest to konieczne do nadania stopnia doktora
habilitowanego, warto rowniez podkresli¢ zdecydowanie ponadprzecigtng aktywnosé
organizacyjng Kandydatki (mi¢dzy innymi: funkcja zastgpczyni dyrektora, cztonkini Komisji
ds. etyki badan naukowych, kierowniczka centrum badawczego Emotion Cognition Lab,
cztonkini Komitetu ds. Jakos$ci Edukacji Otwartej). Rowniez osiagniecia dydaktyczne sag w
moim odczuciu wybitne. Na podkreslenie zastuguja zwlaszcza autorskie programy
dydaktyczne, wyrdznienie za najlepiej ocenione zajecia w studenckiej ewaluacji zajec,
autorskie warsztaty, funkcja promotorki pomocniczej dwojga doktorantow, opieka nad kotem
naukowym, petienie roli promotora w pracach magisterskich. Kandydatka jest takze bardzo

aktywna na polu popularyzowania nauki.



Konkluzja

Kandydatka wykazuje si¢ ponadprzecigtng aktywnoscig zarbwno w obszarze pracy
naukowej, jak 1 pracy organizacyjnej czy dydaktycznej. Z catym przekonaniem stwierdzam,
ze Pani dr Monika Kornacka spelnila wszystkie wymogi niezb¢dne do nadania stopnia
doktora habilitowanego, o ktorych mowa w art. 219, ust. 1 pkt. 2 i 3 ustawy z dnia 20
lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce. Tym samym, wnosz¢ o nadanie Jej

stopnia doktora habilitowanego.
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