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Recenzja
rozprawy doktorskiej mgr Justyny Julii Garnier
»Regulacja emocji w samookaleczeniach bez intencji samobéjczej —
badania z zastosowaniem przezczaszkowej stymulacji pradem stalym (tDCS)“

Promotorka: dr hab. Krystyna Rymarczyk, prof. USWPS
Promotorka pomocnicza: dr Iwona Makowska

Nieadaptacyjne formy regulacji emocji stanowia znany i czesto podejmowany w
literaturze psychologicznej problem. Mechanizm lezacy u podioza nieadaptacyjnych
form regulacji emociji, takze tych ujawniajgcych sie w postaci samookaleczen bez
intencji samobodjczej, jest jednak bardzo zlozony i obejmuje zaréwno
uwarunkowania biologiczne, jak i $rodowiskowe. Te ostatnie moga (zwlaszcza w
okresie adolescencji) istotnie modyfikowac¢ rozwdj i funkcjonowanie mézgowia,
zwiaszcza sieci neuronalnych zaangazowanych w procesy wykonawcze (np. oceng
sytuaciji, dokonywanie wyboréw). Ponadto, wyniki najnowszych badan wzglednie
zgodnie wskazuje, ze jednym z gtéwnych obszaréw moézgu, ktdry warunkuje
prawidiowy przebieg tychze proceséw (zwtaszcza w kontekscie relacji spotecznych)
jest prawy ptat czotowy. Dodatkowo przypuszcza sig, ze u 0s6b z nieadaptacyjnymi
formami regulacji emocji obszar ten nie funkcjonuje optymalnie. Ciggle niewiele
jednak wiadomo na temat skutecznos$ci form terapii, ktore pozwolityby osobom z
nieadaptacyjnymi formami regulacji emocji (np. poprzez samookaleczenia)
zoptymalizowa¢ dziatanie okreslonych uktadéw funkcjonalnych w taki sposob, aby
jednostki te wybieratyby zdecydowanie lepsze / bardziej dojrzate formy regulacji
emoc;ji.

Istnieja, jednak przestanki by sadzi¢, Zze przezczaszkowa stymulacja pradem
statym jest metoda, ktdrej odpowiednie zastosowanie pozwala poprawié zdolnogé
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regulacji emocji (w tym tez redukcjg nieadaptacyjnych form samoregulaciji). Wyniki
najnowszych badan z zakresu neuropsychologii klinicznej i szeroko rozumianej
neuronauki zainspirowaty tym samym mgr Justyne Garnier do napisania rozprawy
doktorskiej, w ktorej Autorka podijeta sie zweryfikowania postawionego przez siebie
zatozenia, ze zastosowanie przezczaszkowej stymulacji pradem statym przyczynia
sig do obnizenia sktonno$ci osob okaleczajacych sie do oceny emocji jako
negatywnych.

Chciatem w tym miejscu zaznaczyé, ze rozprawa doktorska mgr Justyny
Garnier (a wlasciwie jej wczesniejsza wersja) zostata przeze mnie zrecenzowana w
2024 roku, kiedy to zdecydowatem sig zarekomendowac Radzie Naukowej Instytutu
Psychologii USWPS w Warszawie, aby skierowata doktorat mgr Garnier do
poprawy. Uznatem woéwczas, ze cho¢ rozprawa doktorska mgr Justyny Garnier
dotyczy ciekawego i waznego zagadnienia, a uzyskane przez Doktorantke wyniki
sg interesujace, praca wymaga kilku istotnych korekt, reorganizacji tekstu oraz
edycji tabel. W efekcie oceniana dzi$ rozprawa doktorska mgr Justyny Garnier to
skorygowana wersja jej doktoratu, z uwzglednieniem podniesionych w 2024 roku
przeze mnie (i najpewniej rowniez drugiego recenzenta/ recenzentki) uwag.
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Ocena strony formalnej pracy (m.in. uktadu pracy, strony graficznej)

Rozprawa doktorska mgr Justyny Garnier, napisana w jezyku polskim, liczy tacznie
197 stron i cechuje sie wzglednie klasycznym uktadem rozpraw doktorskich,
sktadajac sie z wprowadzenia teoretycznego i cze$ci poswigconej badaniom
wlasnym. Catos¢ wienczy spis cytowanych artykutdéw/rozdziatdbw wraz z
zatgcznikami. Na poczatku rozprawy Doktorantka zamiescita takze streszczenie
pracy (zarowno w jezyku polskim, jak i angielskim) oraz podziekowania.

Przyjety uktad rozprawy nie budzi wigkszych zastrzezen, a wyszczegélnione
podrozdziaty czesci teoretycznej (rozdziat 1) odpowiadajg trescia tematyce pracy i
stanowig bardzo dobre uzasadnienie badan wlasnych (rozdziaty 2, 3, 4, 5 i 6).
Doktorantka przedstawita tu migdzy innymi definicie samookaleczen bez intencji
samobojczej, sposoby regulacji emociji (takze ich neurobiologiczne mechanizmy),
jak i nakreslita rodzaje dostepnych interwenciji terapeutycznych stosowanych w celu
redukcji nieadaptacyjnych form regulacji emocji (w tym takze przezczaszkowa
stymulacje pradem statym). W kolejnych czegsciach (obejmujacych badania wtasne)
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mgr Justyna Garnier scharakteryzowata zastosowane w pracy zadania
eksperymentalne i badania kwestionariuszowe, formutujgc nastepnie jasno cele
swoich badan i zwiazane z nimi hipotezy. W rozdziale 3 Doktorantka opisata osoby
badane (grupe kliniczng i grupg kontrolng), a takze procedure badawcza, w tym
zastosowane kwestionariusze i przeprowadzone zadania eksperymentalne: 1)
zadanie emocjonalne stop-signal, 2) zadanie polegajace na ocenie emocji w
kontekscie interakcji spotecznych, 3) zadanie emocjonalne go/no-go. W kolejnych
czgsciach mgr Justyna Garnier skupita sie natomiast na prezentacji wynikow
przeprowadzonych przez siebie analiz statystycznych, jak réwniez na oméwieniu
tychze w swietle literatury przedmiotu.

Co chciatbym zaznaczy¢, w poréwnaniu z wczesniejszg wersjg rozprawy,
aktualnie calo$¢ czyta sig znaczaco lepiej, gléwnie ze wzgledéw organizacyjno-
jezykowych. Istotnie poprawita sie takze sama prezentacja wynikéw badan
wlasnych, w tym rycin i tabel, kitére zostaly niekiedy przeredagowane/
przeprojektowane. Mimo poczynionych poprawek, niektére ryciny, choé czytelne,
moga jednak ciggle wprowadza¢ czytelnika w btad, gtownie za sprawg prezentacji
kolejnosci rodzaju stymulacji pragdem statym (sham vs. tDCS) w grupach tDCS-
sham i sham-tDCS; uwaga ta dotyczy wykreséw 1, 2, 3, 4, 6. Dodatkowo, numeracja
wykresow jest nieprawidtowa (brakuje wykresu nr 5). Ponadto, cho¢ widaé, ze mgr
Justyna Garnier poSwigcita sporo czasu na redakcje rozprawy (w tym korekte
jezykowq), ciggle bez wigkszego trudu mozna wskazac liczne akapity bez wciecia,
jak i opisy, ktore w mojej ocenie w jezyku polskim stanowig naukowa ,nowomowe”
wynikajgca z dos¢ dostownego ttumaczenia niektorych terminéw z jezyka
angielskiego (np. ,kontroli inhibicyjnej” — str. 138, ,ekspresje neutralne” — str. 125,
~powtarzalny wptyw w podgrupie uczestnikéw zrandomizowanych” — str. 141).

Ocena merytoryczna pracy

Jak juz wspominatem, rozprawa doktorska mgr Justyny Garnier dotyczy
waznej tematyki, zaréwno z perspektywy teorii (neuro)psychologii, jak i stosowania
nowych technologii w terapii i rehabilitacji oséb, u ktérych problemy emocjonalno-
poznawcze majg wzglednie dobrze zakreslone podtoze neuronalne. Doktorantka w
swojej pracy skupita sie bowiem na sprawdzeniu efektywnosci przezczaszkowej
stymulacji pradem statym jako metody umozliwiajgacej poprawe regulacji emocji u
0s0b dokonujgcych samookaleczen, jednak bez intencji samobojcze;j.
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W celu udzielenia odpowiedzi na postawione przez siebie dwa gtéwne pytania
badawcze i weryfikacje dwoch powigzanych z pytaniami hipotez, mgr Justyna
Garnier przeprowadzita badanie kwestionariuszowe (dotyczace oceny funkcji
poznawczych i emocjonalnych) oraz wspomniane wyzej trzy eksperymenty
behawioralne. Kazdy z kwestionariuszy oraz eksperymentow zostat bardzo
doktadnie opisany; w przypadku eksperymentdw opisy uzupetniono o ryciny, ktére
pomagajg w zrozumieniu specyfiki kazdego z zadan. tacznie w projekcie udziat
wzigto 49 0sob, ktére utworzyly dwie grupy: 1) kliniczna, obejmujaca 27 uczestnikéw
z diagnozg NSSI, 2) kontrolng, 22 os6b bez zaburzen psychiatrycznych. Grupy te
nie roznity si¢ migdzy soba w sposéb statystycznie istotny pod wzgledem wieku
(~15 lat) oraz pici. Co istotne (i dos¢ zaskakujace), poréwnan miedzy grupa kliniczng
a kontrolng  Doktorantka dokonata jedynie w  przypadku badan
kwestionariuszowych, podczas gdy wspomniane powyzej trzy eksperymenty
przeprowadzono jedynie wsrdéd uczestnikow z diagnozg NSSI, dzielac (losowo)
badanych na dwie podgrupy: osoby otrzymujgce stymulacje tDCS-sham vs. osoby
otrzymujgce  stymulacje sham-tDCS. Brak wykonania eksperymentow
behawioralnych w grupie adolescentéw bez NSSI (w potaczeniu z niewielkg,
liczebnoscig podgrup osob z NSSI oraz niewielki odsetek mezczyzn w grupach)
uwazam za najistotniejszy mankament rozprawy, znaczgco ograniczajacy
mozliwos¢ wnioskowania.

Atutem rozprawy jest to, ze mgr Justyna Garnier zadbata o liczne detale w
kazdym z trzech przeprowadzonych eksperymentow, w tym dobor bodzcow
nacechowanych emocjonalnie (pozytywnie vs. negatywnie, z uwzglednieniem
podobienstwa wartosci pobudzenia). Na uznanie zastuguje takze statystyczna
strona rozprawy; Doktorantka dowiodta, Zze potrafi dobra¢ i zastosowac¢ odpowiednie
metody statystyczne do stawianych pytan badawczych. Tym samym, jak juz
wspomniatam powyzej, ewentualne watpliwosci, co do wyciaganych przez
Doktorantke wnioskéw nie wynikaja z adekwatnosci doboru metod analiz
statystycznej, a przeprowadzenia wspomnianych eksperymentéw jedynie w
grupach uczestnikoéw z diagnoza NSSI (por. ostatnie zdanie poprzedniego akapitu).
Atutem pracy jest takze przyjecie naprzemiennego schematu badan z
zastosowaniem tDSC w podgrupach NSSI, co wigzato sie z przeprowadzeniem u
kazdej osoby z diagnozg NSSI wszystkich trzech eksperymentéw w dwdch
warunkach (tDCS i sham) — o kolejnosci decydowat wspomniany powyzej losowy
przydziat do jednej z podgrup NSSI. Catos$¢ rozprawy wienczy ciekawie napisana

1]]] Uczelnie
Fahrenheita

Wydziat Nauk Spotecznych tel. +48 58 523 44 01 ul. prof. Marii Janion 3 A Wi

Biuro Dziekana e-mail: wns@ug.edu.pl 80-309 Gdansk 2. SPOLECZNYCH

e UNIWERSYTETU
wns.ug.edu.pl T GDANSKIEGO




= = g
6 Uniwersytet
& Gdanski

dyskusja uzyskanych wynikéow. Ponadto, mgr Justyna Garnier jest $wiadoma
niektorych ograniczen swoich badan, starajac sie nie wyciggac zbyt daleko idacych
wnioskow co do efektywnosci tDCS. Potwierdza to takze tres¢ rozdziatu 6.6, gdzie
Doktorantka nakresla kolejne kierunki badan, ktére pozwola na bardziej
kompleksowg i jednoznaczng weryfikacje zatozenia, ze stymulacja anodowa w
obszarze czotowego zakretu dolnego prawej potkuli mézgu pomaga osobom z NSSI
lepiej regulowa¢ wtasne emocje. Ponadto, bazujac na uwagach zamieszczonych w
mojej poprzedniej recenzji, oceniana wersja rozprawy zostata stosownie
przeredagowana wzgledem swojej pierwotnej wersji, co istotnie wptyneto na lekture
czesci teoretycznej (np. Doktorantka odpowiednio rozbudowata rozdziaty 1.4 i 1.5
dotyczace stymulacji mozgu, a takze rozdziat 1.3 poswigcony regulacji emociji) oraz
czesci poswigconej badaniom wlasnym (np. czytelnos¢ tabel). Analizy statystyczne
mgr Justyna Garnier wykonata prawidtowo, a ich wybor oraz kolejno$é¢ byly
adekwatne wzgledem postawionych hipotez.

Mimo bezspornych atutdow ocenianej rozprawy (nalezg do nich m.in.
podejmowany problem, zaprojektowanie eksperymentow, zastosowanie tDCS, czy
wybor okreslonych analizy statystyczne), jak rowniez licznych poprawek w stosunku
do pierwotnej wersji dysertacji, w rozprawie mgr Justyny Garnier ciagle bez
wigkszego trudu mozna wskazac kilka stabszych stron. Przyktadowo, wybér metod
oceny procesow emocjonalnych i poznawczych nadal pozostaje stabo uzasadniony.
Nie jest dla mnie bowiem jasne, dlaczego do oceny funkcji wykonawczych
Doktorantka zastosowata jedynie metody kwestionariuszowe, a nie konkretne testy
/ zadania behawioralne. Brak zastosowania testdw uznanych behawioralnych do
oceny funkcji wykonawczych (czy innych proceséw poznawczych) staje sie
szczegolnym problemem biorgc pod uwage schemat badania, w ktérym zadania
eksperymentalne wykonywaty jedynie osoby z rozpoznaniem NSSI. Uwazam takze,
Ze osoby z grupy poréwnawczej (bez diagnozy NSSI) powinny réwniez wykonad
serig zadan eksperymentalnych, co pozwolitoby bardziej jednoznacznie
odpowiedzie¢ na postawione pytania /hipotezy badawcze. Oczywiscie przyjety
schemat porownan naprzemiennych w podgrupach NSSI mozna uznaé za
dostateczny z punku widzenia kontroli okreslonych efektow (np. efektu uczenia sie),
jednak bez odniesienia do danych z grupy zdrowych adolescentdow mozliwoéé
wyciggania jednoznacznych wnioskow pozostaje ograniczona. Dodatkowo, niektore
wykresy (np. Wykres 1 przedstawiajgcy wyniki analizy wptywu anodowej stymulacji
tDCS na prawdopodobienstwo przyznania negatywnej oceny bodzcéw pozytywnym
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w zaleznosci od kolejnosci stymulacji) ciggle pozostajg mato czytelne (zwtaszcza
na tle bardzo klarownych opiséw analiz): co na tych wykresach reprezentujg kolory
i czy w przypadku tDCS-sham stupki nie powinny mie¢ odwrotnej kolejnosci (tzn.
najpierw tDCS a potem sham)? Na zakonfczenie, o czym wspominatem wczesniej,
warto wskaza¢ na wzglednie niewielkg liczebno$¢ badanych z NSSI, co ogranicza
wnioskowanie na temat zaobserwowanych (i niezaobserwowanych) efektéw.
Zastanawiam sig tez nad przyczyna niepodjecia przez mgr Justyne Garnier szersze;
dyskusji na temat neuronalnych korelatéow proceséow emocjonalnych (gtéwnie
przezywania i rozpoznawania emoc;ji oraz funkcjonalnych zaleznosci w tym zakresie
migdzy prawym ptatem czotowym a pozostatymi ptatami prawej i lewej potkul
mobzgu). Dyskusja na ten temat wydaje sie zasadna zarowno majgc na uwadze
nastrdj i zachowanie osob z NSSI, jak réowniez (a moze przede wszystkim) ze
wzgledu na uzyskane przez Doktorantke efekty stymulacji prawego dolnego zakretu
czotowego u adolescentow z rozpoznaniem NSSI.

Mimo wspomnianych powyzej mankamentéw metodologicznych (np.
zastosowanie jedynie metod kwestionariuszowych w grupie poréwnawczej, brak
wykonania eksperymentéw wsréd osob bez NSSI), czy drobnych niejasnosci
wynikajacych ze sposobu prezentacji i interpretacji uzyskanych wynikéw, aktualna
wersja rozprawy mgr Justyny Garnier dostarcza w mojej ocenie nowych i waznych
(takze klinicznie) informacji naukowych na temat mozliwosci zastosowania
przezczaszkowej stymulaciji prgdem statym w celu poprawy regulacji emocji u 0s6b
dokonujgcych samouszkodzen bez intencji samobojczej. Doktorantka nalezycie
uzasadnita postawione przez siebie pytania/hipotezy, a takze pokazata, Ze
doskonale porusza sig w $wiecie analiz statystycznych, ktére wybrata stosownie do
stawianych pytan. Duza wartoscig rozprawy jest takze ciekawe omowienie
uzyskanych wynikow w Swietle badar innych autoréw i ograniczen badan wiasnych.
Biorac powyzsze pod uwage, przedstawiong mi poprawiong rozprawe doktorskg
mgr Justyny Garnier oceniam pozytywnie.

Podsumowanie i wniosek koncowy

Przedstawiona do oceny rozprawa doktorska mgr Justyny Garnier jest ciekawa, a
uzyskane przez Doktorantke wyniki speiniajg kryterium nowosci naukowej.
Dodatkowo, rozprawa mgr Justyny Garnier dostarcza wartosciowych informagiji,
ktére majg znaczenie klinicznie (w kontekscie terapeutycznym). Uznaje zatem, ze
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praca mgr Justyny Garnier w aktualnym ksztaicie / formie spetnia warunki
okreslone w art. 187 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce (Dz. U. 2023 poz. 742 z p6zn. zm.). Tym samym, zwracam sig
do Rady Naukowej Instytutu Psychologii Uniwersytetu SWPS z wnioskiem o
dopuszczenie Pani mgr Justyny Garnier do dalszych etapow przewodu
doktorskiego.

Kierewnik Zaktadu Neurepsychelogii

prof. dr hab. Mic arciarek
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