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Zgodnie z art. 219 ust. 1 “Prawo o szkolnictwie wyZszym i nauce” z dnia 20 lipca 2018
I. w sprawie kryteriéw oceny osiggnie¢ osoby ubiegajacej sig¢ 0 nadanie stopnia dokto-
ra habilitowanego, przedtozone mi do oceny materialy zawieraja informacje na temat
dotychczasowej dziatalnosci naukowo-badawczej, dydaktycznej, organizacyjnej i popu-

laryzatorskiej Pani dr Karoliny Zarychty-Zajgczkowskiej.

1. Informacje ogélne o Habilitantce

Dr Karolina Zarychta-Zajgczkowska uzyskata w 2010 roku tytut magistra psy-
chologii w Szkole Wyzszej Psychologii Spolecznej Wydziatu Zamiejscowego we
Wroclawiu. W roku 2016 na Uniwersytecie Humanistycznospotecznym SWPS II
Wydzialu Psychologii we Wroctawiu uzyskata tytul doktora nauk spotecznych
w dziedzinie psychologia. Tematyka pracy doktorskiej: ,Masa ciala i symptomy
zaburzen odzywiania - poznawcze, emocjonalne, behawioralne i socjokulturowe
determinanty” obejmowata cykl trzech anglojezycznych publikacji i zostata
obroniona z wyréznieniem. Dotychczasowy dorobek naukowy Habilitantki mozna
zdefiniowaé jako odnoszacy si¢ do problematyki psychologii zdrowia. Od poczatku
kariery naukowej tj. od roku 2010 dr Karolina Zarychta -Zajaczkowska byla
zwigzana ze Szkola Wyzsza Psychologii Spotecznej (Wydzialem Psychologii
we Wroclawiu - asystent naukowy), a nastepnie z Uniwersytetem Humanistyczno-
spotecznym, Wydziatem Psychologii we Wroctawiu, gdzie pracuje od roku 2013
do nadal (od 2016 roku jako adiunkt naukowo-dydaktyczny). Przedlozony mi
do oceny dorobku naukowego materiat wskazuje, Ze zaréwno rozprawa doktorska,
jak i ogélny dorobek naukowy dr Karoliny Zarychty-Zajaczkowskiej po uzyskaniu
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stopnia doktora odnosza sie do tematyki psychologii zdrowia, a szczegélnie
psychospotecznych, socjokulturowych aspektéw zachowan zdrowotnych wobec
odZywiania sig, masy i stosunku do wlasnego ciata. W mojej ocenie, po dokonaniu
przegladu i analizy otrzymanych materiatéw, najwazniejsze miedzynarodowe,
oparte o wyniki badafi publikacje naukowe, powstaly w latach 2018-2020
I w znaczacej czesci zostaly wskazane jako gléwne osiggniecie naukowe Habili-
tantki. Fakt ten wskazuje, aby podkresli¢ aspekt nowosci prowadzonych i publiko-
wanych w czasopismach migdzynarodowych, prowadzonych przez Habilitantke

w migedzynarodowym zespole, badari naukowych,

2. Ocena osliagnigcia naukowego Habllitantki

Jako swoje gléwne osiagniecie naukowe stanowigce podstawe ubiegania sie
o nadanie stopnia doktora habilitowanego, Dr Karolina Zarychta-Zajaczkowska
wskazata cykl publikacji zatytutowany ,Zaleznosci miedzy zmiennymi poznawczymi,
emocjonalnymi i spotecznymi a masg ciata i zwiazanymi z nig zachowaniami: od badah
do teorii". Cykl sklada sie z siedmiu anglojezycznych publikacji wspétautorskich, z kté-
rych trzy ukazaly si¢ w roku 2019, a cztery w roku -2020. Dr Karolina Zarychta -
Zajaczkowska we wszystkich publikacjach jest pierwszym autorem. Wszystkie artykuty
we wskazanym cyklu opublikowane zostaly w wysoko punktowanych czasopismach
indeksowanych na liscie JCR. Habilitantka prezentujac w autoreferacie cykl publikacji
gtéwnego osiagnigcia naukowego, wskazuje obszary podejmowanych przez siebie ba-
dan, skoncentrowane na weryfikacji ekologicznych modeli zachowan zdrowotnych
i masy ciata u adolescentéw, jak i w cze$ci badat u dzieci i ich rodzicéw (szczegélnie
matek). Pierwszy obszar badawczy dotyczy weryfikacji modeli ekologicznych
zachowarti zdrowotnych na poziomie indywidualnym: analizy wzajemnych zwiazkéw
czynnikéw poznawczych opisujgcych zadowolenie z ciata oraz czynnikéw behawioral-
nych (zachowan zwigzanych z restrykcjami dietetycznymi i spozywaniem pokarméw,
aktywnoécig fizyczng) jako zmiennych wyjasniajgcych mase ciala u adolescentéw.
Drugi obszar badawczy dotyczyl weryfikacji modeli ekologicznych zachowan zdrowot-
nych na poziomie diadycznym, skoncentrowanych m.n. na analizie wzajemnych
zwigzkéw czynnikéw psychologicznych (wsparcia spolecznego, zadowolenia z ciata,
poziomu depresji rodzica, stylow odzywiania sie, samoregulacji) mierzonych
w diadzie: dziecko-rodzic (szczegélnie matka) oraz ich roli w wyjasnianiu zachowaii

wobec odiywiania sie, masy ciata, i aktywnoéci fizycznej dziecka /adolescenta.
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Na uwagg zastuguje spéjny pod wzgledem prezentacji, merytoryczny przeglad prze-
prowadzonych badan, co daje prawo mysle¢ o Habilitantce jako dojrzalym badaczu,
zdolnym do precyzyjnego, spdjnego przekazania autorskich zatozes realizowanych
projektéw badawczych, W mojej opinii to cenna umiejetno$é u badacza przedstawiajg-
cego innym badaczom w merytoryczny sposdb, cele i zatozenia realizowanych projek-
téw naukowych.

W tresciach wskazanego cyklu siedmiu artykut6w Habilitantka bedac w kazdym
z nich pierwszym autorem, kazdorazowo brata udziat w teoretycznym opracowaniu
zatozeri badawczych, opracowaniu i testowaniu hipotez, wykonywaniu statystycznych
analiz oraz ich interpretacji, przygotowaniu publikacji do druku wraz z dokonaniem
we wspélautorstwie zmian w publikacji w procesie recenzji. Biorac powyisze pod
uwage mozna uzna¢ Habilitantke za autora pracujacego kompleksowo nad naukowym
(empirycznym i teoretycznym) opracowaniem recenzowanego przeze mnie cyklu
publikacji - osiagniecia naukowego. Analiza formalna cyklu siedmiu artykutéw wskazu-
je na posiadane kompetencje Habilitantki jako wnikliwego, samodzielnego, a zarazem
wspbtpracujacego z miedzynarodowym zespotem badacza. Jak juz wspomniano
we wstgpie niniejszej recenzji, cykl tematyczny prezentowanego gléwnego osiagniecia
naukowego obejmuje problematyke badawcza, dotyczaca weryfikacji modeli
ekologicznych zachowar zdrowotnych zwigzanych z odZywianiem i masa ciata. Habili-
tantka dzieli prezentacje zaplanowanych badanh na dwa bloki tematyczne.

Pierwszy blok tematyczny w cyklu publikacji gtéwnego osiagniecia naukowego,
wskazuje problematyke badawczg dotyczacy analizy wzajemnych zwigzkéw
czynnikéw poznawczych, rozbieznoéci migdzy idealng a realng masa ciata , czynnikéw
behawioralnych w wyja$nianiu masy ciata u adolescentéw. Badania tworzg bardzo
spéjng i precyzyjnie zrealizowana w miedzynarodowym zespole linie badawczg, opisa-
n3g w trzech publikacjach {jedna z roku 2019, dwie z roku 2020). Habilitantka przed-
stawia w oparciu o modele ekologiczne zachowar zdrowotnych, teorie spotecznego
uczenia sig,model transteoretyczny C.G Fairburna oraz zatozenia teorii rozbieznosci ja
E.T. Higginsa, autorski model badawczy, procedure prowadzonych badaf, precyzyjnie
wskazany dobér do grupy badanych oraz analize i dyskusje otrzymanych wynikéw
wraz z wnioskami. Konkluzje z omawianego pierwszego bloku przeprowadzonych
badari stanowia logicznie uzasadniony punkt wyjécia do badafi definiujacych drugi

blok tematyczny, skoncentrowany na problematyce weryfikacji modeli ekologicznych



dotyczacych zachowan zdrowotnych wobec odZzywiania sig i masy ciata, tym razem na
Poziomie diadycznym (w zachowanej relacji dziecko-rodzic).

Pierwsze z cyklu badan prezentowanych przez Habilitantke, ukierunkowane
zostalo zgodnie z modelem badawczym na weryfikacje rozbieznoéci migdzy idealng
1 realng masj ciata adolescentéw oraz predykcyjnej roli w wyjagnianiu zadowolenia
z ciala i masy ciata u 1011 adolescentéw (w wieku 13-19 Iat, M=16,30;
SD =0,82).Badania mialy charakter podiuzny (pomiaru dokonywano po 3i 13 miesig-
cach po pierwszym pomiarze). Wyniki badania zostaly przedstawione przez
Habilitantke w publikacji: Zarychta, K.Horodyska, K, Chan, CKyY. {(2020). Body areas
satisfaction and body mass in adolescents: Mediating effects of actual-ideal body
weight discrepancies.Eating and Weight Distorders -Studies on Anorexia Bulimia and
Obesity,25,1011-1019. doi: 10.1007 /s40519-019-00722-8, Wynild badania potwier-
dzily zwigzek migdzy zadowoleniem z ciaty i masg ciala jako mediowang przez
rozbiezno§ci w wadze ciala, Adolescenci zadowoleni ze swojego ciala wykazali
mniejszy poziom rozbieznosci migdzy idealng a realna (mierzona obiektywnie) mas3a
ciala, co w efekcie byto predyktorem nizszego wskaznika BMI i odwrotnie. Wyniki
przedstawionego badania, Habilitantka poddata spéjnym empirycznym analizom
i wnikliwej dyskusiji polaczonej z konstruktywnymi wnioskami. Nie jako krytyke,
ale jako polemike z roli badacza, wskazujacego potrzebe pogtebienia empirycznego
pomiaru psychologicznej zmiennej, zdefiniowanej przez Habilitantke w jej badaniach,
jako ,zadowolenie z ciala, satysfakcja z ciata”, wskazatabym w zwiagzku z wieloaspek-
tows i ztozong definicja psychologicznej zmiennej jaka jest : obraz ciala, satysfakcja
Z ciata ,zadowolenie z ciata na potrzebe zastosowania w jej pomiarze narzedzia psycho-
logicznego. Do psychometrycznego pomiaru zadowolenia z ciata, satysfakcji z ciala
stosowane sg w badaniach naukowych opisanych we wspéiczesnej literaturze, kwe-
stionariusze o uznanych wskaznikach rzetelnoéci i trafno$ci statystycznej np. kwestio-
ﬂariusz MBRSQ (lub MBRSQ-AS} w oprac. T.F. Casha JInwentarza Zaburzefi Odzywiania
sie (Eating Disorder Inventory, EDI -3, a w nim skala niezadowolenie z ciata)w oprac.
D.M. Garnera, czy Skala Oceny Ciata (Body Esteem Scale) autorstwa S. Franzoi
i8. Shields w polskiej adaptacji M. Lipowskiej i M. Lipowskiego. Psychologiczne skale
pomiaru obrazu ciala (samooceny ciata, satysfakeji z ciata, zadowolenia z ciala)
moglyby wesprze¢ precyzje naukowego pomiaru omawianej i opisujacej fenomen tejze

zréznicowanej w definicjach badaczy, zmienne;j,



W efekcie poczynionych analiz i uzyskanych wnioskéw z pierwszego badania,
Habilitantka -podjeta kontynuacj¢ celéw badawczych w kolejnych badaniach
podtuznych, zmierzajac w kierunku pomiaru zwigzkéw zadowolenia z ciata (takze
w zaleznoSci od pici) z réznymi zachowaniami Zywieniowymi i aktywnoécig fizyczng
adolescentéw jako mediatoréw ich masy ciata. Habilitantka nawiazata do roli modeli
spoteczno-kulturowych w wyjasnianiu zwigzku miedzy niezadowoleniem z ciata
a antyzdrowotnymi zachowaniami wobec odzywiania sie [ aktywnoscia fizyczng
adolescentéw. Habilitantka poddata analizie wyniki badania 1254 adolescentéw
w wieku 13-18 lat (M=16,37; SD=0,78; w tym 58,3% dziewczat) o masie ciala
I BMI :15,59 - 40,35 (M=21,99, SD=3,26). Badania mialy charakter podiuzny
z trzykrotnym pomiarem (po 2,3 i 13 miesigcach), co zwieksza empiryczna i naukowsg
warto$é otrzymanych wynikéw. Warto podkreslié, ze zwigkszono liczbe badanych
oraz poszerzono obszar doboru do grupy badanych adolescentéw z terenu Polski Cen-
tralnej i Wschodniej na Polske Poludniows. Zatem spektrum doboru do grupy jest
bardziej reprezentatywne dla polskiej populacji adolescentéw. Ponadto obok pomia-
réw wskaznikéw realizowanych w pierwszym badaniu, tutaj zastosowano do weryfi-
kacji zmiennej zadowolenia z ciata, wskazniki kwestionariusza MBRSQ w oprac. Casha
(polska adaptacja Brytek-Matera, Rogoza, 2015). Habilitantka badala zaleznoéci
miedzy trzema rodzajami zadowolenia z ciata (globalne zadowolenie z ciata u obu pici,
zadowolenie z ,meskich” obszaréw ciata u chtopcéw, zadowolenie z ,damskich” obsza-
réw ciala u dziewczat), rodzajami zachowan Zywieniowych(spozycie warzyw
I owocéw, spozycie Zywnosci wysokokalorycznej) oraz aktywno$cia fizyczna
w wyjaénianiu masy ciala adolescentéw. Wyniki badania potwierdzily predykcyjng
role zadowolenia z ciata w wyjasnianiu masy ciata u dziewczat i chtopcéw, aktywnosci
fizycznej adolescentéw oraz spozywania przez nich Zywnosci wysokoenergetycznej.
Kluczowym byl wniosek o zlozonosci wplywu zadowolenia z ciala na zachowania
zdrowotne i mas¢ ciata adolescentéw. Wyniki naukowych analiz zostaly zaprezento-
wane w artykule: Zarychta, K,Chan, CKY.KrukM., Euszczyfiska ,A. (2019).
Gender-specyfic body areas satisfaction and body weight status in adolescents : Media-
ting effects of physical activityhealth and unhealthy nutritrion behawior. Applied Psy-
chology: Health and Well-Being 11(1), 80-101.D0I 10.1111 / aphw12145.

W nawigzaniu do poczynionych juz w niniejszej recenzji uwag i polemice,

co do zasadno$ci doboru metod pomiaru zmiennej: zadowolenia z ciata warto poczynié



refleksje nad uzasadnieniem skupienia si¢ Habilitantki w pomiarze tejze zmiennej
tylko na jednej ze skal kwestionariusza MBRSQ, nazwanej Body Areas Satisfaction
Subscale BAS przy pominieciu innych(réwnie wainych z perspektywy pomiaru
zadowolenia z ciala, satysfakcji z ciata), skal MBRSQ(czy MBRSQ-AS). Zastosowany
pomiar jedng ze skal MBRSQ moze stanowi¢ pewne uog6lnienie pomiaru poznawczych
i emocjonalnych aspektéw zmiennej : satysfakcja /zadowolenie z ciata. BAS to tylko
jedna z podskal mierzacych zadowolenie z ciata (satysfakcje z ciata) warta doprecyzo-
wania i uzupelnienia o pomiar obecnych w te§cie The Multidimensional Body -Self
Relations Questionnaire’s MBRSQ)innych , innych a waznych dla tej zmiennej skal
np. Ocena wygladu (Apperence Evaluation,AE) czy Skoncentrowanie na wygladzie
(Appearance Orientation,AO). MBRSQ (czy MBRSQ AS) to uznany w miedzynarodo-
wych badaniach kwestionariusz pozwalajacy dokonywaé naukowych pomiaréw
psychologicznej, wieloczynnikowej zmiennej jaka jest obraz ciata i jego sktadowe.
Moze to uzupeini¢ sposéb weryfikacji satysfakcji z ciata jako zmiennej - predyktora
zachowari zdrowotnych wobec odZywiania sie. Poczyniona powyzej uwaga, wskazujaca
na zasadno$é doprecyzowania psychologicznego pomiaru zmiennej
zadowolenie/satysfakcja z ciata, z zastosowaniem posiadajgcych wysokie wskazniki
dobroci statystycznej, psychometrycznych narzedzi, odnosi sie takze do kolejnego eta-
pu badan Habilitantki, gdzie poddaje ona wraz z zespotem, ponownemu pomiarowi
zwiazek zadowolenia z ciata z zachowaniami zdrowotnymi adolescentéw z niedowaga,
ktérzy stanowia potencjalng grupe ryzyka zachorowania na zaburzenia odzywiania.
Habilitantka poddata badaniu populacje 1042 adolescentéw w wieku 13-18 lat
(M=16,62, SD=0,89, w tym 58,1% dziewczat). Prowadzono badania podiuzne
z dwukrotnym pomiarem (pomiar bazowy i po 11 miesiacach) oraz dokonano pomiaru
wzajemnych zaleznoSci miedzy wskazanymi w modelu badawczym zmiennymi:
zadowolenia z ciala a zachowaniami zdrowotnymi wobec odizywiania sie. W oparciu
o teoretyczny , transdiagnostyczny model zaburzeri odzywiania , celem badania byt
pomiar posrednich efektéw zadowolenia z ciala na mase ciala poprzez stosowanie
restrykcji dietetycznych, spozycie owocéw, warzyw, spozycie wysokokalorycznej
ZywnoSci w grupie adolescentéw z niedowaga i masg ciata w normie. Na uwage
i uznanie zastuguje, ze préba badanych byta pokaZna i zbierana z réznych czeéci Polski
Wschodniej i Srodkowej, a w dalszej kolejnosci z Polski Poludniowej. Wyniki badania

wskazaly na zwiazki nizszego poziomu zadowolenia z ciata z nizsza masa ciata jako
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mediowanych przez restrykcje dietetyczne oraz spozycie zywnosci wysokokalorycznej.
Wyniki tej czeéci badar oraz ich statystyczne analizy zostaly opublikowane w artykule
(Zarychta,L., Chan, CK, Kruk, M.Ltuszczyfiska, A.(2020). Body satisfaction and body
weight in under-and healthy-weight adolescents:Mediating effects of restrictive diete-
ing ,healthy and unhealthy food intake, Eating and Weight Disorders -Studies on Ano-
rexia Bulimia and Obesity,Z5[1),41-50.DOI.IQ.1.QD_ZL5_4_Q5_1_9;0_1_8;0_4_9_6;Z).

Podsumowujagc omawiany pierwszy blok tematyczny badaf z udzialem
Habilitantki , skoncentrowanych na empirycznej weryfikacji tematyki modeli ekolo-
gicznych na poziomie indywidualnym, warto podkresli¢, ze zostaly one opublikowane
wraz z wynikami w trzech artykulach, w czasopismach z listy JCR ze znaczacy
(z perspektywy nauk spotecznych) warto$cia IF. Przedstawiane publikacje
W czasopismach o zasiggu miedzynarodowym nadaja wysoka range upowszechnianym
z udziatem Habilitantki badaniom naukowym na arenie nie tylko polskiej, ale takze
migdzynarodowe;j.

Aby poglebi¢ empiryczng wiedze dotyczaca empirycznej weryfikacji modeli
ekologicznych, odnoszacych sie do poszukiwania zwigzkéw czynnikéw poznawczych,
emocjonalnych i behawioralnych, mierzonych w diadach: rodzic-dziecko, Habilitantka
podjeta kolejne badania, ktérych wyniki opublikowata we wspétautorstwie, w czterech
kolejnych publikacjach cyklu osiggniecia naukowego gtéwnego. Cykl kolejnych czte-
rech artykutéw (2019-2020) stanowi spéjna, logiczng catoéé, w ktérej odnoszac sie do
modeli ekologicznych i teorii spotecznego uczenia sie, Habilitantka zaznajamia
z udokumentowang badaniami, naukows wiedza na temat nie tylko predyktoréw za-
chowan zywieniowych u adolescentéw, ale tez odnosi si¢ do badania diad (gtéwnie
matka - dziecko) i roli wzajemnych zalezno$ci miedzy stylami odzywiania matek
i dzieci. Habilitantka poddala empirycznej weryfikacji, konsekwentnie zaplanowany
projekt badawczy, w ktérym realizujgc procedure badawcza i dokonujac doboru
do préby badanych, przeprowadzita w pierwszej kolejno$ci pomiar stylé6w odZywiania
matek jako czynnika wyjasniajacego style odzywiania u dzieci w zaleznoéci od ich pici.
Habilitantka poddata badaniu populacje 822 diad: matka -dziecko (1644 osoby bada-
ne). Badane dzieci mie§cily si¢ w wieku 5-12 lat (M=8,21, SD=1,40,55% dziewczat).
Wiek matek mie$cil si¢ miedzy 23-59 lat (M=35,93, SD=5,24). Na uwage i uznanie za-
stuguje zaréwno zebrana w latach 2011-2015 liczba badanych diad (gléwnie matek),
jak i logiczny ciag oraz spéjno$é tematyki, procedury prowadzonych badan z badania-



mi dotyczacymi weryfikacji modeli ekologicznych zachowari zdrowotnych na poziomie
indywidualnym (blok tematyczny pierwszy). Odwolujgc sie do psychometrycznego
pomiaru zmiennej: zachowania zywieniowe z zastosowaniem kwestionariusza
zachowari Zywieniowych (DEBQ), Habilitantka i zesp6t poddali uzyskane wyniki
statystycznej analizie §ciezkowej, ktéra potwierdzita znaczenie styléw odzywiania
matek jako czynnika wyjasniajacego style odZzywiania u dzieci w zaleznoéci od ich plci.
Wskazano, ze emocjonalny styl odzywiania matki okazat sie predyktorem emocjonai-
nego stylu odzywiania u synéw i cérek, Natomiast zewnetrzny styl odzywiania u matek
uzyskat status predyktora zewnetrznego stylu odzywiania tylko synéw. Natomiast
restrykcyjny styl odzywiania matek okazat sl¢ predyktorem restrykcyjnego stylu od-
zywiania tylko cérek. Wyniki badania wraz z ich naukowym opracowaniem, Habili-
tantka wraz ze wspétautorami przedstawita w kolejnym artykule (Zarychta,K,, Kulis,E.,
Gan, Y, Chan ,CKY., Horodyska, K, tuszczyriska,A.(2019).Why are you eating mom?
Maternal emotional,restrained,and exernal eating explaining children’s eating
styles.Appetite,141,e104335).

Cykl drugiego bloku tematycznego odnoszacego sie do analiz badaft
dokonywanych w oparciu o pary: rodzic (gtéwnie matka) - dziecko, koficzy pomiar
wzajemnych zaleZnoéci migdzy awersja Zywieniowa rodzica i dziecka. Celem badania
byt pomiar poSrednich efektéw awersji Zywieniowej u rodzica (gléwnie matek)
na zachowania zywieniowe dziecka poprzez postrzeganie awersji Zywieniowej dziecka
przez rodzica oraz awersjg Zywieniowg dziecka. Sprawdzano takze pofrednie efekty
awersji dotyczjcej aktywnosci fizycznej u rodzica na aktywno$é fizyczng dziecka.
Przeprowadzono badania podiuine w dwéch grupach diad (dzieci i rodzic6w-gtéwnie
matek). Pierwsza grupa liczyta 924 diad (rodzicéw w wieku 23-60 iat, 88,9% kobiet
oraz dzieci w wieku 5-11 I[at,54,3% dziewczat) -pomiar awersji zywieniowej
(z pomiarem bazowym i drugim po 10 miesigcach).Druga grupa badanych liczyta 879
diad rodzic (gtéwnie matek) -dziecko (rodzicéw wieku 24-68 lat, 83,2% kobiet oraz
dzieci w wieku 5-11 lat,52,4 % dziewczat) - z pomiarem bazowym i drugim pomiarem
po 7-8 miesigcach ,dotyczacym awersji zwigzanej z aktywnoscig fizyczna. Wyniki
statystycznej analizy potwierdzily posrednie efekty awersji zywieniowej i aktywno$ci
fizycznej mierzonej u rodzica na awersje Zywieniows i aktywno$¢ fizyczng u dziecka.
Wyniki wskazaly, Ze niezaleznie od BMI dziecka , rodzice z wysokim poziomem awersji

zywieniowej lub dotyczacej aktywnodci fizycznej mieli tendencje do postrzegania



wiasnych dzieci jako majacych wysoki poziom awersji, co wplywatlo na wyzszy poziom
awersji u dzieci i nizsze spozycie warzyw i owocéw oraz nizszy poziom aktywnosci
fizycznej. Habilitantka przedstawita wraz z wspélautorami wyniki badari w artykule
{Zarychta, K, Horodyska, K, Gan, Y., Chan, CK. Y., Wiggers ., Wolfenden,L., Boberska,
M., Luszczyfiska, A. (2019). Associations of parental and child food and exercise aver-
sion with child intake and physical activity.Health Psychology,38(12),1116-1127, doi.
org/ 10. 1037 / hea 0000799.

Kolejne badania, ktére zostaly przedstawione we wskazanym przez
Habilitantke wykazie publikacji jako jej gtéwne osiagnigcie naukowe, dotyczyly
pomiaru pofrednich efektéw poziomu depresji rodzica na BMI dziecka poprzez
wsparcie udzielane dziecku przez rodzica, wsparcie otrzymywane przez dziecko
1 aktywnos¢ fizyczng dziecka. Badaniu poddano 879 diad rodzic-dziecko. Wiek
rodzicow miefcit si¢ w przedziale 24-68 lat (M=36,65 SD=6,10,83,2% kobiet),
natomiast wiek dzieci mie$cit si¢ w przedziale 5-11 lat (M=8,49, SD=1,34,52,4%
dziewczat). Badania mialy charakter podtuzny a przeprowadzone statystyczne analizy
Sciezek wskazaly, ze im wyzszy poziom depresji rodzica, tym nizsze wsparcie
otrzymywane przez dziecko. Niiszy poziom wsparcia otrzymywanego przez dzieci
okazat si¢ predyktorem nizszego poziomu aktywnosci fizycznej dziecka oraz wyiszego
BMI dziecka. Badania powyzsze zostaly opublikowane w széstym artykule,
znajdujacym sie¢ w cyklu gtéwnego osiagniecia naukowego ( Zarychra, K, Banik, A.,
Kulis, E., Boberska, M., Radtke,T., Chan,C.KY ., Luszczyfiska,A (2020).Parental de-
pression predicts child mass via parental suport provision,chilk suport receiptand
child physical activity:findings from parent -child dyads.Frontiers in Psychology,1 1,e
161, doi. Org/10.33389 /fpsyg-2020.00161

Ostatni etap badan zwigzany z cyklem, wskazanym jako gléwne osiagniecie
naukowe, zostal opracowany i przedstawiony w si6dmym artykule, gdzie
Habilitantka jest- jak w pozostatych artykutach-pierwszym autorem. (Zarychta, K., Ba-
nik, A, Kulis,E. , Lobczowska , K. (2020). Parental and child self -efficacy explaing food
intake through self-regulation:A dyadic prospective study. Applied Psychology: Health
and Well-Being. doi. org/ 10. 111/aphw.12225). Poruszany watek badawczy
we wspomnianym powyzej artykule stanowi logiczny ciag postepowania badawczego,
zmierzajacego w kierunku naukowego rozpoznania psychologicznych i zwigzanych

zarazem ze S$rodowiskiem rodzicielskim, predyktoréw zachowanl zywieniowych



u dzieci. W badaniu dokonywano pomiaru zwigzkéw miedzy wiasng skutecznoscia
rodzica, dziecka a zachowaniami Zywieniowymi dziecka, z uwzglednieniem zmiennej
mediatora (strategii samoregulacji}. Badaniy podiuznemu poddano 924 diady
rodzicéw i dzieci, Wiek rodzicéw mieScit sie w przedziale 23-66 lat (M=36,27, SD=5,52,
88,9% kobiet), wiek dzieci miescil sie w przedziale 5-11 Jat (M=8,23, SD=1,41,54,3%
dziewczat), Statystyczna analiza Sciezkowa wskazala, e WYyZszy poziom wiasnej
skutecznoéci rodzica wyjasnia wyzszy poziom spozycia przez dzieci warzyw i owocéw
poprzez wyzszy poziom wiasnej skutecznosci dziecka oraz stosowanie dystrakcji przez
dziecko. Wiasna skuteczno$é rodzicéw oraz jej konsekwencja w postaci wiasnej
skutecznosci dziecka oraz strategii samoregulacji stosowanych przez dziecko, okazaly
sl¢ waznymi czynnikami wyjasniajacymi spozycie owocéw i warzyw przez badane
dzieci,

Omawiany powyzej cykl czterech podiuznych bada utworzyt spéjna, logicznie
uporzadkowang, merytoryczng cato$é ztozonego projektu badawczego, co pozwolito
na weryfikacje modeli ekologicznych masy ciata dzieci na poziomie diadycznym
(interpersonalnym)w zakresie roli czynnikéw poznawczych, emocjonalnych
I behawioralnych (wlasna skutecznose, wsparcie spoleczne, awersja zywieniowa
oraz dotyczaca aktywnoéci fizycznej rodzica i dziecka, poziom depresji rodzica, style
odzywiania sig). Wszystkie cztery publikacje dotyczace omawianej powyzej tematyki,
wskazujg na kontynuacje spdjnej Iinii badan oraz nawigzywanie do wczedniejszych
wynikéw badarfi wiasnych | dyskusje z wynikami innych autoréw badas.
We wszystkich czterech publikacjach zwraca uwage precyzja w opisie teorii i wynikéw
podejmowanych bada.

Podsumowanie

Recenzowany cyk! siedmiu publikaciji jest spéjny i logicznie ustrukturalizowany
zaréwno w zakresie treéci, jak i metodologii wykonanych badan. Wainym osiggnieciem
teoretycznym jest przedstawiony przez Habilitantke w wyniku podsumowania
otrzymanych analiz, model ramowy psychologicznych {(indywidualnych i interperso-
nalnych) zmiennych determinantéw zachowas zdrowotnych dotyczacych odzywiania
sig. Poddajac naukowe;j (formalnej i merytorycznej) analizie otrzymany materiat
badawczy i zaprezentowane metodologiczne procedury, Habilitantce udato sie
przeprowadzi¢ wnikliwy i poprawny wieloetapowy proces badawczy. Habilitantka

zaplanowata interesujace cykle nastepujacych po sobie i ze soba zintegrowanych
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bada#, a wyniki tychze badafi poddala rzetelnej i poglebionej statystycznej analizie,
Habilitantka w opisie cyklu wynikéw i dyskusji badar odwotuje sie do prowadzonych
badan podtuznych, co wskazuje na jej $wiadomogé w zakresie potrzeby pogtebiania
empirycznie udokumentowanej wiedzy, z zastosowaniem wielokrotnege pomiary
zmiennych psychologicznych. To skutkuje budowaniem szerokiego spektrum obrazy
zmiennych wyjasniajacych  analizowane zachowania zdrowotne, zwigzane
z odZywianiem sie. Badania te Wnosza nowy i interesujacy wktad do zrozumienia
psychospotecznych aspektéw dotyczacych zachowar zywieniowych u rodzicéw i dzieci
oraz ich wzajemnych powigzad. Habilitantka wykazata si¢ wysokimi umiejetnoéciami
taczenia i opisywania wynikéw wielu badan, wspétpraca w miedzynarodowym
zespole badaczy, a umieszczone w znaczacych migdzynarodowych czasopismach
publikacje dajg podstawe mysleé o Habilitantce jako badaczu znajacym standardy,
wymagane do naukowego rozwoju, znajacym zasady poglebiania teorii oraz badaczem
zZnajgcym zasady migdzynarodowej wspbipracy w procesie empirycznych badan.
Rzetelny i spéjny sposéb przekazu zalozer i procedur badawczych oraz wynikéw wraz
z ich analizami i wnioskami w publikacjach, potwierdzaja wysokie naukowe kompe-
tencje Habilitantki 1 jej znaczacy wktad do rozwoju mysli naukowej dotyczacej obsza-
réw tematycznych psychologii zdrowia,

3. Ocena oslagnieé naukowo-badawczych Habflitantki, nie wchodzacych w skiad
gtéwnego osiagniecia naukowego oraz wspéipracy mig¢dzynarodowej

Poza publikacjami wskazanymi jako cykl 7 prac osiagniecia gtéwnego, Habili-
tantka wykazala na podstawie wlasnego oszacowania procentowego i deklaracji
udzialu merytorycznego 15 wsp6tautorskich publikacji, w ktérych jest pierwszym
(6 publikacji) badz kolejnym autorem (9 publikacji). Po uzyskaniu stopnia doktora
powstato 9 publikacji, a pozostate 6 publikacji przed uzyskaniem stopnia doktora.
Sposréd catoksztaltu prac dodatkowego dorobku naukowego 12 publikacji
znajduje sig¢ na liécie czasopism JCR i wszystkie one odnosza si¢ do réznych
obszaréw tematycznych psychologii zdrowia (psychospotecznych aspektéw
zachowan zdrowotnych zwigzanych z odzywianiem, masz ciata i aktywnoscig
fizyczng).

Problematyka badawcza w publikacjach stanowi rezultat konsekwentnie rea-
lizowanych przez Habilitantke wraz z zespolem poszukiwan naukowych, prezentujg-
cych wyniki badah w sposéb logiczny, spéjny i precyzyjnie zintegrowany. Habilitantka
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nawigzata w czasie swojej naukowej dziatalnosci zastugujaca na uznanie, znaczacg
i stala wspétprace migedzynarodows z placéwkami naukowo-badawczymi w Australii,
USA, Niemczech, Chinach, ktéra zaowocowala realizacja projektéw badawczych
oraz wieloma wspélnymi, migdzynarodowymi publikacjami. Dr Karolina Zarychta-
Zajaczkowska uczestniczyta w latach 2010-2019 w kilku grantach badawczych petniac
funkcje kierownika (grant Miniatura -1 oraz trzy wydzialowe projekty badawcze)
oraz petnigc funkcje wykonawcy w dwéch projektach badawczych, finansowanych
przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyiszego. W ramach wsp6ipracy miedzyna-
rodowej w 2019 roku Habilitantka odbyla 2-tygodniowy pobyt badawczy w Pekin-
University w Chinach, gdzie wyglosita wykiad goScinny na temat rozwoju psycho-
logti zdrowia. W wyniku uczestnictwa i wspdlpracy migdzynarodowej opublikowata
w migdzynarodowym wspétautorstwie kilkanascie publikacji naukowych oraz wygto-
sita wiele referatéw w trakcie trwania migdzynarodowych konferencji. W swojej nau-
kowej dziatalnosci dr Karolina Zarychta -Zajaczkowska wygtosita ogétem 40
wystapie konferencyjnych (w tym dwa wyklady plenarne, jeden wyklad goScinny za
granicg oraz referaty i postery) na 11 migdzynarodowych konferencjach naukowych
i 8 konferencjach krajowych. Dr Karolina Zarychta -Zajgczkowska byla takze nagro-
dzona dwukrotnie za najlepszy plakat naukowy. Jako naukowiec petnita role
recenzenta abstractéw wystapief konferencyjnych w ramach kwalifikacji do kon-
ferencji International Congress of Applied Psychology. Dr Karolina Zarychta-
Zajaczkowska byla recenzentem 23 publikacji naukowych w czasopismach naukowych
z listy JCR. Habilitantka peli réwniez funkcje edytora sekcji * Body image” w czasopi-
$mie z listy JCR :Eating and Weight Disorders-Studies on Anorexia ,Bulimia and Obe-
sity. Od 2021 roku zostata r6wniez edytorem w czasopi$mie Applied Psychology: He-
alth and Well-Being, Od 2017 roku do nadal jest cztonkiem Komisji Wydziatowej ds.
Badah, a od 2029 roku jest takze cztonkiem Rady Instytut Psychologii Uniwersytetu
SWPS Wydziat we Wroclawiu, Habilitantka jest laureatks licznych nagréd m.in. za swo-
ja dzialalno$¢ organizacyjna i osiagniecia naukowe otrzymata czterokrotnie nagrode
Dziekana oraz nagrode dla promotora pomocniczego w ramach Interdyscyplinarnych

Studiéw Doktoranckich.

Dr Karolina Zarychta-Zajgczkowska jest czlonkiem towarzystw naukowych:
migdzynarodowych i polskich: European Health Psychology Society, European Associa-
tion of Clinical Psychology and Psychological Treatment, Polskiego Towarzystwa
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Terapii Poznawczej i Behawioralnej oraz Polskiego Towarzystwa Terapii Motywujgce;.
Wskazniki ilo$ciowe dotyczace liczby cytowan oraz indeks Hirscha sa w mojej oce-
nie bardzo wysokie, co ilustruje sumaryczny Impact Factor dia wszystkich publika-
cji = 51.922 oraz indeks Hirscha (h-indeks :4 (WoS); h-indeks i4 (Scopus);h-indeks :
7 (Google-Scholar).IF dla publikacji opublikowanych przed uzyskaniem stopnia
doktora=8.734; dla publikacji opublikowanych po 2016 roku (po uzyskaniu stopnia
doktora)= 41.188;, Zastuguje na uznanie i wyréznienie fakt, ze w latach po doktoracie
nastapit znaczacy wzrost cytowati publikacji wspétautorskich dr Karoliny Zarychty -
Zajgczkowskiej, co potwierdza ich znaczng site oddziatywania i znaczenie w obiegu
migdzynarodowym,

Podsumowanie

Habilitantka prezentuje w mojej ocenie pod wzgledem ilo§ciowym i merytorycznym,
warto$ciowy (poza osiggnigciem gtéwnym) dorobek naukowy, §wiadczacy o znhaczy-
cym wkiadzie publikacji Habilitantki w rozw6j nauki w dziedzinie psychologii. Réwnie
wysoko oceniam jej osiggniecia w zakresie nawiazanej wspélpracy miedzynarodowej
zwigzanej z prowadzeniem badari, doskonaleniem naukowego warsztatu | wihasnym

naukowym rozwojem.

4. Ocena dorobku dydaktycznego, popularyzatorskiego Habilitantki

Dr Karolina Zarychta-Zajgczkowska od wczesnego rozwoju w roli nauczyciela
akademickiego aktywnie upowszechniala wiedze psychologiczng w ramach
prowadzonych réznorodnych zaje¢ dydaktycznych ora wspéipracy na rzecz
Studenckiego Kola Naukowego Psychologii Klinicznej w SWPS. Popularyzujac
psychologie jako nauke przeprowadzita kilkanascie warsztatéw, szkolefi i spotkan
otwartych dla placéwek stuzby zdrowia, szkét, udzielata sig takze w mediach oraz jako
autor i wspélautor publikacji popularno-naukowych. Dr Karolina Zarychta-
Zajaczkowska jest nauczycielem akademickim prowadzgcym liczne i zréznicowane
zajecia dydaktyczne (wyktady, konwersatoria, seminaria, twiczenia) dla student6w
studiéw magisterskich i doktoranckich. W swoim dydaktycznym dorobku
Habilitantka posiada bogate do$wiadczenie w zakresie sprawowania opieki naukowej
nad pracami magisterskimi w zakresie psychologii, wypromowala 46 magistréw
psychologii oraz zrecenzowata 55 prac magisterskich i licencjackich oraz byta

promotorem pomocniczym w przewodzie doktorskim. Habilitantka peknita funkcje
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Kierownika Katedry Psychologii klinicznej, Zdrowia i Rehabilitacji, cztonka Komisji
Wydziatowej ds. Badan, Rady Instytutu Psychologii, Komis;ji Wydzialowej ds. Jakoéci
Ksztatcenia, opiekuna praktyk studenckich oraz koordynatora specjalnosci Psychologia
Kliniczna. Habilitantka reprezentowata Wydzial w Radzje Programowej ds. Studiéw
Podyplomowych. Doskonalac swoje naukowe umiejetno$ci Dr Karolina Zarychta -
Zajaczkowska wzbogacala takze swéj zawodowy rozwéj uczestniczac w 24 szkole-
niach, rozwijajacych jej doswiadczenia w roli psychologa-praktyka,

Podsumowujgc catoksztalt osiagnieé¢ Habilitantkd w zakresie jej dorobku dydak-
tycznego, popularyzatorskiego oceniam go bardzo pozytywnie, doceniajgc niewgtpliwe
walory Habilitantki jako kompetentnego, bardzo rzetelnego i ZaangaZowanego
W sprawy uczelni , studentéw nauczyciela akademickiego oraz popularyzatora psycho-

logii w §rodowisku spotecznym.
Konkluzja

Uwzgledniajac catoksztatt dorobku naukowego dr Karoliny-Zarychty—Zajqczkowskiej
po uzyskaniu stopnia naukowego doktora (tj. cyklu 7 publikacji wskazanych jako
gléwne osiagniecie naukowe oraz dorobku wskazanego jako dodatkowy), oceniam
8o catosciowo bardzo wysoko. Uwazam, Ze stanowi on znaczacy wkiad naukowej wie-
dzy Habilitantki w rozwéj naukowy psychologil. Tym samym stwierdzam, ze przedsta-
wiony mi do recenzji catoSciowy dorobek naukowy dr Karoliny Zarychty-Zajaczkowskiej
zgodnie z art.219 ust, 1 Ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i
nauce, speinia wymogi stawiane kandydatom do stopnia naukowego doktora habilito-
wanego, co upowaznia mnie do poparcia wniosku o nadanie Jej stopnia naukowego
doktora habilitowanego w dziedzinie nauk spotecznych, w dyscyplinie psychologia.
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