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Wydzial [ekarski

Ocena rozprawy habilitacyjnej i dorobku naukowego dr n. spol. Karoliny Zarychty-
Zajgczkowskiej w zwigzku z post¢gpowaniem o nadanie stopnia doktora habilitowanego

w dziedzinie nauk spolecznych, dyscyplinie psychologia

Recenzja zostata przygotowana w zwigzku z decyzja Rady Doskonatosci Naukowej o
powotaniu komisji w celu przeprowadzenia postgpowania habilitacyjnego dr n. spol. Karoliny

Zarychty-Zajgczkowskiej, w dziedzinie nauk spolecznych, w dyscyplinie psychologia.

Oceny dokonano opierajgc sie na zasadach postepowania habilitacyjnego okreslonych
na podstawie ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. (art. 221 ust. 5 Prawo o szkolnictwie Wwyzszym i nauce,
Dz. U. 22020 r., poz. 85 z pézn, zm.).

Ocena 2ostala sporzadzona na podstawie:

Autoreferatu

Cyklu publikacji przediozonych jako osiagniecie naukowe

Wykazie pozostatego dorobku naukowego wraz z cato$ciows analiza bibliometryczng
Oswiadczen wspétautoréw publikacji

A. Sylwetka Habilitantki

Dr n. spol. Karolina Zarychta- Zajgczkowska jest absolwentkg Szkoly Wyzszej
Psychologii Spolecznej, Wydziat Zamiejscowy we Wroctawiu, ktory ukoriczyta w 2010 roku
uzyskujgc tytul magistra psychologii na podstawie pracy magisterskiej ,.Zaleznosci pomigdzy
automatycznymi myslami na temat jedzenia i rozbieznosciami w wadze a symptomami
zaburzefi odzywiania u adolescentéw: badania podtuzne”. W 2016 roku na SWPS
Uniwersytecie Humanistyczno-Spolecznym II Wydziale Psychologii we Wroclawiu uzyskata
stopieri naukowy doktora nauk spolecznych w dziedzinie psychologia na podstawie cyklu

publikacji zatytutowanego: ,Masa ciala i symptomy zaburzen jedzenia: poznawcze,
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behawioralne i Srodowiskowe determinanty”. Habilitantka jest od poczgtku swojej kariery
naukowej zwigzana z macierzystg uczelnia, aktualnie pracuje na stanowisku adiunkta.

Dr Karolina Zarychta-Zajgczkowska konsekwentnie rozwijala swoje kompetencje jako
badaczka, ukoficzyla szereg szkolefi prowadzonych przez uznanych ekspertoéw dotyczgcych
prowadzenia badaf naukowych, analizy danych statystycznych zgodnych ze $wiatowymi
standardami i pisania artykuléw naukowych. Jest m.in. jedynym w Polsce ewaluatorem technik
zmiany zachowania po uzyskaniu licencji w University College London.

Rownolegle do pracy naukowej rozwijala swoje umiejetnosei jako psycholog praktyk i
psychoterapeutka. W 2014 roku, po ukoficzeniu czteroletniego szkolenia w Centrum Terapii
Poznawczo-Behawioralnej w Warszawie uzyskata certyfikat psychoterapeuty poznawczo-
behawioralnego Polskiego Towarzystwa Terapii Poznawczej i Behawioralnej oraz europejski
certyfikat psychoterapeuty Oxford Cognitive Therapy Centre.

B. Ocena cyklu publikacji przedloZzonych jako osiagniecie naukowe

Na osiggnigcie naukowe Habilitantki zatytutowane ,,Zaleznosci miedzy zmiennymi
poznawczymi, emocjonalnymi i spolecznymi a mass ciata i zZwigzanymi z nig zachowaniami:
od badani do teorii” sklada sig cykl 7 publikacji. Wszystkie prace zostaly opublikowane w
impactowanych specjalistycznych czasopismach anglojezycznych.

Impact factor wszystkich prac wchodzacych w sktad cyklu jest wysoki i wynosi: 20.713
llosé punkéw MNISW: 690

Liczba cytowat (sumarycznie/bez autocytowarn): WoS 8/3; Skopus 8/4; Google Scholar
20/14

Biorge pod uwagg ilos¢ cytowan nalezy zwrécié uwage, e sze$é publikaciji ukazalo si¢ w latach
2019-2020, a tylko jedna online w 2018, mozna si¢ spodziewaé, ze w kolejnych latach ilo$é
cytowan bedzie narastad.
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Problematyka podjeta przez Habilitantke dotyczy waznego poznawczo i klinicznie
zagednienia, jakim jest okreslenie mechanizméw lezgcych u podstaw zachowan zywieniowych,
aktywnosci fizycznej i masy ciala u dzieci oraz adolescentéw. Dane z badan potwierdzajg
narastanie nadwagi i otylosci w tej grupie wickowej, co stanowi ryzyko dla wystapienia
zaburzed w funkcjonowaniu psychospolecznym w okresie dojrzewania oraz rozwoju wielu
chor6b w okresie dorostosci, m.in. choréb uktadu Sercowo-naczyniowego, chordb
nowotworowych, cukrzycy. Mimo prowadzonych od lat badan wcigz istnieje zapotrzebowanie
na opracowanie catosciowego modelu, ktéry w sposéb kompleksowy, po zweryfikowaniu,
moglby stuzy¢ za podstawe oddzialywar prewencyjnych a takze psychoterapeutycznych. Stad
cele jakie postawila Habilitantka obejmowaly z jednej strony zweryfikowanie poznawczych,
emocjonalnych, behawioralnych i spolecznych mechanizméw lezacych w podstaw badanych
zmiennych, z drugiej, stworzenie modelu wspétzaleznosci tych mechanizméw.

Badania byly realizowane we wspdipracy z polskimi i zagranicznymi badaczami,
Dotaczone oswiadczenia wspélautorow potwierdzajg istotne zaangazowanie Habilitantki w
sformulowanie koncepeji teoretyczmej i metodologicznej projektéw badawczych,
uczestniczenie w procesie zbieraniu danych, przeprowadzanie analiz statystycznych,

interpretacje wynikéw i napisanie artykutu.

Przedstawiony cykl prac jest niezwykle spojny. Przyjeta w badaniach rama teoretyczna
integruje modele ekologiczne uwzgledniajgce rézne poziomy czynnikéw determinujgcych
zachowania prozdrowotne. Jest to niezwykle istotne ze wzgledu na polietiologiczne
uwarunkowania nadwagi i otylosci i ztozone mechanizmy wptywajace na redukcje masy ciala
i utrzymanie zachowan prozdrowotnych. W swoich badaniach Kandydatka skoncentrowata si¢
na weryfikacji modeli na poziomie indywidualnym i diadycznym. Wszystkie projekty, co
stanowi o ich niewgtpliwej wartosci, mialy charakter podiuzny: Habilitantka dokonywata w 4
projektach 3-krotnego pomiaru zmiennych a w 3 projektach 2-krotnego, dzigki temu mozliwe

bylo okreslenie roli czynnikéw mediujgeych.
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Pierwszy watek zostat zrealizowany w formie 3 artykutow:

1. Zarychta, k., Horodyfiska, K., Chan, C.K.Y. (2020). Body areas satisfaction and body
mass in adolescents: mediating effects of actual—ideal body weight discrepancies.
Eating and Weight Disorders - Studies on Anorexia, Bulimia and Obesity, 25:1011—
1019 https://doi.org/10.1007/540519-019-00722-8

2. ZarychtaK. Chan,CX.Y, Kruk M., Luszczynska A (2020). Body satisfaction and body
weight in under-and healthy-weight adolescents: mediating effects of restrictive dieting,
healthy and unhealthy food intake, Eating and Weight Disorders - Studies on Anorexia,
Bulimia and Obesity 25 (1), 41-50. https://doi.org/10.1007/s40519-018-0496-z

3. ZarychtaK.Chan, CK.Y, Kruk M., Luszezynska A (2019). Gender-specific body areas
satisfaction and body weight status in adolescents: Mediating effects of physical
activity, fruit and vegetable intake, and energy-dense food intake. Applied Psychology:
Health and Well Being,11(1), 80-101. https://doi:10.1111/aphw.12145

Watek ten dotyczyl analizy wzajemnych zwigzkéw czynnikéw poznawczych,
obejmujgcych zadowolenie z ciala i rozbieznosé pomigdzy idealng i realng masg ciata (art. 1 i
2) i czynnikéw behawioralnych (art. 3), takich jak restrykcje dietetyczne, spozycie zdrowej
2ywnosci, spozycie zywnosci wysokokalorycznej i poziom aktywnosci fizycznej. Badaniami
objeto uczniéw gimnazjéw i szkét srednich. Liczebnosci badanych grup byly duze (1010, 1254,
1042 osoby badane) pozwalajac na przeprowadzenie Zozonych analiz statystycznych
pozwalajacych na poszukiwanie odpowiedzi na postawione pytania i hipotezy badawcze.

Uzyskane rezultaty potwierdzily, ze wieksze rozbieznosci pomi¢dzy wagg idealng a
realng prowadza do mniejszego zadowolenia, a wigksze zadowolenic z wlasnego ciala
powigzane z mniejszg rozbieznosciag pomiedzy idealng a realng (mierzong obiektywnie) masg
ciafa jest w konsekwencji predyktorem nizszego BMI. Wyniki nie potwierdzily zré2znicowania
wynikéw ze wzgledéw na pleé¢ adolescentéw w zadnym z badanych obszaréw. Zadowolenie z
ciala, w tym zadowolenie z wkobiecych ksztaltow” u dziewczgt i ,,meskich” u chlopcow bylo
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powigzane z nizsza masg ciata mediowang przez wyzsza aktywno$é fizyczna, przy
jednoczesnym wyzszym spozyciu Zywnosci wysokokalorycznej. Niskie zadowolenie z ciala
bylo powigzane z wyzszym BMI przy mediacyjnej roli restrykeji dietetycznych oraz spozyciu
zywnosci wysokokalorycznej. Podsumowujac, wyniki potwierdzily znaczenie badanych
czynnikéw poznawczych i behawioralnych na poziomie indywidualnym dostarczajac danych
do modelu teoretycznego. Istotne nowe aspekty to pokazanie ztozonosci efektéw zadowolenia
z ciata, w tym wplywu zadowolenia na mase ciata bez wzgledu na pleé 0s6b badanych a takze
pozomie paradoksalny zwigzek pomigdzy aktywnoscig fizyczng i spozyciem zywnosci
wysokokaloryczne;j.

Drugi watek obejmujgcy poziom interpersonalny, tutaj ogramiczony do poziomu
diadycznego, dotyczyt zwigzké6w czynnikéw poznawczych, emocjonalnych i behawioralnych
mierzonych u dziecka i rodzica, takich jak: wlasna skuteczno$é, wsparcie emocjonalne, awersja
Zywieniowa, awersja dotyczaca aktywnodci fizycznej, style ozywiania, samoregulacja, w
wyjasnianiu zachowar zywieniowych, aktywnosci fizycznej i masy ciata. Dodatkowo badano

poziom depresji rodzica.

Watek diadyczny byt realizowany w 4 projektach, ktérych wyniki zostaty
przedstawione w nastepujacych artykutach:

1. Zrychta K., Banik A., Lobczowska K (2020): Parental and Child Self-Efficacy
Explaining Food Intake through Self-Regulation: A Dyadic Prospective Study.
Applied Psychology: Health and Well-Being. https://doi.org/10.1111/aphw.12225

2. Zarychta K, Banik A., Kulis E., Boberska M, Radtke T, Chan C.K.Y, Luszczynska A
(2020) Parental Depression Predicts Child Body Mass via Parental Support Provision,
Child Support Receipt, and Child Physical Activity: Findings From Parent/Caregiver—
Child Dyads, Frontiers in Psychology, 11, e 161.

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2020.00161
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3. Zrychta K., Horodynska K., Gan.Y., Chan C.K.Y. Wiggers J., Wolfenden L.,
Boberska M., Luszczyriska A (2019). Association of parental and child food and
exercise aversion with child food intake physical activity. Health Psychology, 38(12),
1116-1127. http:/doi.org/10.1037/hea0000799

4, Zarychta K,. KulisE.,Gan Y., Chan,C.K.Y., HorodynskaK., Luszczytiska A. (2019).
Why you are eating mom? Maternal emotional, restrained, and external eating
explaining children’s eating styles. Appetite, 141, e104335.
https:/doi.org/10.1016/j.appet.2019.104335

W pierwszym artykule przedstawione wyniki analiz pokazaly, ze styl emocjonalny matki
byl predyktorem emocjonalnego stylu odzywiania si¢ corek i syn6w, natomiast zewnetrzny styl
odzywiania matki byl predyktorem takiego samego stylu jedzenia u synéw, z kolei restrykcyjny
styl odzywiania matki byl predyktorem takiego samego stylu jedzenia jedynie u cérek. Badaniami
objeto dzieci w wieku od 5 do 12 lat i ich matki.

Celem kolejnego artykutu byl pomiar posrednich efektdw awersji Zywieniowej rodzica
na zachowania Zzywieniowe dziecka poprzez spostrzeganie awersji Zzywieniowej dziecka przez
rodzica oraz awersje Zywieniowa mierzong u dziecka. Podobna konstrukcja zostata
zastosowana jezeli chodzi o posrednie efekty awersji dotyczgcej aktywnosci fizycznej u rodzica
na awersj¢ dotyczacs aktywnosci fizycznej u dziecka. Badaniami objeto dwie niepokrywajgce
si¢ grupy dzieci w wieku od 5 do 11 lat i ich rodzicéw, gléwnie matek (88,9%) (pierwsza
podgrupa 924 diady, druga podgrupa 879 diad). Analizy mediacji sekwencyjnej pokazaly, ze
niezaleznie od masy ciala dziecka rodzice z wysokim poziomem awersji (Zywieniowej lub
dotyczacej aktywnosci fizycznej) mieli takze tendencje do postrzegania swoich dzieci jako
majgcych wysoki poziom awersji, co z kolei determinowato wyzszy poziom awersji u dzieci i
ich nizsze spozycie warzyw i owocéw oraz nizszy poziom aktywnosci fizycznej. Od strony
teoretycznej wyniki potwierdzily zalozenie teoretyczne dotyczace zautomatyzowanych
czynnikéw emocjonalnych w wyjadnianiu zachowan zgodnie z przyj¢tymi przez Habilitantke
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koncepcjami: dual-process theory i teorig stresu rodzinnego zakladajgcymi powigzania
pomigdzy emocjonalnoécig i dystresem rodzica a funkcjonowaniem dziecka, sklaniajac
Habilitantk¢ do poszerzenia badania o uwzglednienie czynnika depresyjnosci rodzica jako
warunkujaco poziom otrzymywanego przez dziecko emocjonalnego wsparcia. W efekcie
uzyskanych analiz wykazano, Ze poziom depresji rodzica jest predyktorem nizszego poziomu
wsparcia otrzymywanego przez dzieci, co z kolei jest predyktorem nizszej aktywnosci fizycznej
u dziecka i wyzszego BMI.

W ostatnim z cyklu artykuléw Habilitantka skoncentrowala sie na uwzglednieniu
zmiennych samoregulacji i wlasnej skuteczno$ci rodzicow i dzieci w odniesieniu do zachowat
zywieniowych dzieci. Przeprowadzone analizy potwierdzily znaczenie wilasnej skutecznosci
rodzicéw oraz jej konsekwencji w postaci wiasnej skutecznosci dziecka oraz strategii
samoregulacji stosowanych przez dziecko jako wainych czynnikéw wyjasniajagcych spozycie
warzyw i owocdw przez dziecko.

Cztery prace skfadajgce sig na watek analizujgcy znaczenie okreslonych czynnikéw
poznawczych, emocjonalnych i behawioralnych na poziomie diadycznym dostarczyty
intersujgcych i istotnych danych pokazujac koniecznosé kontynuowania badafi w obszarze

relacji interpersonalnych.

Podsumowanie cyklu publikacji przedlozonych jako osiggniecie naukowe

Przedstawiony jako osiggniecie naukowe cykl 7 artykutéw pod wspdlnym tytuiem:
wZalemosci migdzy zmiennymi poznawczymi, emocjonalnymi i spolecznymi a masg ciala i
zwigzanymi z nig zachowaniami: od badan do teorii” stanowi spéjny i uzasadniony teoretycznie
projekt, poprawnie skonstruowany i poprawnie zrealizowany otaz w intersujgcy sposdb
przedstawiajgcy uzyskane wyniki i jako taki zastuguje na wysoks ocene. Bazujac na modelach
ekologicznych Habilitantka przeprowadzila kolejne etapy badania o coraz wiekszej komplikacji
hipotez pokazujgc ztozono$¢ powigzan pomiedzy réznymi grupami czynnikéw, ktére wplywajg
na zachowania zywieniowe dzieci i mlodziezy i poziom BML.
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Zaprezentowany cykl wskazuje na wiedze i kompetencje metodologiczne oraz wysokie
umiejetnosei wspélpracy w migdzynarodowych zespotach.
Zsa szczegblnie wartodciowe i znaczace uwazam:

1. Przyjecie i konsekwentne weryfikowanie ztozonego modelu uwzgledniajgcego czynniki
indywidualne, interpersonalne, organizacyjne, spoleczno-kulturowe i polityczne w
odniesieniu do zachowar zywieniowych dzieci i milodziezy, przekraczajac tym samym
uproszezone, redukcjonistyczne podejécie do badanej problematyki. Przestawiony cykl
weryfikowat hipotezy dotyczace pierwszych dwéch pozioméw, ale przyjete zalozenia
pozwalajg w spdjny sposéb w kolejnych projektach dolgczaé dalsze obszary majace
wplyw na zachowania prozdrowotne.

2, Przeprowadzenie projektu badawczego w formie badah podhuznych, co pozwolito na
istotne okreslenie roli czynnikéw mediujgcych.

3. Zbudowanie, w oparciu o uzyskane dotychczasowe rezultaty, wlasnego ramowego
modelu, kt6ry bedzie w dalszych badaniach poddany weryfikacji i rozbudowany,
stwarzajac tym samym szanse na pelniejsze zrozumienie uwarunkowar zachowan
wplywajacych na prawidlows i ponadnormatywng masg ciala w wspomnianej grupie
wiekowe;j i podjecie skutecznych dziatas prewencyjnych oraz terapeutycznych.

4. W procesie konstruowania projektu badawczego zwrécenie uwagi na znaczenie
czynnikéw emocjonalnych, znaczenie relacji zachodzgcych pomiedzy dzieckiem a
rodzicami, istotnych z perspektywy klinicznej a nie do$¢ akcentowanych w
dotychczasowych modelach zachowar prozdrowotnych.

5. Poglebienie wiedzy na temat znaczenia zadowolenia z ciata u dziewczat i chlopcéw w
okresie dojrzewania z opisaniem wplywu tego czynnika jako predyktora aktywnosci
fizycznej, wskaznika BMI, zachowati restrykcyjnych i rodzaju spozywanej zywnosci.

6. Pokazanie powigzad pomiedzy zachowaniami rodzicéw, ich percepcjg zachowan
dziecka a zachowaniami dziecka w takich wymiarach jak poczucie wlasnej

skutecznosci, strategie samoregulacyjne, poziom ofrzymywanego wsparcia, poziom
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aktywnosci fizycznej, awersja zywieniowa. A takze pokazanie zaleznosci pomiedzy
stylami odzywiania si¢ matki a stylami odzywiania si¢ dzieci w zaleznosci od plei
dziecka. Uwazam te wszystkie wyniki za bardzo wartosciowe, pokazuja one
koniecznos¢ dalszych badar w obszarze relacji rodzinnych.

7. Uzyskane rezultaty majg wartosé aplikacyjna. W przypadku dzieci z nadwaga wskazuja
na konieczno$¢ objgcia dzialaniami terapeutycznymi takze rodzicow. Rezultaty i
ramowy model mogg stanowi¢ podstawg programéw prewencyjnych skierowanych do

obu grup wiekowych.

C.  Oméwienie pozostalych osiggni¢é naukowo-badawczych (nie wechodzacych w
sklad osiggnigcia wymienionego w pkt. B) wspélpracy migdzynarodowej oraz

dzialalnoéci organizacyjnej i dydaktycznej

Habilitantka poza oméwionymi powyzej publikacjami jest wspdtautorka 9 artykutéw
(w 4 jako pierwsza autorka), opublikowanych po uzyskaniu doktoratu w 2016 r. (razem z
publikacjami sprzed doktoratu jest autorkg 15 artykuléw), gléwnie w czasopismach
anglojezycznych.

Sumaryczny impact factor dla wszystkich publikacji uzyskanych po uzyskaniu stopnia
doktora i nie wchodzgcych w sklad osiggniecia wynosi: 21,472.

Po uzyskaniu doktoratu Habilitantka byla kierownikiem czterech projektéw badawczych,
trzech finansowanych z subwencji Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego i jednego
grantu Narodowego Centrum Nauki w ramach konkursu Minatura-1 (2017/01/X/HSe/00620).
Brata udzial w licznych zagranicznych i krajowych konferencjach naukowych prezentujac
referaty, wyktady w sesjach plenarnych a takze postery. Zaproszenie do przedstawienia wykladu
w sesjach plenarnych bylo dowodem docenienia jej pracy badawczej i rozpoznania w

migdzynarodowym $rodowisku naukowym.
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Warto podkreslié ugruntowang wspdlprace migdzynarodowa Habilitantki. 16 ze
wszystkich publikacji i 6 z 7, ktére wchodzily w sktad cyklu, powstalo we wspélpracy
mi¢dzynarodowej z instytucjami australijskimi, niemieckimi, chifiskimi i amerykaniskimi. Mozna
tutaj wymieni¢: Hunter New England Population Health Wallsend NSW, School of Psychology
Australian Catholic University Banys OLD, School of Psychology and Public Health La Trobe
University, Melbourne, Australia, Department of Psychology Peking University, Chiny,
Department of Psychology and Psychotherapy Witten/Herdecke University Witten w Niemecy,
Trauma, Health and Hazards Center, University of Colorado at Colorado Springs, USA.
Habilitantka realizowata we wspdtpracy migdzynarodowej wszystkie swoje projekty badawcze,
w tym z zespolem jednego z najlepszych $wiatowych uniwersytetéw Peking University, Pekin,
Chiny (23 miejsce w rankingu QS World University Ranking 2021), gdzie przebywata na 2-
tygodniowym pobycie badawczym.

Habilitantka jest aktywnie wlaczona w dziatalno$é edytorskg i recenzencka: od 2018
roku jest edytorem sekcji Body image w czasopi$mie Eating and Weight Disorders — Studies
on Anorexia, Bulimia and Obisity o IF 3.634, a od 2021 edytorem w czasopismie Applied
Psychology: Health and Well-being o IF 2.357. Dla 10 czasopism anglojezycznych wykonata 23
recenzje naukowe.

Dr Karolina Zarychta-Zajaczkowska jest rOwniez bardzo zaangazowana w dziatalnoéé
organizacyjna na macierzystej uczelni: peini funkcje kierownika Katedry Psychologii
Klinicznej, Zdrowia i Rehabilitacji a takze koordynatora Specjalnosci Psychologia Kliniczna.
Wspolpracuje z wladzami uczelni: m.in. opracowala program specjalnosci z psychologii
klinicznej, brata udziat w opracowaniu standardéw dydaktycznych majgcych na celu poprawe
jakoéci uczenia, w opiniowaniu projektéw studiéw podyplomowych jako reprezentantka
Wydzialu w radzie programowej ds. Studiéw Podyplomowych. Jest takze cztonkinig Komisji
Wydzialowej ds. Badar, cztonkinig Rady Instytutu Psychologii oraz Komisji Wydziatowej ds.
Jakosci Ksztalcenia i jej przewodniczaca,

Od wielu lat peini takZe funkcje opiekuna praktyk studenckich z zakresu psychologii klinicznej.
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Wysoko nalezy takze ocenié Jej dziatalno$é dydaktyczng: jest promotorkg 46 prac
magisterskich i recenzentem 55 prac oraz promotorem pomocniczym 1 pracy doktorskiej. Na
studiach stacjonarnych i podyplomowych macierzystej uczelni prowadzi wysoko oceniane
zajecia z zakresu psychologii kliniczne], wybranych zaburzefi psychicznych, zaburzef
odzywiania, podjes¢ psychoterapeutycznych, technik terapii behawiorainej, dialogu
motywujacego, problematyki nadwagi i otylo$ci, uzaleznien, problematyki emocji.

Jest takze aktywna w obszarze popularyzacji nauki, psychoedukacji, psychoprofilaktyki,
m.in., prowadzgc warsztaty, spotkania otwarte dla szkél, placéwek opieki zdrowotnej i instytucji
wspdipracujgcych z SWPS Uniwersytetu, publikujac artykuly popularnonaukowe w tym bedac
wspdtautorks ksigzki ,,Psychoterapia po ludzku”.

Habilitantka jest cztonkiem Polskiego Towarzystwa Terapii Poznawczo-Behawioralnej,
Polskiego Towarzystwa Terapii Motywujacej, Europan Health Psychology Society, European
Association of Clinical and Psychological Treatment.

Podsumowujge, pozostata dziatalnos¢ naukowa, wspélpraca miedzynarodowa,
aktywno$¢ dydaktyczna, organizacyjna i popularyzatorska dr Karoliny Zarychty-
Zajgczkowskiej zastuguje na bardzo pozytywna oceng i potwierdza wysokie kompetencje
Kandydatki i jej konsekwentny rozwéj.

Konkluzja

Po zapoznaniu si¢ z autoreferatem dr Karoliny Zarychty-Zajaczkowskiej oraz
wszystkimi zalgczonymi dokumentami stwierdzam, Ze przedstawione do oceny osiggniecie
naukowe w postaci cyklu artykutéw oraz pozostala aktywno$é naukowa, dydaktyczna i
organizacyjna spelnia kryteria sformutowane w Rozporzgdzeniu Ministra Nauki i Szkolnictwa
Wyizszego dotyczgce oceny osiagnieé osoby ubiegajacej sie o nadanie stopnia doktora
habilitowanego wg zasad postgpowania habilitacyjnego okreslonych na podstawie art. 221 ust
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dnia 20 lipca 2018 r, (art. 221 ust. 5 Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce, Dz. U. z 2020 1., poz.
85 z pbin, zm.).

Przedlozony cykl zatytulowany ,Zalezno$ci miedzy zmiennymi poznawczymi,
emocjonalnymi i spotecznymi a masg ciala i zwigzanymi z nig zachowaniami: od badafi do
teorii” stanowi znaczgcy wklad w rozwéj psychologii ze wzgledu na istotne poszerzenie
rozumienia uwarunkowan masy ciala u dzieci i mtodziezy.

W zwigzku powyiZszym pozytywnie opiniuje wniosek o nadanie stopnia doktora
habilitowanego dr n. spot. Karolinie Zarychcie-Zaj gczkowskiej,

Krakéw 29.05.2021r. prot, dr hab. Barbara Jézefik
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