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Recenzja dorobku naukowego, dydaktycznego, popularyzatorskiego i w zakresie
wspotpracy miedzynarodowej dr Karoliny Zarychty — Zajaczkowskiej oraz
osiggniecia naukowego uzyskanego po otrzymaniu stopnia doktora,
odpowiadajgcego tresci art. 219 ust. 1 Ustawy Prawo o Szkolnictwie Wyzszym z
dnia 20 lipca 2018 z pdzniejszymi zmianami i stanowigce podstawe ubiegania sie
0 nadanie stopnia doktora habilitowanego

Sylwetka naukowa

Dr Karolina Zarychta — Zajgczkowska posiada wyksztatcenie psychologiczne. W
2010 roku ukonczyta Szkote Wyzszg Psychologii Spotecznej. Posiada stopien
doktora w dziedzinie nauk spotecznych, w dyscyplinie psychologia. Doktorat
obronita na SWPS Uniwersytecie Spotecznohumanistycznym w roku 2016
przedstawiajgc prace pt. ,Masa ciata i symptomy zaburzen jedzenia: poznawcze,
behawioralne i Srodowiskowe determinanty’”.

Doswiadczenie zawodowe Habilitantki zwigzane jest z pracg w SWPS
Uniwersytecie Spotecznohumanistycznym od roku 2013 do chwili obecnej. Od
momentu ukonczenia studiow magisterskich byta réwniez asystentem naukowym i
wykonawcg w projektach badawczych. Dotychczasowy przebieg kariery
zawodowej wskazuje, ze Habilitantka jest osobg przygotowang do pracy:
dydaktycznej (wieloletnia praca na uniwersytecie) oraz naukowej (zaangazowanie

w realizacje projektéw naukowych).
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Opinia na temat habilitacyjnego osiagniecia naukowego

Podstawg ubiegania sie o stopien doktora habilitowanego przez Panig dr Karoline
Zarychte — Zajgczkowska jest cykl siedmiu publikacji pt. ,Zaleznos¢ miedzy
zmiennymi poznawczymi, emocjonalnymi i spotecznymi a masg ciata i zwigzanymi  Strona | 2
Z nig zachowaniami: od badan do teorii” opublikowanych w latach 2019-2020.
Przedstawione do oceny prace zostaty wydane w czasopismach z zakresu
psychologii i nauk o zdrowiu indeksowanych na liscie JCR. Wskazuje to na
wysokie miedzynarodowe oddziatywanie prowadzonych przez Habilitantke prac.

Wybor tematu uwazam za bardzo interesujgcy. W wiekszosci badan
prowadzonych w celu identyfikacji mechanizméw ksztattowania sie zachowan
zdrowotnych nacisk potozony jest na procesy intrapsychiczne, gtéwnie
poznawcze, rzadziej emocjonalne, sprzyjajgce uksztattowaniu i realizacji intenciji
zachowania zdrowotnego. Stosunkowo niewiele jest badan, w ktorych dgzy sie do
okreslenia znaczenia szeroko rozumianych czynnikédw $Srodowiskowych
sprzyjajagcych  wykonywaniu konkretnych zachowan zdrowotnych. Prace
Habilitantki uzupetniajg te Iuke, zwtaszcza w odniesieniu do zachowan
zywieniowych i aktywnosci fizyczne;.

Zastanawiajgc sie nad tytutem cyklu publikacji, mam watpliwosé, czy od
osoby ubiegajgcej sie o stopien doktora habilitowanego nie powinno oczekiwac sie
innego kierunku myslenia. A mianowicie od teorii poprzez badania do teorii. A nie
tak jak Habilitantka proponuje: ,, ... od badarn do teorii”.

Sadze, (niestety tylko sgdze, bo Habilitantka jasno tego nie artykutuje) ze u
podstaw prowadzonych przez dr Karoling Zarychte — Zajgczkowska badan lezy
nastepujgce zatozenie. Niesatysfakcjonujgce sg dotychczasowe préby
zrozumienia procesow prowadzgcych do powstania zachowan zdrowotnych w
oparciu 0 modele koncentrujgce sie na procesach indywidualnych. W zwigzku z
tym nalezy w wiekszym stopniu uwzglednia¢ pozaindywidualne czynniki, zwigzane

ze srodowiskiem spofecznym wspierajgce nabywanie zachowan zdrowotnych.
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Jesli prawidtowo identyfikuje zatozenie prowadzonych przez Nig badan, to

uwazam, ze nie zostato ono w dostatecznym stopniu opracowane teoretycznie w
pracach Habilitantki.

Zanim przejde do szczegotowej oceny osiggnigcia naukowego, sformutuje Strona | 3
jedng uwage o charakterze ogdélnym dotyczgcg autoreferatu. Poniewaz
Habilitantka, jako osiggniecie naukowe bedgce podstawg ubiegania sie o stopien
doktora habilitowanego, przedtozyta cykl publikacji, to w mojej opinii autoreferat
powinien by¢ tekstem, w ktérym zostang zaakcentowane teoretyczne zatozenia
prowadzonych badan. Po drugie, powinny zosta¢ w nim przedstawione uogdlnione
wnioski z catego cyklu badan i implikacje wynikajgce z prac Habilitantki. Po
lekturze autoreferatu mam wrazanie, ze jest on w duzej mierze, tekstem
streszczajagcym poszczegodlne artykuty a nie syntezg wykonanych przez nig prac.

Uwazam to za duzy mankament autoreferatu.

Ocena zatozen teoretycznych osiggniecia naukowego.

Habilitantka w autoreferacie pisze: ,Celem moich badan byto wiec (1)
zweryfikowanie poznawczych, emocjonalnych, behawioralnych i spofecznych
mechanizmow lezgcych u podstaw zachowan zywieniowych, aktywnoS$ci fizycznej
i masy ciafa u dzieci i adolescentow oraz (2) stworzenie modelu tych
wspoizaleznosci.” Postuzenie sie pojeciem model zobowigzuje. Termin ten jest
Scisle zdefiniowany. Jedna z jego definicji, mowi ze jest to: ,system zatozen, pojec
i zaleznosci miedzy nimi pozwalajgcy opisaé w przyblizony sposéb jakis aspekt
rzeczywistosci”. W zwigzku z takim rozumieniem stowa model przeanalizowatem
publikacje wskazane jako osiggniecie naukowe oraz autoreferat sprawdzajgc czy
mozna w nim: (1) zidentyfikowacC zatozenia testowanego, bgdz stworzonego na
podstawie badan modelu, (2) odnalez¢ definicje poszczegdlinych zmiennych i (3)

czy wystepujg wyprowadzone z teorii hipotetyczne zaleznosci miedzy nimi.
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Zatozenia testowanego modelu. W mojej opinii w pracach Habilitantki

oraz autoreferacie nie mozna zidentyfikowa¢ zatozeh stanowigcych podstawe
weryfikowanego przez Nig modelu. Na stronie 16 autoreferatu dr Karolina
Zarychta — Zajgczkowska przedstawia ,model ramowy determinantow zachowan Strona | 4
zdrowotnych”. Jednak nie jest to model teoretyczny ale raczej graficzne
przedstawienie zaleznosci uzyskanych przez Habilitantke w réznych badaniach.
Habilitantka nie tworzy lub nie przedstawia modelu teoretycznego, ktérego
elementy weryfikowane sg w kolejnych badaniach. Przyjmuje raczej odwrotny,
eksploracyjny kierunek pracy. To znaczy, na podstawie wynikdw badan odtwarza

siatke zaleznosci pomiedzy zmiennymi uwzglednionymi w poszczegdlnych
badaniach.

Takie ,koncepcyjne” podejscie do pracy skutkuje tym, ze brakuje
teoretycznego uzasadnienia dla potgczenia w jeden model (przedstawiony na
rycinie 9) takich a nie innych zmiennych. Na poziomie poszczegdlnych artykutéw
wybor zmiennych jest bardzo sensownie uargumentowany. Jednak w
przedstawionej w autoreferacie przez Habilitantke syntezie swoich prac brakuje
podania przekonywujgcych argumentoéw, dlaczego zmienne te potgczone sg w
jeden model. Autoreferat ma raczej forme streszczenia poszczegoélnych prac
wchodzgcych w sktad osiggniecia naukowego. W mniejszym stopniu jest
pokazaniem ogdolnych i szczegdétowych zatozeh teoretycznych badan
prowadzonych przez Habilitantke oraz syntezg przeprowadzonych przez Nig prac.
Zastanawia mnie, jakie jest uzasadnienie na poziomie teoretycznym
uwzgledniania po stronie rodzica zmiennej depresji a nie na przyktad zaburzen
lekowych? Albo dlaczego poczucie wtasnej skutecznosci uwzglednione jest tylko
po stronie rodzica, a dziecka juz nie? Albo dlaczego zadowolenie z ciata i
rozbiezno$¢ w spostrzeganej wadze uwzglednione sg tylko po stronie dziecka?

Sadze, ze zatozeniem prowadzonych przez Habilitantke badan jest teza

zaczerpnieta z Ekologicznej Teorii Systeméw Urie Bronfenbrennera, ktory uwazat,
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ze zachowanie cziowieka jest pochodng oddziatywania ztozonego zestawu

czynnikow pochodzgcych z wielu kontekstow. Te konteksty mozna okresli¢ jako

nisze ekologiczng, w ktérej znajduje sie cztowiek. W przypadku dziecka
zagrozonego otytoscig nisza ekologiczna obejmuje rodzine i szkote, ktdre z kolei Strona |5
sg osadzone w szerszym kontekscie spotecznym.

Jednak zatozenie to nie jest wyrazone wprost. Habilitantka powotuje sie na
prace Davisom i Brich z 2001, w ktérej autorki odwotujgc sie do Ekologicznej
Teorii Systemow identyfikujg hipotetyczny zestaw czynnikbw odpowiedzialnych za
wage dziecka. Czynniki te umieszczajg w trzech kontekstach: (1) indywidualnym,
odnoszgcym sie do charakterystyki dziecka, (2) rodzinnym zwigzanym ze stylem
wychowania i cechami rodziny oraz (3) spotecznosciowym i spotecznym
odnoszgcym sie do kontekstu kulturowego, w ktorym dziecko zyje. W swoich
pracach nie rozwija (a szkoda) tej mysli, wyprowadzajgc z niej uzasadnienie
doboru, zmiennych uwzglednianych w badaniach.

Uwazam, ze w pracach Habilitantki brakuje teoretycznej analizy czynnikow
pochodzgcych z poziomu interpersonalnego mogacych mie¢ zwigzek z
nabywaniem zachowan zdrowotnych. Przeprowadzenie takich analiz pozwolitoby
Habilitantce przedstawi¢ r6zne czynniki w diadzie rodzic — dziecko potencjalnie
majgce znaczenie dla ksztaltowania sie zachowan zdrowotnych dziecka.
Pozwolitoby réwniez uzasadni¢ uwzglednienie w badaniach wybranego zestawu
zmiennych.

Habilitantka postuguje sie pojeciem ekologicznych modeli zachowan
zdrowotnych, nie podajgc doktadnej definicji tego terminu oraz jego zrédet. Wydaje
mi sie, ze nie ma czegos takiego, jak ekologiczne modele zachowan
zdrowotnych. Przypuszczam, ze termin ten zostat zaczerpniety z monografii
autorstwa Bartholomew, Parcel, Kok, i Gottlieb, pt. Planning health promotion
programs. Wskazuje na to rycina 1 (jednak w jej podpisie Habilitantka nie

wskazuje zrédta). Autorzy tego podrecznika méwig o ekologicznym podejsciu do
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promocji zdrowia. Przyjmujg oni zatozenie, ze aby nastgpita trwata zmiana

zachowania (zdrowotnego) nalezy wzig¢ pod uwage zmienne pochodzace z
réznych kontekstéw funkcjonowania cztowieka.

Oproécz tego Bartholomew i wspétpracownicy wyrdzniajgc rézne poziomy Strona | 6
rzeczywistosci (indywidualny, interpersonalny, organizacyjny, spotecznosciowy,
spoteczny i polityczny) wykorzystujg je jako kryterium klasyfikacji roznych modeli,
wyjasniajgcych zmiane zachowania. Modele te klasyfikowane sg ze wzgledu na to,
ktore procesy wyjasniajg, czy te zachodzace na poziomie indywidualnym, czy te
zachodzgce na poziomie interpersonalnym, ... . Nie twierdzg jednak, ze istniej co$
takiego, jak jeden ogélny ekologiczny model zachowan zdrowotnych.

Po lekturze czesci wprowadzajgcej do autoreferatu nie potrafie
zidentyfikowa¢ szczegotowych teoretycznych zatozeh badan, odtworzyé modelu
badawczego, ktory byt testowany w kolejnych badaniach, raportowanych w
publikacjach przedstawionych do oceny. Mam tez rézne niejasnosci zwigzane z
terminologig, ktorg postuguje sie Habilitantka.

Definiowanie zmiennych uwzglednionych w badaniach. Drugg cechg
pozwalajgcg méwi¢ o modelu jest zdefiniowanie jego poszczegdlnych elementow.
W prezentowanych artykutach odnajduje definicje zmiennych uwzglednionych w
badaniach. Uwazam je za wystarczajgce. Jednak tak jak wspomniatem powyzej,
trudno na poziomie ogolnym o przekonywujgcym uargumentowaniu potgczenia
zmiennych w jeden model przedstawiony w autoreferacie. Na poziomie
poszczegoblnych artykutdw dobdér zmiennych do badan jest uargumentowany.
Zbrakto jednak przekonywujgcego uzasadnienia, dlaczego Habilitantka tgczy je w
jeden model badawczy.

Wyprowadzone z teorii hipotetycznych zaleznosci pomiedzy
zmiennymi. Poniewaz Habilitantka nie prezentuje w autoreferacie modelu, ktory
byt testowany w poszczegolnych badaniach bardzo trudna, a wrecz niemozliwa,
jest ocena tego elementu definicyjnego modelu. W zwigzku z tym poddatem
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ocenie wnioski zawarte w koncowej czesci autoreferatu, zamieszczone w

punktach podsumowanie i implikacje teoretyczno-badawcze. Na poczgtku uwaga
0golna, ta czes¢ autoreferatu jest niezwykle krotka, liczy bowiem jedynie poéttorej
strony. W zwigzku z tym podsumowanie prac jest bardzo ogodlnikowe. Znajduje w Strona | 7
nim dwa postulaty, z ktérymi nie sposob sie nie zgodzi¢. Po pierwsze, sugestie
zeby w badaniach nad zachowaniami zdrowotnymi uwzgledniaé roéwniez efekt
danego zachowania. W badaniach prowadzonych przez Habilitantke efektem
zachowan zywieniowych i aktywnosci fizycznej byta masa ciata dzieci i mtodziezy.

Po drugie, Habilitantka stusznie zauwaza, ze ,ekologiczne modele
teoretyczne przedstawiajg jedynie pewne ogdlne grupy zmiennych (np. praktyki
rodzicielskie)...”. Prace Habilitantki, co bardzo doceniam, sg probg pogtebienia
wiedzy o interpersonalnych uwarunkowaniach zachowan zdrowotnych oraz
rozumienia zalezno$ci zachodzgcych pomiedzy czynnikami indywidualnymi i
interpersonalnymi sprzyjajgcymi ksztattowaniu sie zachowan zdrowotnych. To
czego W nich brakuje to pogtebionej analizy teoretycznej czynnikéw
interpersonalnych mogacych mie¢ znaczenie dla wyjasnienia zachowan
zdrowotnych. Mam wrazenie, ze wyprowadzajgc wnioski ze swoich badan
powtdrzyta ten sam ,btad”, na ktéry zwrdcita uwage, to znaczy sformutowata
wnioski na bardzo ogdélnym poziomie. Pisze bowiem: ,Wyniki badan ... pozwalajg
na zaproponowanie modelu ramowego, w ktérym uwzgledniono: (1) dwa poziomy
zmiennych (indywidualny i diadyczny) (jakie zmienne i dlaczego te uwzgledniono
na tym poziomie?), trzy rodzaje determinantéw zachowan zdrowotnych
(poznawcze, emocjonalne, spoteczne) (jakie zmienne i dlaczego te uwzgledniono
na tym poziomie?), ..."”.

Czytajgc dokonane przez Habilitantke podsumowanie jej prac, uczynione w

autoreferacie mam bardzo powazne watpliwosci, czy zrealizowata ona cel

! Tekst napisany kursywa jest cytatem z autoreferatu.
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zapowiedziany w tytule cyklu publikacji, to znaczy czy na podstawie badan

stworzyta teorie?

Ocena metodologii badan prowadzonych przez Habilitantke. Strona | 8
Oceniajgc metodologie badan prowadzonych przez Habilitantke moge stwierdzié,

ze nie budzi ona zadnych powazniejszych zastrzezen. Habilitantka przeprowadzita

badania podtuzne, w bardzo licznych prébach. Analizujgc uzyskane wyniki
postuzyta sie roznorodnymi i bardzo zawansowanymi procedurami statystycznymi.

Sposdéb prowadzenia przez Nig badan sSwiadczy o dobrym przygotowaniu
metodologicznym i statystycznym, co pozwala przypuszczac, ze jako samodzielny
pracownik naukowy bedzie prowadzita badania na podobnym poziomie.

Metodologie prowadzonych badan oceniam jednoznacznie pozytywnie.

Koncowa ocena osiggniecia naukowego

Patrzgc catosciowo na prace Habilitantki bardzo trudno wydaé jednoznacznie
pozytywng opinie dotyczgcg Jej osiggniecia naukowego. Z jednej strony prowadzi
Swietne badania w zespotach miedzynarodowych, wedtug obowigzujgcych dzisiaj
standardéw badan naukowych. Z drugiej jednak strony bardzo trudno odnalez¢ w
Jej dorobku jasno wyartykutowane zatozenia teoretyczne poprowadzonych przez
Nig badan oraz jasne kryteria uzasadniajgce dobor zmiennych i potgczenie ich w
model badawczy. Przedstawiany model jest raczej efektem Jej pracy a nie
punktem wyjscia do badan.

Majac wiele watpliwosci do teoretycznego aspektu ale podziwiajgce jakos¢
badan prowadzacych przez Habilitantke, po dlugim namysle, zdecydowatem sie
sformutowac¢ pozytywng opinie Jej osiggniecia naukowego. Uwazam zatem, ze
cykl publikacji ,Zaleznos¢ miedzy zmiennymi poznawczymi, emocjonalnymi i

spotecznymi a masg ciata i zwigzanymi z nig zachowaniami: od badan do teorii”
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spetnia kryteria stawiane osiggnieciu naukowemu bedacemu podstawg

ubiegania sie o stopien doktora habilitowanego.

Opinia o aktywnosci naukowej2 Strona | 9
W pracy naukowej dr Karolina Zarychta — Zajgczkowska podejmuje problemy z

obszaru psychologii zdrowia. Czytajgc prace Habilitantki moge stwierdzi¢, ze
charakteryzuje Jg bardzo spdjny obszar zainteresowan naukowych, zwigzany z
wyjasnianiem réznych zjawisk odnoszgcych sie do dwdch grup zachowan
zdrowotnych. W jej pracach mozna wyodrebni¢ dwa obszary tematyczne pierwszy

z nich dotyczy zagadnien zwigzanych z nadwagg i zaburzeniami odzywiania.

Drugi odnosi sie do aktywnosci fizycznej.

Problematyke nadwagi i zaburzeh odzywiania podejmuje Habilitantka w
trzech tekstach. Dwie z tych prac poswiecone sg poszukiwaniu srodowiskowych
determinantow masy ciata. To co uwazam, za najbardziej wartosciowe w tych
tekstach to uwzglednienie zmiennych $rodowiskowych moggcych wyjasniaé
poziom masy ciala mtodziezy. Habilitantka wzieta pod uwage miedzy innymi:
dostepno$¢ zdrowej zywnosci w domu, dostepnosé do programdw promocji
zdrowego zywienia w szkole, wartosci perswazyjnej reklamy zywnosci, praktyki
macierzynskie, stymulacje do aktywnosci fizyczne;j.

Do tej pory w wiekszosci modeli wyjasniajgcych mechanizmy ksztattowania
zachowan zdrowotnych koncentrowano sie na poziomie indywidualnym, upatrujgc
determinantow aktywnosci zdrowotnej jednostki w procesach wewnatrz
psychicznych. Wspomnie¢ tu mozna takie modele jak: procesualny model
zachowan zdrowotnych, model przekonan zdrowotnych, czy tez model motywacji

do ochrony. Uwzgledniano w nich takie zmienne jak: spostrzegane ryzyko

2 W zalaczonym wykazie osiagnieé naukowych stanowiacych znaczny wklad w rozwoj psychologii
Habilitantka zamie$cita spis osiagnie¢ (publikacji, wystapien konferencyjnych), ktérych dokonata przed i po
uzyskaniu stopnia doktora. W przygotowanej recenzji uwzglgdnitem tylko te dokonane po uzyskaniu stopnia
doktora.
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zachorowania, poczucie wiasnej skutecznosci, intencje zmiany zachowania. To co

zrobita i robi Habilitantka w swoich pracach to przenosi ciezar zainteresowania na

poziom interpersonalny, gtéwnie Srodowisko rodzinne, probujgc zidentyfikowaé
srodowiskowe determinanty utrzymywania wiasciwej masy ciata. Przeniesienie w Strona | 10
badaniach nacisku z poziomu indywidualnego na poziom interpersonalny uwazam

za znaczgce osiggniecie Habilitantki.

Drugi obszar zainteresowan naukowych Habilitantki wigze sie =z
aktywnoscig fizyczng. Habilitantka poszukuje zmiennych wyjasniajgcych stan
psychiczny osob uprawiajgcych sport (satysfakcje z indywidualnych osiggnie¢ w
sporcie, depresje) oraz poszukuje czynnikdw sprzyjajgcych umiarkowanej
aktywnosci fizycznej. Upatrujgc ich miedzy innymi w zadowoleniu czerpanym z
aktywnosci fizycznej, afekcie pozytywnym i negatywnym, satysfakcji z zycia.
Badania prowadzi w zroznicowanych populacjach, min. wsrod oséb czynnie
uprawiajgcych sport, osdb chorych przewlekle (np. po wylewach).

Zatgczone do wniosku artykuty zostaty opublikowane w czasopismach z
listy JCR. Przeszty one bardzo wnikliwy proces recenzji na etapie
przygotowywania tekstu do druku i zostaty opublikowane w znanych i cenionych
periodykach. Spetniajg zatem teoretyczne, metodologiczne i formalne kryteria prac
naukowych. Do merytorycznej strony publikacji Pani dr Karoliny Zarychty -
Zajgczkowskiej trudno formutowaé jakies powazniejsze zastrzezenia. Teksty sg
przygotowane bardzo starannie z duzg znajomoscig podejmowanych zagadnien i
umiejetnoscig postugiwania sie zaawansowanym aparatem statystycznym. W
zwigzku z tym nie wnosze zadnych krytycznych uwag do tego obszaru pracy
Habilitantki.

llosciowa analiza dorobku dr Karoliny Zarychty - Zajgczkowskiej. W
okresie od uzyskania stopnia doktora, czyli od roku 2016 ukazato sie 8 publikacji
naukowych Habilitantki. Sktada sie na nie:
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— osiem artykutéw opublikowanych w czasopismach znajdujgcych sie

w bazie Journal Citation Reports (JCR), w czasopismach o profilu
psychologicznym (np. Psychology and Health, Mental Health and Physical
Activity) lub zwigzanych z naukami o zdrowiu (np. Nutruents, Journal of Strona|11
Behavioral Medicine);

— jeden artykut w czasopismie spoza listy JCR (ministerialna lista C —

Przeglad Psychologiczny);

— jeden artykut znajduje sie w recenzji.

W trzech przypadkach Habilitantka jest pierwszg Autorkg. Analiza wskaznikéw
bibliometrycznych swiadczy o tym, ze Jej dorobek jest rozpoznawalny w swiecie.
Habilitantka publikuje w znaczgcych miedzynarodowych czasopismach
psychologicznych i medycznych. Sumaryczny IF tekstow opublikowanych po
doktoracie wynosi 43,188. Jej prace wedtug Web of Science sg cytowane 84 razy,
a wedlug Google Scholar 163 razy. Odpowiednio Indeks Hirscha dla, Web of
Scienes 4 a dla Google Scholar wynosi 7. Wysokos¢ wskaznikéw
bibliometrycznych jest umiarkowana ale mozna jg uzna¢ za odpowiadajgcg
wymaganiom stawianym osobom ubiegajagcym sie o stopien doktora
habilitowanego, zwltaszcza, ze brany jest pod uwage zaledwie okres kilkuletni.

W dotgczonym do wniosku spisie publikacji w jednej trzeciej przypadkow
Habilitantka jest pierwszym Autorem. Fakt ten sugeruje, ze Habilitantka ma gtéwny
udziat w tworzeniu koncepcji badan i koordynowaniu ich przebiegu.

Pozwole sobie sformutowaé jeszcze jedno spostrzezenie do dorobku dr
Karoliny Zarychty - Zajgczkowskiej. Mianowicie, w pracach, ktore publikuje,
odzwierciedla sie Jej wspotpraca miedzynarodowa. Wspétautorzy Jej publikacji to
badacze pracujgcy w wielu miedzynarodowych (gtdwnie europejskich) placéwkach
badawczych. Fakt ten oceniam pozytywnie.

Pani dr Karolina Zarychta — Zajgczkowska, po uzyskaniu stopnia doktora

petnita funkcje kierownika, w czterech projektach badawczych. Byty to projekty,
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ktore uzyskaty finansowanie w konkursach ogtaszanych przez rézne instytucje, {j.

Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego (trzy projekty), Narodowe Centrum
Nauki (jeden projekt). Uzyskanie srodkéw na finansowanie badan w czterech
konkursach, w okresie czterech lat po doktoracie, swiadczy o wysokiej jakosci Strona |12
badan prowadzonych przez Habilitantke i potwierdza Jej kompetencje jako
przysztego samodzielnego pracownika nauki kierujgcego zespotami badawczymi.

Pani dr Karolina Zarychta - Zajgczkowska jest aktywnym uczestnikiem
konferencji naukowych o zasiegu ogoélnopolskim i miedzynarodowym. Wygtosita 3
wyktady goscinne badz plenarne. Oprdcz tego jest Autorkg i wspotautorkg 22
wystgpien na konferencjach (jednego wyktadu plenarnego, czternastu referatéw
oraz siedmiu posteréw), w tym 18 na konferencjach odbywajgcych sie poza
granicami Polski. Prowadzita réwniez warsztaty odbywajgce sie podczas
konferencji. Osiem razy byta pierwszym autorem wystgpienia na konferenciji.
W okresie od obronienia doktoratu prezentowata srednio pie¢ wystgpien podczas
konferencji naukowych. To bardzo duzo. Aktywnos¢ konferencyjng Habilitantki
oceniam zatem bardzo wysoko.

Merytoryczna i ilosciowa analiza dorobku Pani dr Karoliny Zarychty -
Zajaczkowskiej pozwala mi sformutowaé wniosek, ze spetnia Ona kryteria

stawiane osobom ubiegajacym sie o stopien doktora habilitowanego.

Podsumowanie

Biorac pod uwage wynik oceny osiagnie¢ Pani dr Karoliny Zarychty -
Zajaczkowskiej, uzyskanych po otrzymaniu stopnia naukowego doktora,
dokonanej zgodnie z art.219 ust. 1 Ustawy Prawo o Szkolnictwie Wyzszym z dnia
20 lipca 2018, w odniesieniu do obszaru nauk spotecznych oraz ocene osiggniecia
naukowego pt. ,ZaleznoS¢ migdzy zmiennymi poznawczymi, emocjonalnymi i
spofecznymi a masg ciata i zwigzanymi z nig zachowaniami: od badan do teorii”

wskazanej przez Habilitantke zgodnie z artykutem 219 ust.l punkt 2 jako
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osiggniecie naukowe stanowigce znaczny wktad w rozwoj dyscypliny uwazam, ze
stanowi ono znaczacy wktad Autorki w rozwdéj psychologii. Tym samym

stwierdzam, ze przedstawiony do recenzji taczny dorobek naukowy Pani dr

Karoliny Zarychty - Zajaczkowskiej spetnia wymogi stawiane Habilitantom.  Strona| 13
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