Recenzja osiagni¢cia naukowego oraz pozostalego dorobku naukowego,
dydaktycznego i popularyzatorskiego

Pani dr Karoeliny Zarychty-Zajaczkowskiej

ubiegajacej si¢ 0 nadanie stopnia naukowego doktora habilitowanego
w dziedzinie nauk spolecznych w dyscyplinie psychologia

1. Informacje o Habilitantce

Pani dr Karolina Zarychta-Zajaczkowska urodzita si¢ 30.12.1986 roku w Glogowie. W
2010 roku ukonczyla studia magisterskie w Szkole Wyzszej Psychologii Spotecznej (Wydzial
Psychologii we Wroctawiu) na specjalnosci spofeczna psychologia kliniczna. Tytut doktora
nauk spotecznych w dyscyplinie psychologia (z wyréznieniem) uzyskata sze$¢ lat pozniej
(2016) na podstawie cyklu artykuléw przygotowanych pod kierunkiem Pani Prof. dr hab.
Aleksandry Luszczynskie;j.

Obecnie (od 2013 roku) zatrudniona jest na Wydziale Psychologii SWPS
Uniwersytetu Humanistycznospotecznego we Wroctawiu, w tym w pierwszych trzech latach
na stanowisku asystenta, a nastepnie adiunkta.

Od roku akademickiego 2017/2018 Habilitantka kieruje Katedrg Psychologii
Klinicznej, Zdrowia i Rehabilitacji (obecnie: Katedra Psychologii Klinicznej i Zdrowia).

e

2. Przedlozona dokumentacja

Dokumentacja jakg zlozyla Habilitantka — zarébwno w wersji papierowej, jak i
elektronicznej — jest kompletna i umozliwia dokonanie oceny catoici dorobku. Zawiera:
wniosek o przeprowadzenie postgpowania w sprawie nadania stopnia naukowego doktora
habilitowanego w dziedzinie nauk spotecznych w dyscyplinie psychologia, szczegbtowe dane
wnioskodawcy, odpis dyplomu uzyskania stopnia doktora, autoreferat wraz z opisem
podstawowego osiggnigcia naukowego, zestawienie dorobku publikacyjnego wykraczajacego
poza teksty wskazane jako osiggnigcie glowne, wykaz grantow badawczych, wystapien w
ramach konferencji naukowych i zaprezentowanych posteréw, a ponadto informacje
dotyczace dziatalnosci edytorskiej i recenzenckiej, organizacyjnej i dydaktyczne;.

3. Ocena osiagni¢cia naukowego Habilitantki i ocena Jej wkladu w rozwéj dyscypliny
naukowej :

Wskazang przez Panig dr Karoling Zarychtg-Zajaczkowska podstawe habilitacji
stanowi cykl siedmiu publikacji, ktore ukazaty si¢ w latach 2019-2020. Zbior tekstow
Habilitantka opatrzyta tytulem: ,Zalezno$ci miedzy zmiennymi poznawczymi,
emocjonalnymi i spolecznymi a masg ciata i zwigzanymi z nig zachowaniami: od badan do
teorii”. W moim przekonaniu tytul ten jest nieprecyzyjny. Nie wiadomo, jakie ,,zachowania
zwigzane z masg ciala” ma Autorka na uwadze; czy jest to np. stosowanie restrykcji
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pokarmowych vs. objadania si¢, czynno$ci kompensacyjnych, aktywnosci fizycznej celem
kontrolowania masy ciala?... Podtytut ,,od badan do teorii” wskazuje prawdopodobnie, iz na
podstawie badan wlasnych Pani dr Karolina Zarychta-Zajagczkowska konstruuje teoretyczny
model (modele) powigzan migdzy wybranymi zmiennymi; to jednak nie ,teoria”, ktorej
znaczenie jest zdecydowanie szersze.

Cho¢ wszystkie wskazane publikacje maja charakter zespolowy, to w kazdym
przypadku Pani dr Karolina Zarychta-Zajgczkowska jest ich pierwszym autorem. Jedna
publikacja to praca wspolna z dwoma autorami, trzy z trzema, dwie z pi¢cioma, a jedna z
siedmioma. W dwoch tekstach swoj wkiad ocenia Autorka na 80%, w pozostatych na 55%.
Wszystkie wskazane artykuly zostaty opublikowane w czasopismach angloj¢zycznych, w tym
dwa po 140 pkt. wg MNiSW (4pplied Psychology-Health and Well Being), dwa po 100 pkt.
(Health Psychology; Appetite), a trzy po 70 pkt. (Eating and Weight Disorders-Studies on
Anorexia Bulimia and Obesity; Frontiers in Psychology). We wszystkich przypadkach
Habilitantka w taki sam sposdb opisuje swdj wkiad w ich przygotowanie — poczagwszy od
opracowania hipotez, poprzez wykonanie analiz statystycznych, interpretacjg¢ wynikow, po
przygotowanie publikacji oraz dokonywanie korekty tekstu w procesie jego recenzji.

Analizujac tytuly skladajacych si¢ na osiggnigcie gtéwne publikacji wydaje sie, ze
zbior ten jest spdjny, a lacza go kwestie dynamicznie (bo takze relacyjnie) ujmowanych
uwarunkowan masy ciata (w tym: podmiotowe — zwigzane z oceng wlasnego ciata; diadyczne
— zwigzane z funkcjonowaniem pary rodzic — dziecko), ale takze zachowan jedzeniowych
oraz aktywno$ci fizycznej. Wnioskuje, ze prawdopodobnie te dwa ostatnie wybrane
,»Zachowania zwigzane z masg ciata” miata na uwadze Autorka formuhijac tytut cyklu.

Konkludujagc — publikacje stanowigce glowne osiggnigcie naukowe obejmujg
weryfikacj¢ modeli ekologicznych (por. Davison i Brich, 2001; Towsend i Foster, 2013) w
badaniach podluznych, odnoszacych si¢ do masy cialta w powigzaniu ze zmiennymi
psychospotecznymi (np. modelowanie zachowan jedzeniowych i zwigzanych z aktywnoscia
fizyczna zachodzace w diadzie rodzic — dziecko; masy ciata dziecka w relacji do kondycji
psychicznej opiekuna).

Problematyka nienormatywnej masy ciata i jej determinant oraz mechanizméw jest
niezwykle wazna w kontekscie zdrowia publicznego, co podkresla Autorka, m.in. z uwagi na
rosnace wskazniki nadwagi i otyloSci oraz deficyt aktywnosci fizycznej dokumentowane
przez ekspertow WHO (2018). Tym samym - jak pisze Habilitantka — ,,poznanie
modyfikowalnych czynnikéw prowadzacych do niskiego spozycia warzyw i owocow,
wysokiego spozycia Zywnosci wysokoenergetycznej, niskiego poziomu aktywnosci fizycznej
i nadmiernej masy ciala ws$rdéd dzieci i adolescentow ma kluczowe znaczenie dla
projektowania i wdrazania metod prewencji” (s. 3 autoreferatu).

Zrédta otylosci tkwia takze w nieuporzadkowanej relacji wzgledem jedzenia,
instrumentalnym korzystaniu z pokarmu celem gratyfikacji potrzeb wyzszego rzedu czy tez
regulacji afektu, co bywa czgsto modelowane w rodzinnym $rodowisku zywieniowym
(Campbell, Crawford, 2001; Campbell, Crawford, Ball, 2006) w relacji z karmicielami.
Zagrozenie otytoscia ro$nie takze, co podkresla Habilitantka, wskutek uczestnictwa zwlaszcza
mlodych oséb w kulturze masowej promujacej precyzyjnie nakreslony wizerunek estetyczny
zwlaszcza kobiecego ciata (smukle, proporcjonalnie zbudowane, sprezyste, jedre itp.).
Tymczasem spostrzeganie dysproporcji mi¢dzy realng i idealng masa ciala jest waznym
wymiarem jego oceny. ROownocze$nie szereg, zwlaszcza mlodych oséb, wykazuje cechy
lipophobia, weightphobia czy obesophabia (Fishler, 1990; Grave, 2020), a mimo to (albo
wlasnie dlatego) nie jest w stanie kontrolowa¢ swych zachowan jedzeniowych. Dodatkowo,
sedenteryjny tryb Zzycia (np. zakupy on line, praca i nauka zdalna, stacjonarne formy
spedzania czasu wolnego, w tym zaangazowanie w gry komputerowe, aktywno$¢ na portalach
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spoteczno$ciowych, e-sport), dostgpno$¢ taniej, wysoko przetworzonej Zywnosci,
wspolistnienie zaburzen odzywiania (np. jedzenia kompulsyjnego), wzmacniaja problem
nadmiernej masy ciata.

Trzy teksty w cyklu skladajacym si¢ na osiggnigcie gtéwne poswigcila Habilitantka
(wraz ze wspolpracownikami) predykcyjnemu znaczeniu spostrzegania wlasnego ciala dla
zachowan jedzeniowych, aktywnoéci fizycznej i masy ciala adolescentow. W artykule
zatytulowanym Body areas satisfaction and body mass in adolescents: mediating efects of
actual — ideal body weight discrepancies, Autorka przybliza badania podluzne z trzema
pomiarami stuzace weryfikacji prospektywnych zwigzkow migdzy satysfakcjg z obszarow
ciala, rozbieznosciag miedzy idealng i rzeczywistg masg ciata i warto§cig wskaznika masy ciata
BMI mtodziezy (N=1011). Potwierdzono zaré6wno zwiazek zadowolenia z ciata 1 jego masy w
badanej probie, jak i mediujace znaczenie rozbieznosci migdzy masa realng a idealng.

Odkrycie to nie jest innowacyjne, natomiast — co niezwykle interesujgce —
dowiedziono, ze rozbiezno$¢ ta moze dziataé w zlozony sposob: mierzona obiektywnie
pozostaje w zwiagzku z wyzszymi warto$ciami wskaznika BMI, za§ deklarowana/subiektywna
— z nizszymi. Tym samym — zdaniem Habilitantki (i wspotautorow tekstu) — zadowolenie z
ciala oraz rozbiezno$¢ migdzy idealng i realng masa ciata warto kontrolowa¢ w profilaktyce
zaburzefi odzywiania oraz nieprawidlowej masy ciala, niezaleznie od pici. W moim
przekonaniu — mozna by takze w ramach dzialan przygotowujacych do opracowania
projektow interwencyjnych, rozpoznawaé tendencj¢ mlodziezy do kontrolowania masy i
wymiaréw ciala (np. czestotliwo$¢ pomiaréw ciala oraz wazenia si¢, sfery pomiaréw ciala
oraz towarzyszace temu emocje).

Powyzsze watki empiryczne rozwini¢to w projekcie zreferowanym w artykule — Body
satisfaction and body weight in under- and healthy-weight adolescents: mediating effects of
restrictive dieting, healthy and unhealthy food intake. Podluzne badanie w probie nastolatkow
(N=1254) dotyczylo m.in. wykazania mediujgcego znaczenia rodzaju diety i aktywnosci
fizycznej dla zwigzku migdzy satysfakcja z ciata dziewczat i chtopcow a wartoscig wskaznika
masy ciata BMI. Okazato si¢, ze mlodziez mniej zadowolona ze swojego ciala byta bardziej
sktonna do podejmowania restrykcyjnej diety. Podobnie jak w cytowanych wcze$niej
badaniach, ustalenie to jak dotad potwierdzilo empirycznie wiclu badaczy, ale — jak wskazuje
Habilitantka — w badaniach wtasnych dowiedziono rownoczesnie, ze grupa nastolatkow jadta
tez wiece] wysokoenergetycznej zywno$ci. Udokumentowano wigc ostatecznie, Ze
zadowolenie z ciala jest predyktorem zaréwno wyzszego poziomu aktywnosci fizyczne;j, jak i
wigkszego spozycia zywnosci wysokoenergetycznej.

Pani dr Karolina Zarychta-Zajaczkowska (wraz ze wspolautorami) wskazuje
aplikacyjng warto$¢ badan wtasnych w profilaktyce nieprawidlowej masy ciata proponujac,
aby obejmowaé wsparciem nastolatki o niskiej masie ciala i normowadze, ktore sa bardzo
niezadowolone ze swej fizycznosci, a jednocze$nie spozywaja duze ilosci
wysokokalorycznych pokarmow czy tez maja sklonno$¢ do stosowania restrykcji
dietetycznych. Wydaje si¢, ze cho¢ Habilitantka interpretuje wigksze spozycie
wysokokalorycznej zywno$ci przez badanych jako usprawiedliwione w ich poczuciu
aktywno$cig fizyczng, to moze by¢ i tak, ze intensywna aktywno$¢ fizyczna zwyczajnie
wzmaga zapotrzebowanie energetyczne, ktore gratyfikowane jest szybko i najprosciej —
spozyciem w/w zywnosci bez przymusu usprawiedliwiania tego faktu. (Nie jestem tez pewna,
czy badacze kontrolowali wyczynowe uprawianie sportu w probie. Powody niezadowolenia z
ciata u 0s6b uprawiajacych sport wyczynowo bywaja specyficzne; np. moga mie¢ zwigzek z
wytrzymalos$cig, gibkoscig). By¢ moze zastosowanie przesiewowo narzedzi do badania
tendencji do ED pomogloby w rozstrzygnigciu, czy przyjmowaniu wysoko energetycznego
pokarmu towarzyszg np. poczucie winy, mysli autodestrukcyjne.



W trzecim tek$cie pt. Gender-Specific Body Areas Satisfaction and Body Weight
Status in Adolescents: Mediating Effects of Physical Activity, Fruit and Vegetable Intake, and
Energy-Dense Food Intake zalozono, ze niezadowolenie z ciala prowokuje nieprawidlowe
zachowania zwigzane z jedzeniem oraz wydatkowaniem energii, przewidujgc jednoczesnie
roznice mi¢dzyplciowe w tym zakresie. Badania (podobnie jak poprzednie) o charakterze
podhuznym, prowadzono na probie adolescentow (N=1042). Oczekiwania Habilitantki (1
wspoétautorow projektu badawczego) dotyczace powigzania mig¢dzy obrazem ciala a
spozyciem pokarméw o duzej zawarto$ci energii i warto$ciag wskaznika BMI czg$ciowo si¢
potwierdzily. Cenne jest wnikliwe odniesienie si¢ do ograniczen badaf wilasnych, w tym
wskazanie istotnych dla zadowolenia z ciata i jego masy zmiennych psychologicznych, jak
choéby perfekcjonizm (jak sadz¢ — zwlaszcza dezadaptacyjny). Zaakcentowano tez
przydatno$é przesiewowych badan zwigzanych z obrazem ciala dla prewencji nadwagi i
otylosci w populacji adolescentow.

Jakkolwiek dostrzegam istotng aplikacyjng warto$¢ wynikéw badan zreferowanych w
powyzszych trzech tekstach, to w moim odczuciu koncentrowanie si¢ w badaniach
przesiewowych, czy tez w profilaktyce nieprawidlowej masy ciata przede wszystkim na jego
obrazie, cho¢ istotne, nie jest dostatecznie miarodajne, bowiem zasadniczo niezadowolenie z
ciata dziewczat i chlopcow w okresie adolescencji — i to reprezentujacych rézne kultury — jest
normatywne, a zatem niespecyficzne i niezalezne od wartosci wskaznika BMI (Tiunova,
2015; Titilola, Micklesfield i in., 2016; Signh, Parsekar, Bhumika, 2016; Wojtyta-Buciora,
Klimberg, Wojtyla, 2018).

O ile wskazane prace pozwolily na zweryfikowanie modeli ekologicznych
odnoszacych si¢ do masy ciala na poziomie indywidualnym, kolejne dotycza juz poziomu
diadycznego.

W czwartym z cyklu tekScie pt. Parental and Child Self-Efficacy Explaining Food
Intake through Self-Regulation: A Dyadic Prospective Study, Habilitantka (wraz ze
wspolpracownikami) referuje badania podluzne (N=924 diady rodzic — dziecko), w ktérych
sprawdzano znaczenie samoregulacji dla zachowan jedzeniowych dziecka. Dowiedziono, Ze
wysoki poziom poczucia wihasnej skuteczno$ci rodzicow jest powigzany z wyzszym
poziomem poczucia wiasnej skutecznosci dziecka, co z kolei pozostaje w zwigzku z lepsza
samoregulacjg, wyrazajaca si¢ tutaj wickszym spozyciem warzyw i owocow. Wskazano
odniesienie wynikoéw badan wlasnych do praktyki psychologicznej konkludujac, ze dziatania
promujace zdrowie, majgce na celu zmiang spozycia owocoéw 1 warzyw wsrod dzieci w wieku
5-11 lat, powinny uwzgledniaC wzmacnianie poczucia wlasnej skutecznosci rodzicdw i
dzieci, co bedzie sprzyjato procesom samoregulacji, a w efekcie przyczyni si¢ do poprawy
nawykow zywieniowych.

W badaniach diadyczych (N=879 par rodzic — dziecko) zreferowanych w piatym
artykule, ktorego tytul szczegodlnie mnie zainteresowat — Parental Depression Predicts Child
Body Mass via Parental Support Provision, Child Support Receipt, and Child Physical
Activity: Findings From Parent/Caregiver—Child Dyads — dokonano proby weryfikacji tezy
dotyczacej zwigzkow miedzy depresjg rodzicielskg a obiektywnie mierzong masg ciala u
dzieci, z udzialem zmiennych posredniczacych. Zalozono, ze wyzszy poziom depresji
rodzicielskiej thumaczy wyzszy poziom masy ciala dziecka. Potwierdzono predykcyjna role
depresji rodzicielskiej dla wsparcia dostarczanego dziecku, wsparcia otrzymywanego przez
dziecko. To ostatnie z kolei bylo predyktorem aktywnosci fizycznej i BMI dziecka. Tezg
potwierdzono, co sklonito Habilitantkg (i wspolautorow tekstu) do wniosku, ze modele
zmiany zachowan zdrowotnych powinny koncentrowaé si¢ nie tylko na zmiennych
podmiotowych, ale takze relacyjnych, w tym zwigzanych z interakcja wsparcia spolecznego
(tu: w kontakcie dziecka z rodzicem). Podobnie jak w poprzednich artykutach, dokonano
szczegolowego krytycznego omowienia ograniczen badan wlasnych.



Cho¢ bez watpienia udokumentowano, Ze objawy depresji u rodzicow posrednio
wyjasniaja mas¢ ciata dziecka, to planujgc dziatania prewencyjne warto byloby poglebic
analizy, aby dokladnie pozna¢ sytuacje beneficjenta i odbiorcy. Z mojej perspektywy
mteresujace bylyby kierunki badan pozwalajace na rozstrzygnigcie: (1) czy ponadnormatywna
masa ciala dziecka rodzica z depresja ma zwigzek z niedostateczng opiekg i kontrola,
dostgpnoscia wysoko przetworzonej zywnosci, czy tez z ,,zajadaniem” deficytu bliskosci,
bezpieczenstwa?; (2) czy niezaleznie od obrazu klinicznego depresji rodzica (np. unikanie
jedzenia vs. objadanie si¢) masa ciala dziecka jest ponadnormatywna?; (3) czy istotng role we
wzro$cie masy ciala dziecka odgrywa depresja konkretnego rodzica — matki, ojca; (4) czy
troskliwa obecno$¢ innych znaczacych dorostych w okresie choroby rodzica (np. dziadkow,
zdrowego rodzica) moze by¢ czynnikiem kompensujacym, chronigcym przed objadaniem si¢/
spozywaniem wysoko przetworzonej zywnoS$ci 1 niedostateczng aktywnoscia fizyczng, a w
konsekwencji ponadnormatywng masg ciala dziecka? Rozstrzygnigcia te pozwolilyby
precyzyjniej zaplanowac sposéb interwencji, przyczyni¢ si¢ do efektywnosci oddziatywan i
trwato$ci zmian.

Kolejny projekt zaprezentowany w szostym artykule zatytulowanym Associations of
Parental and Child Food and Exercise Aversion With Child Food Intake and Physical
Activity, shuzyt weryfikacji wzajemnych zwigzkéw miedzy zachowaniami jedzeniowymi
rodzicéw 1 dzieci a niechgcig do podejmowania aktywnosci fizycznej. Przeprowadzono dwa
badania podluzne. W pierwszym (N=924 diady rodzic — dziecko) sprawdzano zalezno$ci
mig¢dzy nieche¢cig do jedzenia rodzicow, postrzeganiem przez rodzicoéw niecheci do jedzenia
dzieci, niechgcig do jedzenia zglaszana przez same dzieci i spozyciem Zywno$ci przez dzieci
(tu: owoce 1 warzywa; zywnos$¢ o wysokiej zawartosci energii). Z kolei w drugim badaniu
(N=879 par rodzic — dziecko) weryfikowano zwigzki mi¢dzy zglaszang przez rodzicow
niechegcia do aktywnosci fizycznej i percepcja rodzicow niecheci dziecka do aktywnosci
fizycznej oraz zglaszang przez dzieci niechecig do aktywnosci fizycznej.

Jakkolwiek jasne jest, ze w projekcie badawczym mozliwe jest uwzglednienie
wybranych zmiennych, to szkoda jednak, Zze nie kontrolowano (0 czym omawiajac
ograniczenia badan wilasnych wspomina Autorka), przynajmniej niektorych zmiennych,
mogacych determinowaé awersj¢ wobec jedzenia i aktywnos$ci fizycznej dziecka (dla
przykladu: przyjmowanie lekow, aktualna infekcja, doswiadczanie trudnej sytuacji, np.
zmiana szkoty, przeprowadzka, diagnoza zaburzenia integracji sensorycznej).

W siodmym z tekstow, ktory takze zywo mnie zainteresowat, zatytulowanym Why are
you eating, mom? Maternal emotional, restrained, and external eating explaining children's
ting styles, zreferowano badania podluzne w diadach (N=822 diady matka — dziecko)
weryfikujace czy styl odzywiania si¢ matki (emocjonalny, zewnetrzny i powsciggliwy)
przewiduje styl odZzywiania si¢ dziecka z uwagi na jego ple¢. Okazalo sig, Ze styl jedzenia
matki wyjasnia styl odzywiania si¢ dziecka z roznymi efektami w zaleznos$ci od jego pici.
Rezultaty badan — jak wskazuje Habilitantka — moga znalez¢ zastosowanie w profilaktyce
nieprawidlowej masy ciala oraz zaburzonego odzywiania u dzieci. Autorka tekstu (z
zespolem) jest zdania, Ze edukacja matek na temat zwigzku ich wlasnego stylu odzywiania sig
ze stylem odzywiania ujawnianym przez ich corki/synéw moze by¢ przydatna w adekwatnym
odczytywaniu sygnatéw glodu i sytosci u dzieci. Jak sgdze jednak, jedynie edukacja mam, bez
ksztattowania rodzinnego $rodowiska zywieniowego (Campbell, Crawford, 2001; Campbell,
Crawford, Ball 2006; Wojciechowska, 2019) z jednej strony i wspierania mam w
rewidowaniu wilasnych relacji z jedzeniem, nie przyniesie oczekiwanych i trwatych zmian w
zachowaniach jedzeniowych dzieci.



Pewng slaboscig — nie tyle dorobku, co sposobu jego przedstawienia w autoreferacie
—jest w moim odczuciu:

=  zamienne uzywanie terminéw ,,waga” (niepoprawne) i ,,masa ciala”;
= postugiwanie si¢ w stosunku do oséb badanych terminem ,,dziewczyny” zamiast
»dziewczeta”;

=  powtérzenia (s.7 1 6 autoreferatu);

» niefortunne stylistycznie sformulowania — dla przykladu: ,,dostarcza¢ sobie (...)
aktywnosci fizycznej” (s.3); ,,obnizenie chorob ukladu sercowo-naczyniowego” (s.
3); ,,bodzce wystepujace u rodzica” (s. 9);

=  stosowanie terminu ,,wpltyw” znajdujacego zastosowanie przede wszystkim w
badaniach eksperymentalnych, zamiast ,,zwigzek”, ,,zaleznos¢”, ,,wspolzmiennos¢™;

»  brak jasnoSci, czy awersj¢ i neofobi¢ traktuje Autorka synonimicznie (s.10);

= brak informacji, czy zebrano dane dotyczace wyczynowego uprawiania sportu,
zwlaszcza w dyscyplinach estetycznych albo z kategoriami wagowymi;

=  ramowy model determinantéw zachowan zdrowotnych oraz zaleznosci migdzy nimi
(s.16) wymaga komentarza. W tytule ryciny powinno — w moim przekonaniu —
pojawi¢ si¢ odniesienie do masy ciata, bo wlasnie w takim kontekscie Habilitantka
rozwaza wybrane zachowania zdrowotne. Nieprecyzyjne jest kwalifikowanie
zmiennych ,,wsparcie otrzymywane” 1 ,,wsparcie dostarczane” jako zmiennych
poznawczych; w takim ujeciu sg to — w mojej opinii — zmienne behawioralne.
Chcac analizowa¢ je na poziomie poznawczym nazwy ich powinny zawiera¢ np.
dookreslenie ,,spostrzegane” (wsparcie). Z analizy tekstow wynika ponadto, ze
Habilitantka nie mierzyta obiektywnego wsparcia.

Podsumowujac, zaprezentowany cykl publikacji jest spojny tematycznie, stanowi
wartosciowy, znaczacy wklad w konceptualizacj¢ kwestii psychospotecznych mechanizméow
nieprawidtowej masy ciala. Teksty sa osadzone w bogatej literaturze przedmiotu o zasiggu
mi¢dzynarodowym 1 pozostajg przedmiotem cytowan. Co niezwykle cenne — zreferowane
wyniki maja zastosowanie w praktyce, m.in. psychologicznej i psychodietetyczne;.

4. Ocena osiggnie¢ naukowo badawczych Habilitantki spoza wskazanego jako gléwne
osiggniecie cyklu publikacji

4.1. Autorstwo, wspolautorstwo publikacji naukowych w czasopismach znajdujacych
si¢ w bazie Journal Citation Reports (JCR) lub na liScie European Reference Index for the
Humanities (ERIH)

Od momentu uzyskania stopnia doktora (2016), Pani dr Karolina Zarychta-
Zajaczkowska opublikowata (poza tekstami wchodzacymi w sklad osiagnigcia gtownego)
siedem artykuléw naukowych w czasopismach znajdujacych si¢ w bazie Journal Citation
Reports (JCR) lub na liScie European Reference Index for the Humanities (ERIH), wszystkie
we wspolautorstwie (+ jeden aktualnie w recenzji — 100 pkt. MNiSW). Ukazaly si¢ one w
periodykach, punktowanych na 70 pkt. (3 teksty), 100 pkt. (dwa teksty) 1 140 pkt. (dwa
teksty). Impact Factor wykazanych tekstow miesci si¢ w granicach od 1.174 do 4.546.

Prace naukowe Pani dr Karoliny Zarychty-Zajaczkowskiej poswigcone s3 w
znakomitej przewadze zagadnieniom masy ciala i jej zwigzkow z relacjami dziecka z
rodzicami, aktywnoS$cig fizyczna, ryzykiem rozwijania zaburzen odzywiania. Dorobek ten
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tworzy zatem spojng merytorycznie calo$¢ z tekstami stanowigcymi glowne osiggniecie
Habilitantki, a wkiad wlasny w ich przygotowanie szacuje Autorka od 20 do 55%.

Ponadto, przed uzyskaniem stopnia doktora Habilitantka wykazala sze$¢ tekstow, w
tym cztery z IF od 0.785 do 3.403.

4.2. Autorstwo lub wspolautorstwo monografii, publikacji naukowych w czasopismach
mi¢dzynarodowych lub krajowych innych niz w bazach JCR i ERIH

Habilitantka nie wykazala w swoim dorobku prac o charakterze monografii, jest
natomiast pierwszg autorka zespotowego tekstu figurujacego na liscie C MNiSW (po
uzyskaniu stopnia doktora), trzecig ze wspotautorow tekstu opublikowanego w periodyku z
listy B oraz druga autorka wieloautorskiego tekstu spoza listy MNiSW. Swoj wklad w te
publikacje szacuje od 10 do 40%.

4.3. Autorstwo lub wspoélautorstwo opracowan zbiorowych, katalogéw zbiorow,
dokumentacji prac badawczych, ekspertyz

Habilitantka nie wykazuje autorstwa ani wspotautorstwa rozdzialdow w pracach
zbiorowych itp. po uzyskaniu stopnia naukowego doktora.

4.4. Sumaryczny Impact Factor publikacji naukowych wg listy Journal Citation Reports
(JCR) zgodnie z rokiem opublikowania

Habilitantka podaje, Ze sumaryczny IF dla wszystkich publikacji wynosi 51.922, przy
czym po roku 2016, tj. po uzyskaniu stopnia doktora — 43.188, co jest wynikiem bardzo
wysokim.

4.5. Liczba cytowan publikacji wg bazy Web of Science (WoS)

Sumaryczny wynik cytowan wedlug Web of Science wynosi 84 (pomijajac
autocytowania — 68), za§ wedlug Google Scholar 163 (bez autocytowan — 60).

Index Hirscha wedlug Web of Science (dla 18 tekstow) wynosi — jak wskazuje
Habilitantka — 4 (aktualnie osiagnat 5), a wedlug Google Scholar 7. Analiza wskaznikow
dowodzi ponadto, Ze najbardziej istotne, tj. najczg$ciej cytowane teksty ukazaly si¢ w
ostatnich latach (2019-2020).

4.6. Kierowanie miedzynarodowymi lub krajowymi projektami badawczymi lub udzial
w takich projektach

Pani dr Karolina Zarychta-Zajaczkowska w 2017 roku uzyskata fundusze na dziatanie
naukowe NCN Miniatura-1, ktérego byta kierownikiem.

W roku 2018 wnioskowala o finansowanie badaf w ramach konkursu SONATA-14
NCN (projekt zostal zakwalifikowany do II etapu konkursu), natomiast w roku 2020 ztozyla
wniosek w ramach konkursu OPUS-19 NCN.

Habilitantka trzykrotnie (2016, 2017, 2018) kierowala wydzialowymi projektami
badawczymi finansowanymi z subwencji MNiSW, a w latach 2010, 2012 i 2015 pehita
funkcj¢ wykonawcy i asystenta w dwoch projektach, takze finansowanych przez MNiSW.



Wszystkie aktywnosci w ramach projektow badawczych zaowocowaly zaréwno
szeregiem publikacji (przygotowanych w znakomitej przewadze we wspolpracy
mi¢dzynarodowej), jak 1 wystapieniami na konferencjach migdzynarodowych.

4.7. Miedzynarodowe lub krajowe nagrody za dzialalnos¢ naukowg
Brak danych.

4.8. Wygloszenie referatow na mi¢dzynarodowych lub krajowych konferencjach
tematycznych

Habilitantka wzigla czynny udziat w 11 mig¢dzynarodowych 1 8 krajowych
konferencjach naukowych. Wyglosita 9 referatow i zaprezentowata 3 postery, ponadto byla
wspotautorka 15 referatdéw i 9 posteréw (w tym 2 nagrodzonych).

Wsrod wystgpien warto odnotowac jeden wyklad na zaproszenie 1 dwa plenarne, co
stanowi wyraz uznania dla Jej dorobku naukowego. Ponadto przewodniczyla sesji posterowe;j
w trakcie mi¢gdzynarodowej konferencji w Dubrovniku w 2019 roku.

5. Ocena dorobku dydaktycznego i popularyzatorskiego oraz wspélpracy
miedzynarodowej

5.1. Uczestnictwo w programach europejskich i innych programach mi¢dzynarodowych
lub krajowych

Brak danych.

5.2. Udzial w miedzynarodowych lub krajowych konferencjach naukowych lub udzial
w komitetach organizacyjnych tych konferencji

Habilitantka raportuje w dostarczonych materialach swoj aktywny udziat w
konferencjach naukowych (punkt 4.8.), w tym wygloszenie referatu na zaproszenie
organizatoréw oraz dwdch o charakterze plenarnym.

5.3. Otrzymane nagrody i wyroéznienia

Habilitantka czterokrotnie uzyskala nagrody Dziekana, w tym w 2016 roku — za
uzyskanie stopnia doktora, w 2019 roku — za dziatalno$¢ naukows i organizacyjna, a w 2017
roku — nagrod¢ dla promotora pomocniczego w ramach Interdyscyplinarnych Studiow
Doktorskich. Przed uzyskaniem stopnia naukowego doktora (2014) Habilitantka zostata
uhonorowana nagrodg za dziatalnos¢ dydaktyczng.

5.4.Udzial w konsorcjach i sieciach badawczych

Pani dr Karolina Zarychta-Zajaczkowska uczestniczyta w pracach miedzynarodowych
zespoldw badawczych, m.in. z Uniwersytetow z Niemiec, Australii, Chin (por.5.5)..



5.5. Kierowanie projektami realizowanymi we wspolpracy z naukowcami z innych
osrodkéw polskich i zagranicznych a w przypadku badan stesowanych we wspélpracy
z przedsi¢biorcami

Habilitantka aktywnie uczestniczyla w pracach zespoldw badawczych o zasiggu
migdzynarodowym (dla przykladu: z badaczami z Niemiec, Australii, Chin, Stanéw
Zjednoczonych).

5.6. Udzial w komitetach redakcyjnych i radach naukowych czasopism

Jak podaje Habilitantka, od 2018 roku peini funkcj¢ edytora sekcji ,,Body image” w
czasopismie FEating and Weight Disorders — Studies on Anorexia, Bulimia and Obesity,
natomiast od 2021 roku podje¢ta funkcje¢ edytora (associate editor) w czasopi$mie Applied
Psychology: Health and Well-Being. Oba periodyki majg wysoki Impact Factor (pierwszy —
3,634, drugi — 2,357).

5.7. Czlonkostwo w miedzynarodowych lub krajowych organizacjach i towarzystwach
naukowych

Pani dr Karolina Zarychta-Zajaczkowska od 2011 roku jest czlonkiem Polskiego
Towarzystwa Terapii Poznawczej i Behawioralnej, a w latach 2014-2019 byla czlonkiem
Polskiego Towarzystwa Terapii Motywujace;j.

0Od 2018 roku datuje si¢ udziat Habilitantki w gremiach migdzynarodowych, w tym od
2018 roku w European Association of Clinical Psychology and Psychological Treatment, za$
od 2020 roku w European Health Psychology Society.

5.8. Osiagnie¢cia dydaktyczne i w zakresie popularyzacji nauki

Praca dydaktyczna Habilitantki znajduje uznanie wladz i studentow SWPS. Pani dr
Karolina Zarychta-Zajaczkowska uzyskata nagrody Dziekana za dzialalno$¢ dydaktyczna
(2014, 2018). Wspotpracowata z Kotem Naukowym Psychologii Klinicznej SWPS, byta
cztonkiem komisji konkursowej na najlepszy projekt empiryczny doktorantow SWPS.

Pani dr Karolina Zarychta-Zajaczkowska prowadzila w swej karierze nauczyciela
akademickiego zaj¢cia wprost zwigzane z problematyka dzialalnosci naukowo-badawczej
(m.in. Nadwaga 1 otylo§¢ — interwencje psychologiczne; Psychodietetyka; Podstawy
teoretyczne zaburzen odzywiania).

W ramach popularyzowania nauki Habilitantka realizowala warsztaty, szkolenia i
spotkania otwarte dla szkot, placowek zdrowia oraz rodzicow. Wspohtworzyla ponadto 9
tekstow o charakterze popularnonaukowym, ktére opublikowano or line na portalach
psychologicznych, udzielita 13 wypowiedzi dla przedstawicieli mediow. Pani dr Karolina
Zarychta-Zajgczkowska jest rOwniez wspoOlautorka ksigzki o charakterze poradnika pt.
Psychoterapia po ludzku, ktéra ukazala si¢ w 2011 roku, przed uzyskaniem stopnia
naukowego doktora.

5.9. Opieka naukowa nad studentami

Pani dr Karolina Zarychta-Zajaczkowska wypromowata 46 magistrantow,
zrecenzowala 55 prac magisterskich 1 licencjackich.



5.10. Opieka naukowa nad doktorantami w charakterze opiekuna naukowego lub
promotora pomocniczego z podaniem tytuléw rozpraw doktorskich

Pani dr Karolina Zarychta-Zajaczkowska pelnita funkcjg promotora pomocniczego w
przewodzie doktorskim dr Magdaleny Kruk zakoficzonym w 2020 roku.

Tytul rozprawy: Konteksty emocjonalne zachowan zwigzanych z aktywnosciq fizyczng
i wykonaniem sportowym. Za t¢ aktywno$¢ uzyskata nagrode dla promotora pomocniczego w
ramach Interdyscyplinarnych Studiéw Doktorskich.

5.11. Staze w zagranicznych lub krajowych osrodkach naukowych i akademickich

Habilitantka nie wskazuje wprost pobytu o charakterze stazu na innej uczelni
(nadmienia jedynie o dwutygodniowej wizycie badawczej na przetomie pazdziernika i
listopada 2019 roku na Uniwersytecie w Pekinie), jednak akcentuje swojg wspolprace z
rozmaitymi osrodkami naukowymi na §wiecie (dla przyktadu: Australian Catholic University;
Department of Psychology, Peking University; University of Colorado at Colorado Springs),
przede wszystkim w ramach grantéw badawczych. Ich wymiernym efektem sg publikacje o
randze migdzynarodowej, w tym 6 sposrod 7 wskazanych jako osiagniecie glowne.

5.12. Wykonanie ekspertyz lub innych opracowan na zamoéwienie organéw wiladzy
publicznej, samorzadu terytorialnego, podmiotéw realizujacych zadania publiczne lub
przedsi¢biorcow

Brak danych.

5.13. Udzial w zespolach eksperckich i konkursowych

Habilitantka od roku akademickiego 2016/2017 do chwili obecnej jest czitonkiem
Komisji Wydzialowej ds. Badah w macierzystej uczelni. Zajmuje si¢ opiniowaniem
wnioskow o finansowanie projektow badawczych przyznawanych przez MNiSW. Ponadto, w
2019 roku byla czlonkiem komisji konkursowej na najlepszy projekt empiryczny dla
studentow Szkoty Doktorskie;j.

5.14. Recenzowanie projektow miedzynarodowych lub krajowych oraz publikacji
w czasopismach mi¢dzynarodowych i krajowych

Pani dr Karolina Zarychta-Zajaczkowska zrecenzowata 23 publikacje dla ogotem 10
czasopism naukowych, z ktérych osiem posiada Impact Factor (od 2.139 do 3.182).

6. Ocena dorobku naukowego, dydaktycznego, popularyzatorskiego oraz w zakresie
wspolpracy miedzynarodowej

Na dorobek towarzyszacy osiggnigciu gléwnemu Pani dr Karoliny Zarychty-
Zajaczkowskiej skladajg si¢ liczne teksty publikowane przede wszystkim w jezyku
angielskim, funkcjonujace w obiegu krajowym, ale przede wszystkim migdzynarodowym.
Habilitantka jest niezwykle aktywnym uczestnikiem konferencji naukowych, szczegoOlnie
mi¢dzynarodowych, na ktérych wystgpowata jako gos¢, referent, wspdlautorka posterow,
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prowadzaca warsztaty. Dowodem uznania dla jej dzialah naukowo-badawczych stanowi
zaproszenie do wygloszenia go$cinnego wyktadu, czy tez wyktadow plenarnych.

Jakos¢ publikacji Habilitantki jest bardzo wysoka, prace te maja w znakomitej
przewadze charakter empiryczny, metody analizy statystycznej sg zaawansowane i wlasciwie
dobrane. Znaczenie publikacji, ktérych wspolautorka jest Habilitantka, potwierdzaja
wskazniki cytowan.

Ponadto, Pani dr Karolina Zarychta-Zajaczkowska uczestniczyta w 24 szkoleniach,
dzigki ktorym doskonalita zar6wno swoj warsztat badacza, jak i psychologa praktyka oraz
psychoterapeuty. Od 2015 jest jedynym w Polsce certyfikowanym ewaluatorem technik
zmiany zachowania. Licencj¢ uzyskata w University College London. Jest takze posiadaczkg
polskiego i europejskiego certyfikatu psychoterapeuty poznawczo-behawioralnego.

* %k %

Pani dr Karolina Zarychta-Zajaczkowska reprezentuje mlode pokolenie badaczy,
realizuje nowoczesny styl uprawiania nauki i prowadzenia badan. Potrafi pracowaé w zespole.
Doskonale opanowata warsztat statystyczny. Odwaznie i skutecznie nawigzuje
mi¢dzynarodowe kontakty. Jestem jednak zdania, ze podsumowanie pewnego etapu
dziatalnoSci naukowo-badawczej w postaci indywidualnej monografii byloby niezwykle
wartoSciowe tym bardziej, ze Habilitantka jest praktykiem, a wyniki jej badan maja charakter
utylitarny. Ksigzka jej autorstwa z pewno$cig znalazlaby uznanie w gronie teoretykow i
praktykow, m.in. z dziedziny psychologii odzywiania, psychologii zdrowia, psychodietetyki
itp.

Konkluzja

Zaréwno osiggni¢cie glowne, jak i towarzyszacy dorobek naukowy, dydaktyczny i
popularyzatorski Pani dr Karoliny Zarychty-Zajaczkowskiej oceniam jako wartoéciowe i
zgodne z art. 219 ust.1pkt 2 lit. b Ustawy z dnia 3 lipca 2018 roku Prawa o szkolnictwie
WYZSZym 1 nauce.

Uznaj¢ jednoczesnie, ze osiagniecie glowne Habilitantki — cykl powigzanych
tematycznie artykuléw naukowych opublikowanych w czasopismach naukowych, ktére w
roku opublikowania artykutu w ostatecznej formie byly ujete w wykazie sporzadzonym
zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 267 ust. 2 pkt 2 lit. b — przyczyni si¢ do
rozwoju psychologii jako dyscypliny nauki, a wraz z pozostalym dorobkiem stanowi solidne
uzasadnienie dla nadania Jej stopnia naukowego doktora habilitowanego.
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B ”ata Ziotkowska

Bydgoszcz, 28.04.2021
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